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• Ολοκληρωμένο πρόγραμμα διαχείρισης πληροφοριών 

(δεδομένων) και εφαρμογής στατιστικών αναλύσεων

• Ευρύ φάσμα στατιστικών αναλύσεων

• Εύκολος χειρισμός δεδομένων και γραφικών, 

συμβατότητα με άλλα πακέτα

• Εύκολος χειρισμός εντολών (menu bar)

• Διαφορετικά παράθυρα για ευκολότερο χειρισμό

Εισαγωγικά στο SPSS

• Εισαγωγή δεδομένων στον Data Editor

• Επιλογή κατάλληλης στατιστικής μεθόδου

• Επιλογή των σχετικών μεταβλητών για την ανάλυση

• Λήψη αποτελεσμάτων στον SPSS Viewer

Βήματα για τη στατιστική ανάλυση στο 

SPSS
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Μέσω Ερωτηματολογίου

ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ 

   

   

Ηλικία μητέρας …….. [Εισάγετε τον αριθμό] 

   

Βάρος μητέρας (κλγ.) ……..  

   

Ύψος μητέρας (εκ.) ……..  

   

Προγεστερόνη 1η μετρ. (nmol/L) ……..  

   

Προγεστερόνη 2η μετρ. (nmol/L) ……..  

   

Αγόρι 
Φύλο μωρού 

Κορίτσι 
Επιλέξτε το αντίστοιχο τετράγωνο 

   

Βάρος μωρού (γρ.) ……..  

   

…   

 

Συλλογή δεδομένων [προκαταρκτικό βήμα] (Ι)

Μέσω Ερωτηματολογίου

1

2

32

59

170

187

190

3700

ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ 

   

   

Ηλικία μητέρας …….. [Εισάγετε τον αριθμό] 

   

Βάρος μητέρας (κλγ.) ……..  

   

Ύψος μητέρας (εκ.) ……..  

   

Προγεστερόνη 1η μετρ. (nmol/L) ……..  

   

Προγεστερόνη 2η μετρ. (nmol/L) ……..  

   

Αγόρι 
Φύλο μωρού 

Κορίτσι 
Επιλέξτε το αντίστοιχο τετράγωνο 

   

Βάρος μωρού (γρ.) ……..  

   

…   

 

√

Συλλογή δεδομένων [προκαταρκτικό βήμα] (ΙΙ)
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ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ 

   

   

Ηλικία μητέρας …….. [Εισάγετε τον αριθμό] 

   

Βάρος μητέρας (κλγ.) ……..  

   

Ύψος μητέρας (εκ.) ……..  

   

Προγεστερόνη 1η μετρ. (nmol/L) ……..  

   

Προγεστερόνη 2η μετρ. (nmol/L) ……..  

   

Αγόρι 
Φύλο μωρού 

Κορίτσι 
Επιλέξτε το αντίστοιχο τετράγωνο 

   

Βάρος μωρού (γρ.) ……..  

   

…   

 

Μέσω Ερωτηματολογίου

1

2

32

59

170

187

190

3700

[age]

[weight]

[height]

[bweight]

[gender]

Μεταφορά δεδομένων από ερωτηματολόγιο στον Η/Υ με 

κατάλληλη κωδικοποίηση (ερώτηση      μεταβλητή)

√

Συλλογή δεδομένων [προκαταρκτικό βήμα] (ΙΙΙ)

Εισαγωγή δεδομένων με πολλαπλούς τρόπους: 

✓Πληκτρολογώντας 

(μέσα στα κελιά) με ENTER ή με τα βελάκια

✓Αντιγραφή/επικόλληση (copy/paste)

(να δείχνει το σημείο που θέλουμε να επικολλήσουμε τα δεδομένα, 
συνήθως κελί “var1”)

✓Άνοιγμα προϋπάρχοντος αρχείου (.sav)
File  Open  Data

(Μπορεί να αποτελεί το 1ο βήμα)

1ο Βήμα: Εισαγωγή δεδομένων
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2ο Βήμα: Προσδιορισμός μεταβλητών
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Είδη μεταβλητών

 Ποιοτικές (qualitative)

⚫ Π.χ. φύλο, χαρακτηρισμός πτυχίου 

⚫ Διακρίνονται σε κατηγορικές (categorical) και 
διατάξιμες (ordinal) 

 Ποσοτικές (quantitative)

⚫  Π.χ. ύψος, θερμοκρασία, ηλικία

⚫ Διακρίνονται σε συνεχείς (continues) και 
διακριτές (discrete)

• Ποιες από τις παρακάτω μεταβλητές είναι ποιοτικές και 
ποιες ποσοτικές;

• Από τις ποσοτικές, ποιες είναι διακριτές και ποιες 
συνεχείς;

α) Βάρος  

β) Αριθμός τροχαίων ατυχημάτων

γ) Φυλή 

δ) Αριθμός παιδιών στην οικογένεια

ε) Οικογενειακή κατάσταση 

στ) Στάθμη λίμνης του Μαραθώνα

ζ) Νούμερο γυναικείων παπουτσιών

Παράδειγμα
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Από το menu bar:

✓ Transform
o Compute Variable

o Recode into Same Variables

o Recode into Different Variables

✓Data
o Sort Cases

o Split File

o Select Cases

3ο Βήμα: Χειρισμός των δεδομένων
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Κλάδοι στατιστικής

• Η περιγραφική στατιστική ανάλυση (descriptive
statistics) ασχολείται με τη συνοπτική και 
περιγραφική παρουσίαση των δεδομένων μίας 
στατιστικής έρευνας.

• Η ανάλυση και εξαγωγή συμπερασμάτων 
ονομάζεται  επαγωγική στατιστική ή στατιστική 
συμπερασματολογία (statistical inference, 
inferential statistics).
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Περιγραφική στατιστική (Ι)

Μέθοδοι περιγραφής ποιοτικών δεδομένων

Αριθμητικά

Απόλυτες ή σχετικές (%) 

συχνότητες 

(ανάλογα με τους 

στόχους της μελέτης)

Γραφικά
– Pie chart

– Column chart

Παράδειγμα
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Γραφική παρουσίαση ποιοτικών δεδομένων 
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Ραβδόγραμμα
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Numerical
– Mean

– Variance

• Standard 

deviation

• Standard error

– Median

– Mode

Graphical
– Histogram

– Boxplot

– Scatterplot

Περιγραφική στατιστική (II)

Μέθοδοι περιγραφής ποσοτικών δεδομένων

Μέτρα θέσης 

και 

διασποράς

Μέτρα θέσης

• Τα πιο συνηθισμένα μέτρα που χρησιμοποιούνται για 

την περιγραφή της θέσης ενός συνόλου δεδομένων 

πάνω στον οριζόντιο άξονα x, είναι:

• Αριθμητικός μέσος ή μέση τιμή (arithmetic mean ή 

average)

• Διάμεση τιμή (median) 

• Κορυφή ή επικρατούσα τιμή (mode)
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Επιλογή μέτρων θέσης

• Εξαρτάται από το σχήμα της κατανομής:

– Εάν μία κατανομή είναι συμμετρική, μπορούμε να 

χρησιμοποιήσουμε τη μέση τιμή.

– Εάν είναι ασύμμετρη προς τα αριστερά ή προς τα 

δεξιά επιλέγουμε τη διάμεση τιμή.
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Παραδείγματα κατανομών (Ι)

Παραδείγματα κατανομών (ΙΙ)

Μ = διάμεση τιμή

μ  = μέση τιμή

Μ0 = επικρατούσα τιμή
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Μέτρα διασποράς

• Για να υπολογίσουμε τη διασπορά (διακύμανση, 

variance) των παρατηρήσεων t1, t2, …, tν μίας 

μεταβλητής x, θα αφαιρέσουμε τη μέση τιμή της x από 

κάθε παρατήρηση και θα βρούμε τον αριθμητικό μέσο 

των διαφορών αυτών:

Διακύμανση (s2)

• Για πίνακα συχνοτήτων:

όπου x1, x2, …, xκ οι τιμές της μεταβλητής (ή τα κέντρα των 

κλάσεων) με αντίστοιχες συχνότητες ν1, ν2, …, νκ
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Τυπική Απόκλιση (s) (Ι)

• Η διακύμανση δεν εκφράζεται με τις μονάδες με τις 

οποίες εκφράζονται οι παρατηρήσεις.

• Αν εκτιμήσουμε την τετραγωνική ρίζα της διακύμανσης, 

θα έχουμε ένα μέτρο διασποράς που θα εκφράζεται με 

την ίδια μονάδα μέτρησης του χαρακτηριστικού.

• Η ποσότητα αυτή λέγεται τυπική απόκλιση (standard

deviation), συμβολίζεται με s και είναι ένα μέτρο της 

διασποράς των δεδομένων γύρω από τη μέση τιμή.

Τυπική Απόκλιση (s) (ΙΙ)
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Γραφική παρουσίαση ποσοτικών δεδομένων

• Για τα συνεχή ποσοτικά δεδομένα η γραφική 
απεικόνιση μίας κατανομής συχνοτήτων 
συνεχών δεδομένων μπορεί να γίνει με: 

– Ιστόγραμμα συχνοτήτων

– Καμπύλη συχνοτήτων

– Θηκόγραμμα

Ιστόγραμμα συχνοτήτων
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Θηκόγραμμα

0 20 40

0

20

40

Value

Fr
eq

u
en

cy

Παράθεση δεδομένων (περιγραφική στατιστική):

• Μέσω του μενού Analyze  Descriptive Statistics 

✓Descriptives, αντλούμε βασικές πληροφορίες για τη μέγιστη, 

την ελάχιστη, τη μέση τιμή και τη τυπική απόκλιση των 

μεταβλητών

✓Frequencies για συχνότητες ή περιγραφή κατανομής

4ο Βήμα: Στατιστικές αναλύσεις (Analyze)
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• Bar chart

• Pie Chart

• Histogram

• …

• Τα σχήματα εμφανίζονται στον Output Viewer όπου               

και μπορούν να τροποποιηθούν μέσω του Chart Editor 

(παράθυρο που ανοίγει με διπλό κλικ πάνω στο γράφημα)

Δημιουργία / μεταβολή σχημάτων (Graph)

Στατιστική συμπερασματολογία

Έλεγχος υποθέσεων:

• Θα πρέπει να σχετίζεται με μία επιστημονική 

υπόθεση.

• Διατυπώνονται σε ζεύγη:

– Μηδενική υπόθεση (H0):

Η υπόθεση που θέλουμε να απορρίψουμε

– Εναλλακτική Υπόθεση (HA)

Η υπόθεση που επιθυμούμε να ελέγξουμε την ισχύ 

της (η ενδιαφέρουσα υπόθεση)

• Οι στατιστικές δοκιμασίες επιχειρούν (μαθηματικά) να 

απορρίψουν τη μηδενική υπόθεση.
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Οι τιμές p εκτιμούν σημαντικότητα

Η τιμή p μίας στατιστικής δοκιμασίας είναι η 
πιθανότητα να παρατηρήσουμε τις τιμές του 
δείγματός μας υποθέτοντας ότι η H0 είναι αληθής.

• Αν p είναι πολύ μικρή, δεν είναι πολύ πιθανό η H0

να είναι ορθή.

• Ποιες τιμές p είναι αποδεκτές;

– Εξαρτάται από το υπό μελέτη ερώτημα

– 0.05 αποτελεί το σύνηθες όριο
– Αν p <0,05, τότε η πιθανότητα να παρατηρήσουμε το δείγμα μας εάν 

η μηδενική υπόθεση ήταν αληθής είναι μικρότερη από 5%

Στατιστικές μέθοδοι

Σημείωση: Ποσοτικές μεταβλητές που ακολουθούν κανονική κατανομή

Μεταβλητή

Μεταβλητή

Ποσοτική Ποιοτική

Ποιοτική

Ποσοτική

⚫t-test ⚫ Chi-square test

⚫t-test
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Παραδείγματα

– Υπάρχει διαφορά της αρτηριακής πίεσης μεταξύ των δύο 
φύλων;

• Αρτηριακή πίεση: ποσοτική μεταβλητή

• Φύλο: ποιοτική μεταβλητή

→ t-test

– Υπάρχει διαφορά της καπνιστικής συνήθειας μεταξύ των 
δύο φύλων;

• Κάπνισμα: ποιοτική μεταβλητή  

• Φύλο: ποιοτική μεταβλητή 

→ Chi-square test
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Είδη t-test

Έλεγχος ενός δείγματος:

• Συγκρίνουμε τη μέση τιμή ενός δείγματος με μία 
συγκεκριμένη τιμή

Πολλαπλά δείγματα:

Εξαρτημένα δείγματα (με αντιστοιχία κατά ζεύγη):

• Συγκρίνουμε τη μέση τιμή δύο κατανομών στις 
οποίες οι παρατηρήσεις π.χ. αφορούν τον ίδιο 
πληθυσμό

Ανεξάρτητα (μη σχετιζόμενα) δείγματα:

• Συγκρίνουμε τη μέση τιμή δύο ανεξάρτητων 
κατανομών 
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t-test

• Παραδοχές: Oι παρατηρήσεις ακολουθούν 

κανονική κατανομή.
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▪ Αποθήκευση μέσω του μενού File  Save ή Save As, 

και σώζουμε το αρχείο με κατάληξη .sav

Προσοχή με το Save!

▪ Εκτύπωση μέσω του μενού File  Print (αφορά κυρίως 

τον Output Viewer από όπου μπορούμε να 

εκτυπώσουμε επιλεκτικά)

▪ Έξοδος μέσω του μενού File  Exit ή πατώντας το «x»

στο παράθυρο πάνω δεξιά

5ο Βήμα: Αποθήκευση / εκτύπωση / έξοδος
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