
 

 

 

 

 

ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΥΓΕΙΑΣ 

ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ ΕΚΠΑ 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ 

«ΚΑΡΔΙΟΜΕΤΑΒΟΛΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ» 

 

ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟ ΕΤΟΣ 2024-2025 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ Β’ ΕΞΑΜΗΝΟΥ  

Ημερ/νία Ώρα Μάθημα Διάλεξη Εισηγητής 

1η Εβδομάδα 

Τρίτη 
11/2/2025 

15:30-
16:30 

Η αρτηριακή 
υπέρταση & 
Καρδιομεταβολι
κή Νόσος- 
Παθοφυσιολογί
α- 
Κατευθυντήριες 
Οδηγίες 

Θεραπεία αρτηριακής 
υπέρτασης σε 
προδιαβήτη & διαβήτη 

Κ. Δημητριάδης 
 
Επ. Καθηγητής 
Καρδιολογίας ΕΚΠΑ 

 

Πέμπτη 
13/2/2025 

15:30-
16:30 

Αθηρωμάτωση-
Παθογένεια- 
Εκτίμηση 
Καρδιαγγειακού 
Κινδύνου 

Παθογένεια και 
σχηματισμός 
αθηρωματικής πλάκας 

Κ. Κατωγιάννης  
 
Καρδιολόγος, 
Επιμελητής ΕΣΥ, ΠΓΝ 
«Αττικόν» 

 16:30-
17:30 

Καρδιομεταβολι
κά Νοσήματα  & 
Αγγειακή 
Εγκεφαλική 
Νόσος 

Επιδημιολογία των ΑΕΕ 
Επιδημιολογικά 
Δεδομένα- Κοινωνικές/ 
Οικονομικές Συνέπειες 

Κ. Βέμμος  
 
Παθολόγος, MD, 
PhD, FESO Stroke 
Medicine 

 

Παρασκευή 
14/2/2025 

16:30-
17:30 

Δυσλιπιδαιμία, 
Διαβητική 
Δυσλιπιδαιμία 

Βιολογία του λιπώδους 
ιστού 

Β. Λαμπαδιάρη  
 
Καθηγήτρια 
Παθολογίας- 



Ενδοκρινολογίας, 
ΕΚΠΑ 

2η Εβδομάδα 

Τρίτη 
18/2/2025 

15:30-
16:30 

Η αρτηριακή 
υπέρταση & 
Καρδιομεταβολι
κή Νόσος- 
Παθοφυσιολογί
α- 
Κατευθυντήριες 
Οδηγίες 

Μικροκυκλοφορία στην 
Αρτηριακή Υπέρταση 

Κ. Δημητριάδης 
 
Επ. Καθηγητής 
Καρδιολογίας ΕΚΠΑ 

 16:30-
17:30 

Δυσλιπιδαιμία, 
Διαβητική 
Δυσλιπιδαιμία 

Οικογενής 
Υπερχοληστερολαιμία 

Ε. Λυμπεροπουλος  
 
Καθηγητής 
Παθολογίας- 
Μεταβολικών 
Νοσημάτων ΕΚΠΑ 

 

Πέμπτη 
20/2/2025 

15:30-
16:30 

Αθηρωμάτωση-
Παθογένεια- 
Εκτίμηση 
Καρδιαγγειακού 
Κινδύνου 

Απεικονιστική μελέτη 
αθηρωματικής πλάκας 

Κ. Κατωγιάννης  
 
Καρδιολόγος, 
Επιμελητής ΕΣΥ, ΠΓΝ 
«Αττικόν» 

3η Εβδομάδα 

Τρίτη 
25/2/2025 

15:30-
16:30 

Η αρτηριακή 
υπέρταση & 
Καρδιομεταβολι
κή Νόσος- 
Παθοφυσιολογί
α- 
Κατευθυντήριες 
Οδηγίες 

Αξιολόγηση του προφίλ 
της Αρτηριακής 
Υπέρτασης 

Α. Κόλλιας  
 
Καθηγητής 
Παθολογίας ΕΚΠΑ 

 16:30-
17:30 

Δυσλιπιδαιμία, 
Διαβητική 
Δυσλιπιδαιμία 

Λιποδυστροφίες Β. Λαμπαδιάρη  
 
Καθηγήτρια 
Παθολογίας- 
Ενδοκρινολογίας 
ΕΚΠΑ 

 

Πέμπτη 
27/2/2025 

15:30-
16:30 

Αθηρωμάτωση-
Παθογένεια- 
Εκτίμηση 
Καρδιαγγειακού 
Κινδύνου 

Ο ρόλος της 
στεφανιαίας 
ενδοθηλιακής 
δυσλειτουργίας και της 
διατμητικής τάσης στην 
εξέλιξη της στεφανιαίας 
νόσου 

Μ. Zαρομυτίδου  
 
Cardiologist, 
Inherited Cardiac 
Diseases, 
St Bartholomew’s 
Hospital,  
BARTS Trust, London 

 16:30-
17:30 

Καρδιομεταβολι
κά Νοσήματα  & 

ΑΕΕ και αξιολόγηση του 
καρδιαγγεικού κινδύνου 

Α. Πρωτογέρου  
 



Αγγειακή 
Εγκεφαλική 
Νόσος 

Αξιολόγηση & 
Διαστρωμάτωση του 
καρδιαγγειακού 
κινδύνου 

Παθολόγος, 
Καθηγητής 
Παθολογικής 
Φυσιολογίας, 
Τμήμα Παθολογικής 
Φυσιολογίας, Ιατρική 
Σχολή ΕΚΠΑ 

4η Εβδομάδα 

Τρίτη 
4/3/2025 

15:30-
16:30 

Η αρτηριακή 
υπέρταση & 
Καρδιομεταβολι
κή Νόσος- 
Παθοφυσιολογί
α- 
Κατευθυντήριες 
Οδηγίες 

Η χρήση των φορητών 
συσκευών και 
εφαρμογών για την 
εκτίμηση 
καρδιομεταβολικής 
υπέρτασης ασθενών 

Δ. Κωνσταντινίδης  
 
Καρδιολόγος, 
Υπεύθυνος 
Μονάδας Υπέρτασης                       
Α' Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική 
Κλινική 
ΓΝΑ «Ιπποκράτειο» 

 16:30-
17:30 

Αθηρωμάτωση-
Παθογένεια- 
Εκτίμηση 
Καρδιαγγειακού 
Κινδύνου 

Εργαλεία εκτίμησης 
καρδιαγγειακού 
κινδύνου σε ασθενείς με 
ΣΔ 

Ε. Οικονόμου  
 
Επ. Καθηγητής 
Καρδιολογίας ΕΚΠΑ 

 

Πέμπτη 
6/3/2025 

15:30-
16:30 

Αθηρωμάτωση-
Παθογένεια- 
Εκτίμηση 
Καρδιαγγειακού 
Κινδύνου 

Μυοκαρδιακή ισχαιμία 
βιωσιμότητα 

Γ. Μακαβός  
 
Καρδιολόγος, 
Επιμελητής Α’ Γ'ΠΚΚ, 
ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία» 

 16:30-
17:30 

Καρδιομεταβολι
κά Νοσήματα  & 
Αγγειακή 
Εγκεφαλική 
Νόσος 

ΑΕΕ και πρόληψη          
Πρωτογενής Πρόληψη 
ΑΕΕ και η διαχείριση της 
αντιθρομβωτικής 
αγωγής στη 
Δευτερογενή Πρόληψη  

Ν. Κακαλέτσης  
 
Παθολόγος, 
Επιμελητής Β’ Β’ 
Παθολογική Κλινική, 
ΓΝΘ «Ιπποκράτειο», 
 Μεταδιδακτορικός 
Ερευνητής Ιατρικής 
Σχολής ΑΠΘ 

5η Εβδομάδα 

Τρίτη 
11/3/2025 

15:30-
16:30 

Η αρτηριακή 
υπέρταση & 
Καρδιομεταβολι
κή Νόσος- 
Παθοφυσιολογί
α- 
Κατευθυντήριες 
Οδηγίες 

Αρτηριακή Υπέρταση-
Βλάβες Οργάνων Στόχων 
 

Χ. Γεωργακόπουλος 
 
Καρδιολόγος, 
Επιμελητής Β’ Τμήμα 
Επειγόντων 
Περιστατικών, 
ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία» 

 16:30-
17:30 

Δυσλιπιδαιμία, 
Διαβητική 
Δυσλιπιδαιμία 

Ασθενείς με 
δυσλιπιδαιμία, οξύ 
έμφραγμα μυοκαρδίου 
και διαβήτη 

Κ. Μακρυλάκης 
 
Καθηγητής 
Παθολογίας-



μεταβολικών 
Νοσημάτων ΕΚΠΑ 

 

Πέμπτη 
13/3/2025 

16:30-
17:30 

Καρδιομεταβολι
κά Νοσήματα  & 
Αγγειακή 
Εγκεφαλική 
Νόσος 

ΑΕΕ και Σακχαρώδης 
διαβήτης  
Θεραπευτική 
αντιμετώπιση στην 
οξεία φάση & στη 
δευτερογενή πρόληψη 

Μ. Φλωρεντίν 
 
Επ. Καθηγήτρια 
Παθολογίας, Σχολή 
Επιστημών Υγείας 
Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων 

 17:30-
18:30 

Δυσλιπιδαιμία, 
Διαβητική 
Δυσλιπιδαιμία 

Δυσλιπιδαιμία.  
Κατευθυντήριες οδηγίες 

Λ. Ραλλίδης  
 
Καθηγητής 
Καρδιολογίας ΕΚΠΑ 

6η Εβδομάδα 

Τρίτη 
18/3/2025 

15:30-
16:30 

Η αρτηριακή 
υπέρταση & 
Καρδιομεταβολι
κή Νόσος- 
Παθοφυσιολογί
α- 
Κατευθυντήριες 
Οδηγίες 

Υπερηχογραφική 
εκτίμηση καρδιάς 

Ε. Μπενέκη 

 16:30-
17:30 

Δυσλιπιδαιμία, 
Διαβητική 
Δυσλιπιδαιμία 

Λιπώδης Νόσος ήπατος Β. Λαμπαδιάρη 
 
Καθηγήτρια 
Παθολογίας- 
Ενδοκρινολογίας 
ΕΚΠΑ 

 

Πέμπτη 
20/3/2025 

15:30-
16:30 

Αθηρωμάτωση-
Παθογένεια- 
Εκτίμηση 
Καρδιαγγειακού 
Κινδύνου 

Η αξονική τομογραφία 
ως διαγνωστικό 
εργαλείο ΣΝ και ως 
εργαλείο 
διαστρωμάτωσης 
καρδιομεταβολικού 
κινδύνου 

Α. Αντωνόπουλος 
 
Imaging Specialist 
CCT/CMR, EACVI 
Ambassador in 
CT/CMR 
 Hon. Postdoc 
Scientist, Oxford 
Academic CT 
programme,  
RDM Cardiovascular 
Medicine, Oxford, 
UΚ 

 16:30-
17:30 

Καρδιομεταβολι
κά Νοσήματα  & 
Αγγειακή 
Εγκεφαλική 
Νόσος 

ΑΕΕ και Δυσλιπιδαιμία 
Αθηρωματικά ΑΕΕ από 
νόσο των μεγάλων 
αγγείων και 
αθηρωματικές πλάκες 
που προκαλούν μικρού 
βαθμού στένωση 

Γ. Ντάιος 
 
Καθηγητής 
Παθολογίας 
Α’ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική, 
Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, 



Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης 
Πρόεδρος Ελληνικού 
Οργανισμού 
Εγκεφαλικών 

7η Εβδομάδα 

Πέμπτη 
27/3/2025 

15:30-
16:30 

Αθηρωμάτωση-
Παθογένεια- 
Εκτίμηση 
Καρδιαγγειακού 
Κινδύνου 

Καρωτιδική νόσος, 
ανευρυσματική νόσος, 
περιφερική 
αρτηριοοπάθεια, 
κλινικά στοιχεία και 
αντιμετώπιση 

Θ. Κατσαργύρης  
 
Αν. Καθηγητής 
Αγγειοχειρουργικής 
ΕΚΠΑ 

 16:30-
17:30 

Καρδιομεταβολι
κά Νοσήματα  & 
Αγγειακή 
Εγκεφαλική 
Νόσος 

ΑΕΕ και Σακχαρώδης 
Διαβήτης 
Παθολογική 
Φυσιολογία: μάκρο-ή 
μικρο-αγγειακή 
επιπλοκή; 

Ε. Κορομπόκη 
 
Παθολόγος, 
Επιμελήτρια Α’ 
Θεραπευτική Κλινική 
ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο 
«Αλεξάνδρα» 
 Division of Brain 
Sciences, Imperial 
College London 

8η Εβδομάδα  

Τρίτη 
1/4/2025 

15:30-
16:30 

Η αρτηριακή 
υπέρταση & 
Καρδιομεταβολι
κή Νόσος- 
Παθοφυσιολογί
α- 
Κατευθυντήριες 
Οδηγίες 

Δευτεροπαθής 
Υπέρταση- Διάγνωση & 
Θεραπεία 

Γ. Παυλίδης 
 
Ιατρός Παθολόγος 

 16:30-
17:30 

Δυσλιπιδαιμία, 
Διαβητική 
Δυσλιπιδαιμία 

Βιοδείκτες Ηπατικής 
Ίνωσης 

Ε. Κασσή  
 
Καθηγήτρια 
Βιοχημείας-
Ενδοκρινολογίας 
ΕΚΠΑ 

 

Πέμπτη 
3/4/2025 

15:30-
16:30 

Αθηρωμάτωση-
Παθογένεια- 
Εκτίμηση 
Καρδιαγγειακού 
Κινδύνου 

Ο ρόλος τους εντερικού 
μικροβιώματος στην 
αθηρογένεση 

Θ. Κατσιμίχας  
 
Καρδιολόγος, 
Μονάδα 
Καρδιογενετικής και 
Αθλητικής 
Καρδιολογίας, Α΄ 
Καρδιολογική 
Κλινική ΕΚΠΑ 

 16:30-
17:30 

Καρδιομεταβολι
κά Νοσήματα  & 
Αγγειακή 

ΑΕΕ και δυσλιπιδαιμία 
Θεραπευτική 
αντιμετώπιση στην 

Δ. Σαγρής 
 



Εγκεφαλική 
Νόσος 

οξέια φάση και τη 
δετερογενή πρόληψη 

Παθολόγος, 
Επιμελητής Β’ 
 Πανεπιστημιακή 
Παθολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο 
Λάρισας 

9η Εβδομάδα 

Τρίτη 
8/4/2025 

15:30-
16:30 

Η αρτηριακή 
υπέρταση & 
Καρδιομεταβολι
κή Νόσος- 
Παθοφυσιολογί
α- 
Κατευθυντήριες 
Οδηγίες 

Διαχείριση νεφρικής 
δυσλειτουργίας 

Δ. Πετράς  
 
Διευθυντής 
Νεφρολογίας ΓΝΑ 
«Ιπποκράτειο»  

 16:30-
17:30 

Δυσλιπιδαιμία, 
Διαβητική 
Δυσλιπιδαιμία 

Αντιδιαβητικά Φάρμακα 
και NAFLD 

Θ. Ανδρουτσάκος  
 
Παθολόγος/ 
Ηπατολόγος, 
Επιστημονικός 
Συνεργάτης 
Παθολογική 
Φυσιολογία, Ιατρική 
Σχολή ΕΚΠΑ 

 

Πέμπτη 
10/4/2025 

15:30-
16:30 

Αθηρωμάτωση-
Παθογένεια- 
Εκτίμηση 
Καρδιαγγειακού 
Κινδύνου 

ΣΔ, νεφρικη νόσος και 
αθηρωμάτωση 

Χ. Μελεξοπούλου 
  
Επιμελήτρια Α’, 
Κλινική 
Νεφρολογίας & 
Μεταμόσχευσης 
Νεφρού 
Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ, 
ΓΝΑ «Λαϊκό»   

 16:30-
17:30 

Καρδιομεταβολι
κά Νοσήματα  & 
Αγγειακή 
Εγκεφαλική 
Νόσος 

ΑΕΕ και Υπέρταση 
Παθολογική 
φυσιολογία: Νόσος των 
μικρών αγγείων του 
εγκεφάλου και 
αρτηριακής υπέρτασης 

Ε. Κορομπόκη 
 
Παθολόγος, 
Επιμελήτρια Α’ 
Θεραπευτική Κλινική 
ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο 
«Αλεξάνδρα» 
 Division of Brain 
Sciences, Imperial 
College London 

10η Εβδομάδα 

Τρίτη 
29/4/2025 

15:30-
16:30 

Σακχαρώδης 
Διαβήτης, 
Επιπλοκές 

Διαβητικός ασθενής με 
κολπική μαρμαρυγή 

Δ. Τσιαχρής  
 
Επ. Καθηγητής 
Καρδιολογίας ΕΚΠΑ 



 16:30-
17:30 

Καρδιομεταβολι
κά Νοσήματα  & 
Αγγειακή 
Εγκεφαλική 
Νόσος 

Αιτιολογική ταξινόμηση 
των ΑΕΕ  
Ποια τα αίτια αγγειακού 
εγκεφαλικού 
επεισοδίου στον ασθενή 
μου; 

Γ. Ντάιος  
 
Καθηγητής 
Παθολογίας 
Α’ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική, 
Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, 
Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης 
Πρόεδρος Ελληνικού 
Οργανισμού 
Εγκεφαλικών 

11η Εβδομάδα 

Τρίτη 
6/5/2025 

15:30-
16:30 

Σακχαρώδης 
Διαβήτης, 
Επιπλοκές 

Διαβητική Νεφροπάθεια  Α. Ράπτης 
 
Καθηγητής 
Παθολογίας-
Σακχαρώδη Διαβήτη, 
ΕΚΠΑ 

 16:30-
17:30 

Σακχαρώδης 
Διαβήτης, 
Επιπλοκές 

Διαβητική 
Νευροπάθεια. 
Διαταραχές Αυτονόμου 

Κ. Παπαδόπουλος 
  
Νευρολόγος, Α' 
Πανεπιστημιακή 
Νευρολογική 
Κλινική, Αιγινήτειο 
Νοσοκομείο 

 

Πέμπτη 
8/5/2025 

16:30-
17:30 

Καρδιομεταβολι
κά Νοσήματα  & 
Αγγειακή 
Εγκεφαλική 
Νόσος 

ΑΕΕ και Υπέρταση 
Θεραπευτική 
αντιμετώπιση στην 
οξεία φάση και στη 
δευτερογενή πρόληψη 

Α. Αργύρης 
 
Παθολόγος, 
Επιμελητής Β΄ΓΝΑ 
«Αλεξάνδρα», 
 ESH Hypertension 
Specialist 

12η Εβδομάδα 

Τρίτη 
13/5/2025 

15:30-
16:30 

Σακχαρώδης 
Διαβήτης, 
Επιπλοκές 

Φυλετικός Διμορφισμός 
στα Καρδιομεταβολικά 
Νοσήματα 

 

 

Πέμπτη 
15/5/2025 

15:30-
16:30 

Αθηρωμάτωση-
Παθογένεια- 
Εκτίμηση 
Καρδιαγγειακού 
Κινδύνου 

Ο ρόλος της Lp(a) στην 
Αθηρωμάτωση. 
Θεραπευτικές 
Προσεγγίσεις. 

Κ. Κατωγιάννης  
 
Καρδιολόγος, 
Επιμελητής ΕΣΥ, ΠΓΝ 
«Αττικόν» 

 16:30-
17:30 

Καρδιομεταβολι
κά Νοσήματα  & 
Αγγειακή 
Εγκεφαλική 
Νόσος 

Εγκεφαλική αιμορραγία 
Παθολογική 
φυσιολογία-Αιτιολογική 
ταξινόμηση 

Θ. Μαυρίδης 
 
Consultant 
Neurologist/Stroke 
Specialist at 
Department of 



Neurology, Tallaght 
University  
Hospital (TUH), 
Dublin, Ireland,                
Scientific Research 
Associate – 
Neurologist, 1st 
Department of 
Neurology, National 
and  
Kapodistrian 
University of Athens, 
Eginition Hospital, 
Athens, Greece 
 

13η Εβδομάδα 

Τρίτη 
20/5/2025 

15:30-
16:30 

Σακχαρώδης 
Διαβήτης, 
Επιπλοκές 

Αντιδιαβητικά Φάρμακα 
& καρδιαγγειακός 
κίνδυνος 

Θ.  Κουφάκης 
 
Παθολόγος- 
Διαβητολόγος, Επ. 
Καθηγητής 
Παθολογίας Ιατρικής 
Σχολής ΑΠΘ 

 16:30-
17:30 

Σακχαρώδης 
Διαβήτης, 
Επιπλοκές 

Υποστροφή διαβήτη- 
Μεταβολική 
Χειρουργική 

Χ. Παππής 
 
Διευθυντής Κλινικής 
Λαπαροενδοσκοπική
ς Χειρουργικής 
Ογκολογίας & 
Παχυσαρκίας 

 

Πέμπτη 
22/5/2025 

15:30-
16:30 

Αθηρωμάτωση-
Παθογένεια- 
Εκτίμηση 
Καρδιαγγειακού 
Κινδύνου 

Φλεγμονή & 
Αθηρωμάτωση 

Ι. Οικονομίδης 
 
Καθηγητής 
Καρδιολογίας ΕΚΠΑ 

 16:30-
17:30 

Καρδιομεταβολι
κά Νοσήματα  & 
Αγγειακή 
Εγκεφαλική 
Νόσος 

Εγκεφαλική αιμορραγία 
Θεραπευτική 
αντιμετώπιση των 
αιμορραγικών 
εγκεφαλικών 
επεισοδίων 

Ε. Κορομπόκη 
 
Παθολόγος, 
Επιμελήτρια Α’ 
Θεραπευτική Κλινική 
ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο 
«Αλεξάνδρα» 
 Division of Brain 
Sciences, Imperial 
College London 

13η Εβδομάδα 

Τρίτη 
27/5/2025 

15:30-
16:30 

Αθηρωμάτωση-
Παθογένεια- 
Εκτίμηση 

Εκτίμηση & Διαχείριση 
Αμφιβληστροειδοπάθει
ας 

Ν. Γκουλιόπουλος 
 
Οφθαλμίατρος, B’ 
Πανεπιστημιακή 



Καρδιαγγειακού 
Κινδύνου 

Οφθαλμολογική 
Κλινική, ΠΓΝ 
«Αττικόν» 

 
 


