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Για την Παρούσα Παρουσίαση: 

Καμία

ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΓΚΡΟΥΣΗΣ 
ΣΥΜΦΕΡΟΝΤΩΝ



ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΑΡΤΗΡΙΑΚΗΣ ΠΙΕΣΗΣ

✓ Αρτηριακή πίεση: Δυναμικός χαρακτήρας

✓ Μετρήσεις στο ιατρείο - Μεθοδολογία 

μετρήσεων 

✓ Μετρήσεις εκτός ιατρείου

✓ Αξιολόγηση αρτηριακής πίεσης-Διάγνωση



1733 “the blood would rise and 
fall at and after each 
pulse by 2, 3 or 4 inches”



ΜΕΤΑΒΛΗΤΟΤΗΤΑ ΑΠ
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Mancia G, Parati G, J Hypertens 1990;8(suppl. 7):S1-S13



Ορόσημα στην ιστορία μέτρησης ΑΠ

1773 S. Hales

1828 JLM Poiseuille

1847 C Ludwig
1896 R Rocci

1905 N Korotkov

1863 É-J Marey 

1916 WA Baum



Ορόσημα στην ιστορία μέτρησης ΑΠ: 
Μετρήσεις εκτός Ιατρείου

◙ 1940  Ayman, Goldshne 
n=34 ΗΤΝ  ΑΠ σπίτι < ΑΠ 

◙ 1962  24ωρη καταγραφή   
(μη επεμβατική)

◙ 1966  24ωρη καταγραφή 
(επεμβατική)



Αυτόματη μη επεμβατική μέτρηση ΑΠ

1976: Dinamap 825
 "Device for Indirect Non-invAsive 
Mean Arterial Pressure



ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΑΡΤΗΡΙΑΚΗΣ ΠΙΕΣΗΣ

✓ Αρτηριακή πίεση: Δυναμικός χαρακτήρας

✓ Μετρήσεις στο ιατρείο - Μεθοδολογία 

μετρήσεων 

✓ Μετρήσεις εκτός ιατρείου

✓ Αξιολόγηση αρτηριακής πίεσης-Διάγνωση



Diagnosis and Classification



ΣΥΣΤΟΛΙΚΗ ΑΠ ΚΑΙ 
ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟΣ ΚΙΝΔΥΝΟΣ

Lancet. 2002;360:1903-1913.
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Lancet 2016;387:957-967
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Υδραργυρικό Μεταλλικό Υβριδικό

ΣΥΣΚΕΥΕΣ ΜΕΤΡΗΣΗΣ ΑΠ ΣΤΟ 
ΙΑΤΡΕΙΟ

Αυτόματο 

ηλεκτρονικό



ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΜΕΛΕΤΕΣ ΣΤΗΝ 
ΥΠΕΡΤΑΣΗ

ΜΕΛΕΤΗ ΠΙΕΣΟΜΕΤΡΟ

UKPDS COPAL UA-252/Takeda UA-751

HOT Oscillometric semiautomatic

ASCOTT-BPLA Omron HEM 705CP

ADVANCE Omron HEM 705CP

ONTARGET Omron HEM-757

ACCORD BP Omron 907

HOPE-3 Omron HE-711 DLXCAN

SPRINT Omron HEM-907XL



~4.000 ΣΥΣΚΕΥΕΣ
ΣΤΗΝ ΑΓΟΡΑ

Μόνο 304 συσκευές 
έχουν αξιολογηθεί                   
με PubMed μελέτη

>92% 
Μη 

πιστοποιημένες

Stergiou GS. J Hypertens 2020 Mar;38:395-9.



ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΕΣ
ΜΕΤΡΗΣΗΣ ΤΗΣ ΑΡΤΗΡΙΑΚΗΣ ΠΙΕΣΗΣ

www.stridebp.org   

Ανεξάρτητη - Συστηματική Αξιολόγηση

http://www.stridebp.org/








2018;71(5):813-815







129/85 mmHg

167/92 mmHg

135/80 mmHg
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Stergiou  et al. Unpublished data
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31,6%

22,7%15,8%

29,9%

Controlled 
Hypertension

Uncontrolled 
Hypertension

Masked 
Uncontrolled 
Hypertension

White Coat 
Hypertension



ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΑΡΤΗΡΙΑΚΗΣ ΠΙΕΣΗΣ

✓ Αρτηριακή πίεση: Δυναμικός χαρακτήρας

✓ Μετρήσεις στο ιατρείο - Μεθοδολογία 

μετρήσεων 

✓ Μετρήσεις εκτός ιατρείου

✓ Αξιολόγηση αρτηριακής πίεσης-Διάγνωση



ESC/ESH 2018 Guidelines



ESH/ECS 
GUIDELINES 2018

2017 US Guidelines 



2023 ESH Guidelines for the Management of Arterial Hypertension

Home BP monitoring (HBPM)

Recommendations and statements CoR LoE

HBPM is recommended in addition to OBPM to improve CV risk prediction due 

to better reproducibility and prognostic value than OBPM, although lacking data 

on treatment benefit from RCTs. 

II B

HBPM is recommended to identify white-coat hypertension or masked 

hypertension. 
I B

HBPM is recommended for long-term follow-up of treated hypertension 

because it improves BP control, especially when combined with education and 

counselling. 

I B

HBPM should be performed using automated upper arm-cuff BP monitors 

validated according to an established protocol. www.stridebp.org
I C

Home BP should be monitored for 7 (not fewer than 3) days with duplicate 

morning (with 1 minute between them)  and evening measurements before 

office visits. Average home BP should be calculated after discarding readings of 

the first day. 

I C

http://www.stridebp.org/


2023 ESH Guidelines for the Management of Arterial Hypertension

Ambulatory BP monitoring (ABPM)

Specific recommendations and statements CoR LoE

ABPM is recommended in addition to OBPM to improve CV risk 

prediction due to better reproducibility and prognostic value than OBPM, 

although lacking data on treatment benefit from RCTs.

II B

ABPM is recommended to identify white-coat hypertension, masked 

hypertension and nocturnal BP phenotypes. Repeated ABPM may be 

necessary because these phenotypes have a limited reproducibility.

I B

ABPM should be used to diagnose true resistant hypertension. I B

ABPM should be measured using upper arm-cuff automated BP monitors 

validated according to an established protocol. www.stridebp.org
I C

The recommended frequency of measurements is 20 minutes during day 

and night to minimize the risk of missing day or night periods. 
I C

http://www.stridebp.org/


24ωρη καταγραφή 
ΑΠ



✓ Μεγάλος αριθμός αντικειμενικών μετρήσεων
✓ Μετρήσεις στο σύνηθες περιβάλλον/δραστηριότητα
✓ Καλύτερη επαναληψιμότητα
✓ Υπέρταση λευκής μπλούζας και συγκαλυμμένη 

υπέρταση
✓ Προγνωστική αξία
✓ Νυχτερινή πίεση
✓ Αναγνώριση ανθεκτικής υπέρτασης
✓ 24ωρη αποτελεσματικότητα αντιυπερτασικών

Stergiou et al. ESH. J Hypertens 2021

24ωρη καταγραφή: 
Πλεονεκτήματα



130



15-30 min– Συνηθισμένη ημέρα

70% αναμενόμενων μετρήσεων 

20 μετρήσεις ημέρα

7 μετρήσεις νύχτα

European Society of Hypertension. J Hypertens 
2013;31:1731-68.

Κριτήρια αξιόπιστης 24ωρης 
καταγραφής





<130/80
<135/85
<120/70





IDACO

◙ N=11135

◙ Γενικοί πληθυσμοί (44% υπέρταση)

◙ Ευρώπη, Ασία, Ν Αμερική

◙ 13.8 έτη παρακολούθησης

◙ Μετρήσεις ιατρείο και 24ωρη καταγραφή

JAMA 2019;322:409-420





Daytime ABP

Follow-up (years)

J Hypertens 2007;25:1554-64



Office, Home and Ambulatory 
Blood Pressures as 

Predictors of Cardiovascular Risk

n=502
16 έτη

Niiranen et al. Hypertension 2014;64:281-286



Ν=6359

Circulation. 2020;142:1810–1820.





✓ Μη ευρέως διαθέσιμη στην πρωτοβάθμια 
περίθαλψη

✓ Κόστος

✓ Δυσφορία (νύχτα) 

✓ Δυσκολία αποδοχής από ασθενή

24ωρη καταγραφή: 
Μειονεκτήματα

Stergiou et al. ESH. J Hypertens 2021



Μετρήσεις ΑΠ στο 
σπίτι





Office Home

↑ ↑

↑

↑

Prognosis of white-coat and 
masked hypertension: IDHOCO

Stergiou et al. Hypertension 2014;63:675-682



2017 
US Guidelines 



Έλεγχος ρύθμισης σε θεραπευόμενους



Επαναληψιμότητα Τεχνικών 
Μέτρησης ΑΠ

Stergiou GS et al. J Hypertens 2002;20:1987

n=133    SDD:10 mmHg             5.2 mmHg                    4 mmHg

81%



Προτίμηση ασθενών:
Θετική γνώμη
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Nasothimiou, et al. J Hum Hypertens 2014;28:224



Am J Hypertens.2015;28:1209-21



Blood Pressure Control by Home Monitoring

Meta-analysis of Randomised Trials

Cappuccio F, et al. BMJ 2004



Πλεονεκτήματα μετρήσεων ΑΠ στο σπίτι

◙ Υψηλή διαγνωστική και προγνωστική αξία

◙ Παρέχει πολλές μετρήσεις στο σύνηθες περιβάλλον

◙ Αναγνωρίζει υπέρταση λευκής μπλούζας και 
συγκαλυμμένη

◙ Ευρέως διαθέσιμη και αποδεκτή τεχνική

◙ Καλύτερη μέθοδος για την μακροχρόνια παρακολούθηση 
των θεραπευόμενων υπερτασικών



Μετρήσεις ΑΠ στο σπίτι

◙ Πιστοποιημένα πιεσόμετρα 
(http://stridebp.org)

◙ Πιεσόμετρα βραχίονα

◙ Κατάλληλο μέγεθος περιχειρίδας



SYSTOLIC                                       DIASTOLIC

Βέλτιστο πρόγραμμα μετρήσεων στο σπίτι

n=2122

Kyriakoulis KG, et al. J Hypertens 2022; in press



Συσχέτιση με ΑΠ ημέρας στην 24ωρη 
καταγραφή



Am J Hypertens 2019;32: 350



Μετρήσεις ΑΠ στο σπίτι



ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΜΕΤΡΗΣΕΩΝ

Μέσος όρος 
144/78
mmHg

ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΟ ΟΡΙΟ
135/85 mmHg





REPORTING BIAS:
Achilles' heel of Home Blood 

Pressure monitoring

Myers, Stergiou. JASH 2014;8:350





*

*

* * *





J Hypertens 2017;35:442-52.



Studies with Nighttime 
Home Blood Pressure Monitoring

Kollias A, Ntineri A, Stergiou G. J Hypertens 2017;35:442-52.



Night-time home vs ambulatory 
blood pressure: 

a systematic review and meta–analysis

Kollias A, Ntineri A, Stergiou GS. J Hypertens 2017

◙ Συγκρίσιμες τιμές 

◙ Συμφωνία στην αναγνώριση non-dippers

◙ Συγκρίσιμη συσχέτιση με βλάβη οργάνων-
στόχων

Σε σχέση με 24ωρη καταγραφή:



Hypertension. 2019;73:1240-1248. 



Wearable cuffless BP devices





ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ

Μετρήσεις στο σπίτι
◙ Διαγνωστική και προγνωστική αξία

◙ Κύρια μέθοδος στην παρακολούθηση θεραπείας

◙ Αυτόματες ηλεκτρονικές πιστοποιημένες συσκευές 
(βραχίονα)

◙ Πρόγραμμα 7 ημερών

◙ Νέες εφαρμογές υπό εξέλιξη



ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΑΡΤΗΡΙΑΚΗΣ ΠΙΕΣΗΣ

✓ Αρτηριακή πίεση: Δυναμικός χαρακτήρας

✓ Μετρήσεις στο ιατρείο - Μεθοδολογία 

μετρήσεων 

✓ Μετρήσεις εκτός ιατρείου

✓ Αξιολόγηση αρτηριακής πίεσης-Διάγνωση



Diagnosis and Classification



Definitions of hypertension by office and 
out-of-office blood pressure levels (mmHg)

Category Systolic Diastolic

Office BP ≥140 ≥90

Ambulatory BP

24-h ≥130 ≥80

Daytime ≥135 ≥85

Nighttime ≥120 ≥70

Home BP ≥135 ≥85

2018 ESH/ESC Hypertension Guidelines



Διαγνωστική Συμφωνία
(αναγνώριση υπέρτασης)

ABPM
HBPM



Ευαισθησία ~ 65%
Ειδικότητα ~ 80%
Συμφωνία ~ 85%

Stergiou GS et al. Am J Hypertens 2011;24:123



CLINICAL USE OF 
OFFICE AND OUT-OF-OFFICE BP MEASUREMENTS

Office Home Ambulatory

Screening +++ - -

Initial 
diagnosis

+ ++ +++

Treatment 
titration

+ +++ ++

Follow-up ++ +++ +

Routine screening of 
untreated patients 

and follow-up of 
treated ones

Preferred method for 
long-term follow-up of 
treated hypertensives

Preferred method 
for initial diagnosis 

of hypertension
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