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Definition of heart failure





Ορολογία Καρδιακής Ανεπάρκεια

1) Κατάταξη ΚΑ σύμφωνα με τη Συστολική λειτουργία της Αριστεράς Κοιλίας και το ΚΕ

2) Κατάταξη ΚΑ σύμφωνα με τη Βαρύτητα
ΝΥΗΑ
Stages A, B, C, D

 Killip Class
 «Προχωρημένη» (severe symptoms, recurrent decompensation and severe cardiac dysfunction)

3) Ανάλογα με το χρόνο/τρόπο εμφάνισης

Οξεία

Χρόνια

Διάγνωση 

Και 

Αντιμετώπιση



www.escardio.org/guidelines

©
ES

C

2021 ESC Guidelines for the diagnosis and treatment of acute and chronic heart failure
(European Heart Journal 2021 – doi:10.1093/eurheartj/ehab368)

Type of HF HFrEF HFmrEF HFpEF
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1 Symptoms ± Signsa Symptoms ± Signsa Symptoms ± Signsa

2 LVEF ≤40% LVEF 41–49%b LVEF ≥50%
3 - - Objective evidence of cardiac structural 

and/or functional
abnormalities consistent with the 
presence of LV diastolic
dysfunction/raised LV filling pressures, 
including raised natriuretic peptidesc

Definition of heart failure with reduced ejection fraction, mildly reduced
ejection fraction and preserved ejection fraction

HF = heart failure; HFmrEF = heart failure with mildly reduced ejection fraction; HFpEF = heart failure with preserved ejection fraction; HFrEF = heart failure with reduced ejection
fraction; LV = left ventricle; LVEF = left ventricular ejection fraction.
aSigns may not be present in the early stages of HF (especially in HFpEF) and in optimally treated patients.
bFor the diagnosis of HFmrEF, the presence of other evidence of structural heart disease (e.g. increased left atrial size, LV hypertrophy or echocardiographic measures of
impaired LV filling) makes the diagnosis more likely.
cFor the diagnosis of HFpEF, the greater the number of abnormalities present, the higher the likelihood of HFpEF.

Mid Range -> Mildly Reduced











Διαστολική Δυσλειτουργία





Διαστολική Καρδιακή Ανεπάρκεια
Υπάρχει;

Οι ασθενείς με «διαστολική» ΚΑ παρουσιάζουν διαταραχές στη διαστολική 
λειτουργία και χάλαση της αριστεράς κοιλίας με μετατόπιση προς τα πάνω της 
καμπύλης πίεσης-όγκου



Καρδιακή Ανεπάρκεια με διατηρημένο κλάσμα εξώθησης

Υπάρχει;
Υπάρχει
I. Περιγράφεται στις Κατευθυντήριες Οδηγίες
II. Στις επιδημιολογικές μελέτες αποτελεί το μισό του πληθυσμού της ΚΑ
III. Παρατηρούνται τυπικές αιμοδυναμικές μεταβολές (π.χ

Τελοδιαστολικών πιέσεων πλήρωσης)
IV. Παρατηρείται ενεργοποίηση του νευροοορμονικού άξονα (ρενίνης-

αγγειοτασίνης αλδοστερόνης, συμπαθητικού νευρικού συστήματος).

Diastolic 

HF

Norepinephrine

Diastolic 

HF

BNP



Καρδιακή Ανεπάρκεια με διατηρημένο κλάσμα εξώθησης

Είναι ένα μεταβατικό στάδιο στην εξέλιξη προς της HFrEF;

HFpEF ως 
μεταβατικό στάδιο 

προς την HFrEF

HFpEF ως ξεχωριστή 
οντότητα από την 

HFrEF

CHARM



Καρδιακή Ανεπάρκεια με διατηρημένο κλάσμα εξώθησης

Είναι ένα μεταβατικό στάδιο στην εξέλιξη προς της HFrEF;

HFpEF ως 
μεταβατικό στάδιο 

προς την HFrEF

HFpEF ως ξεχωριστή 
οντότητα από την 

HFrEF

CHARM



Καρδιακή Ανεπάρκεια με διατηρημένο κλάσμα εξώθησης

Είναι ένα μεταβατικό στάδιο στην εξέλιξη προς της HFrEF;
Διαφορετικές Λειτουργικές/Αιμοδυναμικές Παράμετροι

Απότομη κλίση της καμπύλης πίεσης όγκου 
στην τελοσυστολή (elastance-
ελαστότητας) σε ασθενείς με HFpEF

Μειωμένη κλίση της καμπύλης πίεσης 
όγκου στην τελοσυστολή (elastance-
ελαστότητας) σε ασθενείς HFrEF



Καρδιακή Ανεπάρκεια με διατηρημένο κλάσμα εξώθησης

Είναι ένα μεταβατικό στάδιο στην εξέλιξη προς της HFrEF;
Διαφορετικές Λειτουργικές/Αιμοδυναμικές Παράμετροι

Δ ι α φ ο ρ έ ς  σ τ η  θ ε ρ α π ε ί α
Χορήγηση 

Αγγειοδιασταλτικών

HFrEF
Μικρή πτώση της ΑΠ

Μεγάλη Αύξηση του Όγκου Παλμού

HFpEF
Μεγάλη πτώση της ΑΠ

Μικρή Αύξηση του Όγκου Παλμού











• Ορισμός / ορολογία / Διάγνωση

• Θεραπεία HFrEF

• Θεραπεία HFmrEF 

• Θεραπεία HFpEF 

• Προχωρημένη ΚΑ (advance HF)

• Οξεία ΚΑ
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