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NAFLD σε ασθενείς με μεταβολικό & 
καρδιομεταβολικό σύνδρομο



Μη αλκοολική λιπώδης νόσος ήπατος (NAFLD) 

και καρδιαγγειακό σύστημα 

ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟ ΜΑΘΗΜΑ

Ε. ΧΟΛΟΓΚΙΤΑΣ



Ονομασία

➢  1980 NAFLD (Non-Alcoholic Fatty Liver Disease)

➢  2020 MAFLD (Metabolic dysfunction-Associated Fatty Liver Disease)

➢ 2023 MASLD (Metabolic dysfunction-Associated Steatotic Liver Disease)

               

NASH (Non-Alcoholic Steatohepatitis)

MASH (Metabolic dysfunction-Associated Steatohepatitis) 

2020 MAFLD (Metabolic Associated Fatty Liver Disease)
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NAFLD/MASLD vs MAFLD

NAFLD/MASLD MAFLD

NAFLD/

MASLD 
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NAFLD/MASLD και Μεταβολικό Σύνδρομο

Μεταβολικό σύνδρομο = Αντίσταση στην ινσουλίνη
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≥20 g/d for women and  ≥30 g/d for men
Σπανιότερα: α- ή υπο-βηταλιποπρωτεϊναιμία, 

Λιποδυστροφία,

Ασιτία, παρεντερική διατροφή, γαστρικό by-pass

Νόσος Wolman – έλλειψη λυσοσωματικής όξινης 

λιπάσης

Υποϋποφυσισμός, υποθυρεοειδισμός, Κοιλιοκάκη
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Global NAFLD Nomenclature Steering Committee

Publications: 8210
NAFLD publications: >4000
Median NAFLD: 89
Citations: >1,000,000
Average h-index: >74



ΟΡΙΣΜΟΣ

#

#
At least 1 of 5 

cardiometabolic criteria
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Ηπατική στεάτωση

Αποκλεισμός άλλων 

αιτίων στεάτωσης

MASLD

Υπερηχογράφημα 

ήπατος

ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟ ΜΑΘΗΜΑ

Ε. ΧΟΛΟΓΚΙΤΑΣ



EASL-EASD recommendations
Μη αλκοολική λιπώδη νόσο του ήπατος (NAFLD)
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Younossi 2023, Cholongitas 2021, Ζαμπέλας (αδημοσίευτα στοιχεία)

Mediterranean countries 24%, 

Greece: 17-30%

Global 
prevalence 

of 

NAFLD: 
30,05%
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Επιπολασμός της NAFLD/MASLD
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Επιπολασμός Σακχαρώδη Διαβήτη ΙΙ το 2014
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Επιπολασμός παχυσαρκίας το 2016
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Έκβαση ανάλογα με το στάδιο της νόσου

NASH/MASH
Mη αλκοολική

στεατοηπατίτιδα

Στεάτωση &

φλεγμονή (χωρίς 

ίνωση)

Στεάτωση
Κίρρωση (F4)

Λίπος σε >5% των 

ηπατοκυττάρων

10–30% 8–26%

ΗΚΚ

Θάνα-
τος

Μεταμό-
σχευση

Βαθμός ίνωσης

F1 F2 F3 F4 (κίρρωση)

Αυξημένη νοσηρότητα και θνητότητα 

από καρδιαγγειακά συμβάματα

Αυξημένη θνητότητα

(κυρίως από κίρρωση)

μη αντιρροπούμενη 
κίρρωση



MASLD και ηπατοκυτταρικός καρκίνος 

(ΗΚΚ)

NASH/MASH
Mη αλκοολική

στεατοηπατίτιδα

Στεάτωση &

φλεγμονή

Στεάτωση
Κίρρωση (F4)

Λίπος σε >5% των 

ηπατοκυττάρων

10–30% 8–26%

ΗΚΚ

ΘάνατοςΜεταμό-
σχευση

Βαθμός ίνωσης

F1 F2 F3 F4 (κίρρωση)

0,3-2,6%

/year
0,04-0,3%/year

ΗΚΚ: ηπατοκυτταρικός καρκίνος

μη αντιρροπούμενη 
Κίρρωση



Prevalence of lean subjects with NAFLD/MASLD in general population 

4,8%

2,2%

3%

3,5%

Lu FB et al, JGH 2020

Chrysavgis et al WJG 2020
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Lean MASLD phenotype

4,8%

2,2%

3%

3,5%

Lu FB, JGH 2020

• In lean subjects the prevalence of NAFLD: 9.7%
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• Η διάγνωση της MASLD είναι εξ αποκλεισμού

• ΔΔ κυρίως από κατάχρηση αλκοόλ

• Λιγότερο συχνά άλλα αίτια (HCV, ν. Wilson κτλ)

Διάγνωση MASLD
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ΕΕΜΗ κατευθυντήριες οδηγίες

ΣΥΣΤΑΣΕΙΣ

• Το υπερηχογράφημα αποτελεί την πρώτη επιλογή για τη 

διάγνωση της NAFLD.



Διάγνωση NAFLD με US

- βασικό εργαλείο screening για NAFLD

- ευαισθησία: 85%, ειδικότητα: 94%

   - δυνατότητα βαθμολόγησης βαθμού στεάτωσης    

grade 1                     grade 2                       grade 3ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟ ΜΑΘΗΜΑ
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ΣΥΣΤΑΣΕΙΣ

• Όλα τα άτομα με αυξημένα ηπατικά ένζυμα (ALT/AST, γGT)* πρέπει να 

ελέγχονται για παρουσία NAFLD/MASLD

• Η παρουσία NAFLD/MAFLD θα πρέπει να ελέγχεται σε όλους τους ασθενείς

με μεταβολικό σύνδρομο, Σ.Δ. τύπου II ή παχυσαρκία (BMI ≥30 kg/m2)

*  AST και ALT συνήθως φυσιολογικές (χωρίς συσχέτιση με τη βαρύτητα της NAFLD/MASLD)

    Λοιπά εργαστηριακά συμβατά με την ύπαρξη Μεταβολικού Συνδρόμου 
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NAFLD/MASLD σε ασθενή με καρδιαγγειακή 

νόσο

▪ Μείωση Σωματικού Βάρους (με δίαιτα και άσκηση)

- μείωση καρδιαγγειακού κινδύνου / T2DM

- βελτίωση ποιότητας ζωής

- 7%-10% μείωση βάρους

▪ Δίαιτα: Μεσογειακή δίαιτα καλύτερη

▪ Άσκηση: αντίστασης = αερόβια

▪ Διακοπή καπνίσματος. Αλκοόλ?

40 min/3 times/week30 min/3 times/week 
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Αξιολόγηση εξω-ηπατικών συν-νοσηροτήτων στη NAFLD/MASLD

NAFLD/MASLD
ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟ ΜΑΘΗΜΑ
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Στενή σχέση μεταξύ NAFLD/MASLD και 

νοσημάτων από το καρδιαγγειακό σύστημα 

NAFLD/

MASLD

Βαλβιδοπάθειες

Διαστολική 

δυσλειτουργία

Καρδ. 

ανεπάρκεια

Αρτηριακή 

υπέρταση

Δυσλιπιδαιμία

Δυσλειτουργία 

ενδοθηλίου

Ρήξη 

ενδοθηλίου

Κολπική 

μαρμαρυγή

Κοιλιακές 

αρρυθμίες
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Οι ασθενείς με Σ. Διαβήτη και NAFLD εξελίσσονται πιο συχνά 

προς κίρρωση
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ΣΥΣΤΑΣΕΙΣ

• Οι ασθενείς με NAFLD/MASLD πρέπει να ελέγχονται για τον κίνδυνο

εμφάνισης καρδιαγγειακών συμβαμάτων, καθώς και την ύπαρξη άλλων

σχετιζόμενων συνοσηροτήτων 

ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟ ΜΑΘΗΜΑ

Ε. ΧΟΛΟΓΚΙΤΑΣ



Κατηγοριοποίηση καρδιαγγειακού 

κινδύνου σε T2DM 

MASLD?

MASLD?
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Labenz 2020

MASLD independently associated with 

Cardiovascular diseases in a Primary Care Population

Cardiovascular risk for NAFLD patients 

adjusted for age, sex, T2DM, hypertension, hyperlipidemia
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Εκτίμηση βαρύτητας της ίνωσης στη 

NAFLD/MASLD (σε όλους τους ασθενείς)

Μη επεμβατικά 

εργαλεία 

Ορολογικοί δείκτες

(NAFLD fibrosis score, FIB-4)

Απεικονιστική εξέταση

(Ελαστογραφία)
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Εγκεκριμένες φαρμακευτικές 

θεραπείες για τη MASLD

• Καμία (έως το 3/2024)

• FDA: Resmetirom (3/2024)



Αντιμετώπιση της MASLD

• Αλλαγή τρόπου ζωής 

• Αντι-διαβητικά φάρμακα

• Αντι-λιπιδαιμικά φάρμακα

• Αντι-υπερτασικά



Αντιμετώπιση της NAFLD

• Αλλαγή τρόπου ζωής 

• Αντι-διαβητικά φάρμακα

• Αντι-λιπιδαιμικά φάρμακα

• Αντι-υπερτασικά



Ευαισθητοποιητές ινσουλίνης

▪ Μετφορμίνη

- όχι όφελος στη NAFLD

ΟΜΩΣ 50% μείωση του κινδύνου ΗΚΚ σε διαβητικούς

Cunha 2020



GLP-1: βελτίωση φλεγμονής και 

πιθανόν της ίνωσης στη NAFLD

Mantovani 2021



RCT : semaglutide vs placebo reduced 

liver steatosis in NAFLD

APT, 2021
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Tirzepatide: Dual Glucagon-like peptide-1 (GLP-1) 

and glucose-dependent insulinotropic 

polypeptide (GIP) agonist



Στις Η.Π.Α. η MASLD αποτέλεσε το 2022

➢Τη 2η ένδειξη μεταμόσχευσης ήπατος (27%)

➢Την 1η ένδειξη μεταμόσχευσης για Ηπατοκυτταρικό καρκίνο (HCC)

NAFLD/MASLD: αποτελεί σημαντικό ηπατολογικό 

πρόβλημα?



Νέες φαρμακευτικές προσεγγίσεις στη NAFLD





Ευχαριστώ
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