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2. ÂáóéêÜ óôïé÷åßá ðïõ áöïñïýí ôçí êéíçôéêÞ ôùí êõôôÜñùí
ôçò êïêêéþäïõò óåéñÜò

Ã. ×ñ. ÌåëÝôçò, Å. ÔÝñðïò

ÊÕÑÉÁ  ÓÇÌÅÉÁ

· H êéíçôéêÞ ôùí êõôôÜñùí ôçò êïêêéþäïõò êïêêéþäïõò óåéñÜò åëÝã÷åôáé ìå
ðïëýðëïêåò ìåèüäïõò ðïõ óôçñßæïíôáé óôç ÷ñÞóç ñáäéåíåñãþí éóïôüðùí
ãéá ôïí êáèïñéóìü ôïõ ñõèìïý ðáñáãùãÞò, êáôáíïìÞò, ìåôáíÜóôåõóçò êáé
÷ñüíïõ åðéâßùóçò ôùí êõôôÜñùí.

· Äéáêñßíïíôáé äéáìåñßóìáôá äéáéñïýìåíùí êõôôÜñùí, ùñéìáæüíôùí êõôôÜ-
ñùí, áðïèçêåõìÝíùí óôïí ìõåëü, åõñéóêüìåíùí óôï ðåñéöåñéêü áßìá (êõ-
êëïöïñïýóá êáé ðåñéèùñéáêÞ äåîáìåíÞ) êáèþò êáé êõôôÜñùí ðïõ ìåôáíá-
óôåýïõí óôïõò éóôïýò.

· Ç óõìðåñéöïñÜ ôùí ðïëõìïñöïðýñçíùí ôïõ áßìáôïò öáßíåôáé íá åëÝã÷å-
ôáé áðü ðñùôåÀíåò ðñïóêüëëçóçò óôéò ìåìâñÜíåò üðùò ïé óåëåêôßíåò êáé ïé
éíôåãêñßíåò.

· Ç äéáêßíçóç ôçò êõêëïöïñïýóáò êáé ðåñéèùñéáêÞò äåîáìåíÞò åðçñåÜæï-
íôáé áðü ïõóßåò üðùò êïñôéêïåéäÞ, åíäïôïîßíç, åðéíåöñßíç êáé Üëëá öÜñ-
ìáêá êáé ðïéêßëåò öõóéïëïãéêÝò êáé ðáèïëïãéêÝò êáôáóôÜóåéò.

1. ÊÉÍÇÔÉÊÇ ÔÙÍ ÊÕÔÔÁÑÙÍ ÔÇÓ ÊÏÊÊÉÙÄÏÕÓ ÓÅÉÑÁÓ

Ïé ìÝèïäïé ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôç ìåëÝôç ôçò êéíçôéêÞò ôçò êïêêéþ-
äïõò óåéñÜò áöïñïýí á) ôçí êÝíùóç Þ ôçí êáôáóôñïöÞ ôùí êõôôÜñùí ãéá ôïí
êáèïñéóìü ôïõ ìåãÝèïõò êáé ôïõ ñõèìïý êéíçôïðïßçóçò ôùí áðïèçêþí êáé ôï
åðßðåäï ôçò áíôéóôáèìéóôéêÞò êïêêéïðïßçóçò, â) ôçí ÷ñÞóç ñáäéåíåñãþí óçìá-
íôþí ãéá ôïí êáèïñéóìü ôçò êáôáíïìÞò ôùí ðïëõìïñöïðýñçíùí, ôïõ ñõèìïý
ðáñáãùãÞò êáé ôïí ÷ñüíï åðéâßùóçò, ã) ôïõò ìéôùôéêïýò äåßêôåò ôçò êïêêéþ-
äïõò óåéñÜò óôïí ìõåëü ãéá ôçí åêôßìçóç ôïõ ñõèìïý ðïëëáðëáóéáóìïý êáé
ôùí öÜóåùí ôïõ êõôôáñéêïý êýêëïõ êáé ä) ôçí ðñïáãùãÞ öëåãìïíùäþí áíôé-
äñÜóåùí ãéá ôçí ìåëÝôç ôçò ìåôáíÜóôåõóçò ôùí ðïëõìïñöïðýñçíùí áðü ôï
áßìá ðñïò ôïõò éóôïýò.

Ôá êïêêéïêýôôáñá ôïõ ìõåëïý ìðïñåß íá äéáéñåèïýí óôï äéáéñïýìåíï äéá-
ìÝñéóìá (ìõåëïâëÜóôåò, ðñïìõåëïêýôôáñá-ÐÌÊ êáé ìõåëïêýôôáñá-ÌÊ) êáé



32

óôï ùñéìÜæïí/áðïèçêåõìÝíï (ìåôáìõåëïêýôôáñá-ÌÌÊ, ñáâäïðýñçíá, ðïëõ-
ìïñöïðýñçíá) äéáìÝñéóìá. Ï áñéèìüò ôùí êõôôáñéêþí äéáéñÝóåùí áðü ôïí
ìõåëïâëÜóôç ìÝ÷ñé ôï ìõåëïêýôôáñï åêôéìÜôáé üôé åßíáé 4-5. Ìå ñáäéåíåñãü
disopropyl fluorophosphate (DF32P) âñÝèçêå üôé óôï óôÜäéï ôïõ ìõåëïêõôôÜ-
ñïõ ãßíïíôáé ôñåéò äéáéñÝóåéò êáé Ýôóé ç äåîáìåíÞ ôùí ìõåëïêõôôÜñùí åßíáé
ðåñß ôéò 4 öïñÝò ìåãáëýôåñç áðü åêåßíç ôùí ðñïìõåëïêõôôÜñùí. Ï ÷ñüíïò
äéüäïõ åßíáé ðåñßðïõ 24 þñåò ãéá ôïõò ìõåëïâëÜóôåò, 26-78 þñåò ãéá ôá ÐÌÊ,
17-126 þñåò ãéá ôá ÌÊ, 8-108 þñåò ãéá ôá ÌÌÊ, 12-96 þñåò ãéá ôá
ñáâäïðýñçíá êáé 0-120 þñåò ãéá ôá ðïëõìïñöïðýñçíá. Ç ìéôùôéêÞ äåîáìåíÞ
Ý÷åé ìÜæá ðåñßðïõ 2.11±0.36x109 êýôôáñá/kg ôçí çìÝñá  êáé ç ùñéìÜæïõóá
äåîáìåíÞ ðåñßðïõ 5.59±0.9x109 êýôôáñá/kg ôçí çìÝñá, ìå ôåëéêÞ ðáñáãùãÞ
0.85x109 ðïëõìïñöïðýñçíá/kg ôçí çìÝñá. Ìå äéÜöïñåò ôå÷íéêÝò óÞìáíóçò Ý÷åé
âñåèåß üôé ï ÷ñüíïò áðü ôç äçìéïõñãßá ôïõ ìõåëïêýôôáñïõ ìÝ÷ñé ôçí Ýîïäï ôïõ
ðïëõìïñöïðýñçíïõ óôï áßìá åßíáé 5-7 çìÝñåò, åíþ óå ðåñßðôùóç ëïßìùîçò
áõôü ìðïñåß íá ãßíåé êáé óå 48 þñåò. Óå ìåñéêÝò ðáèïëïãéêÝò êáôáóôÜóåéò üëç
áõôÞ ç äéáäéêáóßá äåí åßíáé áðüëõôá áðïôåëåóìáôéêÞ êáé áñêåôÜ êýôôáñá ôçò
êïêêéþäïõò óåéñÜò êáôáóôñÝöïíôáé åíäïìõåëéêÜ (ìç áðïäïôéêÞ êïêêéïðïßçóç).

Ìå ôçí ïëïêëÞñùóç ôçò ùñßìáíóçò ôïõò ôá ðïëõìïñöïðýñçíá áðïèçêåýï-
íôáé óôïí ìõåëü êáé áðïôåëïýíôáé ôéò åöåäñåßåò ôùí ðïëõìïñöïðýñçíùí ôïõ
ìõåëïý (mature neutrophil reserve) ðïõ åßíáé êáôÜ ðïëý ìåãáëýôåñç áðü ôá
êõêëïöïñïýíôá óôï áßìá ðïëõìïñöïðýñçíá. ÁõôÞ ç ìõåëéêÞ äåîáìåíÞ ôùí
ðïëõìïñöïðýñçíùí ìðïñåß åýêïëá êáé ôá÷ýôáôá íá áðïäïèåß óôçí êõêëïöïñßá
óå êáôáóôÜóåéò stress.

Ôá ðïëõìïñöïðýñçíá ðïõ êõêëïöïñïýí óôï ðåñéöåñéêü áßìá óå ìéá äåäï-
ìÝíç ÷ñïíéêÞ ðåñßïäï áíôéðñïóùðåýïõí ôçí ïëéêÞ äåîáìåíÞ ôùí ðïëõìïñöïðý-
ñçíùí ôïõ ðåñéöåñéêïý áßìáôïò (total blood granulocyte pool, TBGP) ðïõ
õðïëïãßæåôáé ìå âÜóç ôçí áñáßùóç ôùí ÷ïñçãïýìåíùí óçìáóìÝíùí ðïëõìïñöï-
ðýñçíùí (öõóéïëïãéêÜ êõìáßíåôáé áðü 27-128x109 ðïëõìïñöïðýñçíá/kg). H
ïëéêÞ áõôÞ äåîáìåíÞ êáôáíÝìåôáé óå äýï ðåñßðïõ ßóá äéáìåñßóìáôá, ôçí ðåñé-
èùñéáêÞ äåîáìåíÞ (marginal pool, MGP) ðïõ áðïôåëåßôáé áðü ôá ðïëõìïñöï-
ðýñçíá ðïõ åßíáé êïëëçìÝíá óôá ôïé÷þìáôá ôùí ìåôáôñé÷ïåéäéêþí áããåßùí êáé
ôçí êõêëïöïñïýóá äåîáìåíÞ (circulating pool, CGP) ðïõ áíôéðñïóùðåýåé ôá
ðïëõìïñöïðýñçíá ðïõ êõêëïöïñïýí êáé ôá ïðïßá ìåôñÜìå ìå ôéò åîåôÜóåéò
ñïõôßíáò (öõóéïëïãéêÜ ôá ðïëõìïñöïðýñçíá ôçò ðåñéèùñéáêÞò äåîáìåíÞò êõ-
ìáßíïíôáé áðü 13-49x109/kg êáé ôçò êõêëïöïñïýóáò äåîáìåíÞò áðü 8-115x109/
kg).

O ÷ñüíïò ðïõ Ýíá êýôôáñï ôçò êïêêéþäïõò óåéñÜò áñ÷ßæåé íá ðïëëáðëá-
óéÜæåôáé êáé íá ùñéìÜæåé óôï ìõåëü ôùí ïóôþí, êõêëïöïñåß óôï ðåñéöåñéêü
áßìá êáé åðéæåß ìåôÜ ôçí Ýîïäü ôïõ óôïõò éóôïýò, ðáñéóôÜíåé ôï ÷ñüíï åðéâßù-
óçò (survival time), åíþ ï ÷ñüíïò êáôÜ ôïí ïðïßïí ï áñéèìüò ôùí ÷ïñçãïýìå-
íùí óçìáóìÝíùí ðïëõìïñöïðýñçíùí åëáôôþíåôáé óôï 50% ðáñéóôÜíåé ôçí
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çìéðåñßïäï æùÞò ôùí ðïëõìïñöïðýñçíùí óôï ðåñéöåñéêü áßìá (åêöñÜæåôáé óáí
“åéäéêÞ ñáäéåíÝñãåéá” êáé öõóéïëïãéêÜ êõìáßíåôáé áðü 4-10 þñåò).  Ï áñéèìüò
ôùí ðïëõìïñöïðýñçíùí ðïõ åéóÝñ÷ïíôáé áðü ôï ìõåëü êáé åîÝñ÷ïíôáé áðü ôï
ðåñéöåñéêü áßìá ðñïò ôïõò éóôïýò ìÝóá óå Ýíá 24ùñï ðáñéóôÜíåé ôï ñõèìü
ìåôáâïëéóìïý ôùí ðïëõìïñöïðýñçíùí (granulocyte turnover rate, GTR) ðïõ
öõóéïëïãéêÜ êõìáßíåôáé áðü 62-400x109/kg ôï 24ùñï.

Ç óõìðåñéöïñÜ ôùí ðïëõìïñöïðýñçíùí ôïõ áßìáôïò öáßíåôáé íá åëÝã÷å-
ôáé áðü ðñùôåÀíåò ðñïóêüëëçóçò óôéò ìåìâñÜíåò üðùò ïé óåëåêôßíåò êáé ïé
éíôåãêñßíåò. Óôçí äñÜóç ìåôáîý ðïëõìïñöïðýñçíùí êáé åíäïèçëéáêþí êõôôÜ-
ñùí óçìáíôéêü ñüëï ðáßæïõí ç L-óåëåêôßíç (ðïëõìïñöïðýñçíï) êáé ç Å-óåëå-
êôßíç (åíäïèçëéáêü êýôôáñï) ìå áðïôÝëåóìá ôçí áíáóôñåðôÞ ðñïóêüëëçóç ôùí
ðïëõìïñöïðýñçíùí óôï åíäïèÞëéï. Ïé êýñéåò éíôåãêñßíåò ôùí ðïëõìïñöïðýñç-
íùí åßíáé ç á

1
â

2
 (CD11a/CD18) êáé áÌâ

2
 (CD11b/CD18) ðïõ áíôéäñïýí ìå

ôïí åíäïêõôôÜñéï ðáñÜãïíôá ðñïóêüëëçóçò-1 (ICAM-1) ôùí åíäïèçëéáêþí
êõôôÜñùí ìå áðïôÝëåóìá ðñïóêüëëçóç êáé äßïäï ôùí ðïëõìïñöïðýñçíùí ðñïò
ôïõò éóôïýò ìå óýã÷ñïíç öùóöïñõëßùóç ôçò PECAM-1 (platelet-endothelial
cell ashesion molecule) Þ CD31. Ç üëç äéáäéêáóßá åìöáíßæåôáé óáí áðÜíôçóç
óôçí åíäïôïîßíç êáé ôïí PAF (platelet-activating factor) ìå áðïôÝëåóìá åõüäù-
óç ôçò äéüäïõ ôùí ðïëõìïñöïðýñçíùí óôïõò éóôïýò.

Ôá óçìáóìÝíá ìå DF32P ðïëõìïñöïðýñçíá åîáöáíßæïíôáé áðü ôçí êõêëï-
öïñßá ìå ÷ñüíï çìßóåéáò æùÞò (Ô

1/2
) ðåñß ôéò 6-7 þñåò êáé ìÜëéóôá êáôÜ ôõ÷áßï

ôñüðï,  Üó÷åôá ìå ôïí ÷ñüíï åîüäïõ ôïõò áðü ôïí ìõåëü, åíþ áñêåôÜ áðïìá-
êñýíïíôáé ìÝóù ôïõ ðñïãñáììáôéóìÝíïõ êõôôáñéêïý èáíÜôïõ. Ï ÷ñüíïò ôçò
äéáêßíçóçò ôùí ðïëõìïñöïðýñçíùí (turnover rate, NTR) ìðïñåß íá õðïëïãé-
óôåß áðü ôï Ô

1/2
 êáé ôçí ïëéêÞ äåîáìåíÞ ôùí ðïëõìïñöïðýñçíùí ôïõ áßìáôïò

(TBNP) [NTR=0.693xTBNP/T
1/2

]. Óå öõóéïëïãéêÝò óõíèÞêåò ï ÷ñüíïò äéáêß-
íçóçò ôùí ðïëõìïñöïðýñçíùí áíôéðñïóùðåýåé ôïí âáèìü ôçò áðïäïôéêÞò êïê-
êéïðïßçóçò êáé ç éêáíüôçôá ðáñáãùãÞò Ý÷åé ìåãÜëåò éêáíüôçôåò áýîçóçò éäéáß-
ôåñá óå öëåãìïíþäç åñåèßóìáôá üðïõ ìðïñåß íá áõîçèåß  êáôÜ ðïëëÝò öïñÝò.

1.1 ÐáñÜãïíôåò ðïõ ôñïðïðïéïýí ôçí êéíçôéêÞ

Ôá êïñôéêïåéäÞ ìðïñåß íá áõîÞóïõí ôçí ïëéêÞ äåîáìåíÞ ôùí êõêëïöïñïý-
íôùí ðïëõìïñöïðýñçíùí áõîÜíïíôáò ôçí ðñïóöïñÜ ðïëõìïñöïðýñçíùí áðü
ôéò áðïèÞêåò ôïõ ìõåëïý, ðñïêáëþíôáò áýîçóç ôçò êõêëïöïñïýóáò äåîáìåíÞò
åéò âÜñïò ôçò ðåñéèùñéáêÞò äåîáìåíÞò, áýîçóç ôïõ Ô

1/2 
ôùí ðïëõìïñöïðýñç-

íùí, åíþ óõã÷ñüíùò ìåéþíïõí ôç ìåôáíÜóôåõóç ðïëõìïñöïðýñçíùí áðü ôïí
åíäáããåéáêü ÷þñï ðñïò ôïõò éóôïýò (ìéá öáñìáêïëïãéêÞ äüóç áõîÜíåé ôá
ðïëõìïñöïðýñçíá êáôÜ 4x109/L) ðïõ åðáíÝñ÷ïíôáé óå öõóéïëïãéêÜ åðßðåäá
ìåôÜ 24 þñåò ðåñßðïõ.

Ç åíäïôïîßíç áñ÷éêÜ áõîÜíåé ôçí ðåñéèùñéáêÞ äåîáìåíÞ êáé ôçí óõíÜèñïé-
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óç  ôùí ðïëõìïñöïðýñçíùí (ðáñïäéêÞ ïõäåôåñïðåíßá), åíþ ìåôÜ ìåñéêÝò þñåò
åìöáíßæåôáé ðïëõìïñöïðõñÞíùóç óáí áðïôÝëåóìá ìåôáöïñÜò ðïëõìïñöïðýñç-
íùí áðü ôïí ìõåëü (áíÜëïãá ìå ôï ìÝãåèïò ôùí áðïèçêþí).

Ç åðéíåöñßíç ðñïêáëåß ðáñïäéêÞ áýîçóç  ðïëõìïñöïðýñçíùí ìåôÜ 5-10
ëåðôÜ, äéÜñêåéáò 20-30 ëåðôþí, ëüãù ìåôáöïñÜò êõôôÜñùí áðü ôçí ðåñéèù-
ñéáêÞ óôçí êõêëïöïñïýóá äåîáìåíÞ.

ÖÜñìáêá êáé äéÜöïñåò ôïîéêÝò ïõóßåò ìðïñåß íá ìåéþóïõí ôïí ðïëëáðëá-
óéáóìü êáé ôçí ùñßìáíóç ôùí êõôôÜñùí ôçò êïêêéþäïõò óåéñÜò óôï ìõåëü.
Åðßóçò ìðïñåß íá ðáñïõóéáóôåß áíïóïëïãéêÞ äéáôáñá÷Þ óôá ðïëõìïñöïðýñçíá
ôïõ ìõåëïý Þ ôïõ ðåñéöåñéêïý áßìáôïò (êáôáóôñïöÞ ðïëõìïñöïðýñçíùí ìÝóù
áõôïáíôéóùìÜôùí áíÜëïãç ìå ôçí áõôïÜíïóç áéìïëõôéêÞ áíáéìßá). Ç áýîçóç
ôçò ðåñéèùñéáêÞò äåîáìåíÞò ôùí ðïëõìïñöïðýñçíùí ìðïñåß íá ïöåßëåôáé óå
áõîçìÝíç ðñïóêüëëçóÞ ôïõò óôï åíäïèÞëéï ôùí áããåßùí (éäéáßôåñá óôïõò ðíåý-
ìïíåò êáé óôï óðëÞíá), åíþ ìðïñåß íá åðçñåÜæåôáé êáé áðü ôçí åíåñãïðïßçóç
ôïõ óõìðëçñþìáôïò (äéÜöïñåò öëåãìïíÝò, åîùóùìáôéêÞ êõêëïöïñßá).

Ôá ðïëõìïñöïðýñçíá ìåôáíáóôåýïõí, éäéáßôåñá óå ðåñéðôþóåéò öëåãìïíÞò
ðñïò ôïõò éóôïýò, êáé êõñßùò óôïõò ðíåýìïíåò, óôïìáôéêÞ êïéëüôçôá, ðåðôéêü
óùëÞíá, Þðáñ êáé óðëÞíá. Åêåß åßôå áðïâÜëëïíôáé Þ êáôáóôñÝöïíôáé éäéáßôåñá
áðü ôá ìáêñïöÜãá. Ï ÷ñüíïò æùÞò ôùí þñéìùí ðïëõìïñöïðýñçíùí åßíáé ðïëý
âñá÷ýò, áí êáé ìðïñåß íá öôÜóåé ôéò 2 åâäïìÜäåò. Ç åðéâßùóç ôùí ðïëõìïñöï-
ðýñçíùí âñá÷ýíåôáé óçìáíôéêÜ óå ðåñßðôùóç ðïõ öáãïêõôôáñþíïõí (ìéêñü-
âéá, óùìáôßäéá êëð) êáé êáôáóôñÝöïíôáé óôá óçìåßá öëåãìïíÞò üðïõ óõãêå-
íôñþíïíôáé ìåôÜ ÷çìåéïôáêôéêÜ åñåèßóìáôá (C5a, IL-8 êëð).

O áñéèìüò ôùí ëåõêþí êáé ï áðüëõôïò áñéèìüò ôùí ðïëõìïñöïðýñçíùí
ãåíéêÜ áíôéðñïóùðåýïõí ðïëý êáëÜ ôçí ðáñáãùãÞ ôçò êïêêéþäïõò óåéñÜò.
Áðïôåëïýí ðïëý áîéüðéóôç ðáñÜìåôñï ãéá ôçí áîéïëüãçóç ôùí áðïôåëåóìÜôùí
ôçò êõôôáñïôïîéêÞò èåñáðåßáò, áí êáé äåí ðáñÝ÷ïõí ðïëý êáëÝò ðëçñïöïñßåò
ãéá ôçí ðïéïôéêÞ êáôÜóôáóç Þ ôïí ñõèìü ðáñáãùãÞò êáé êáôáóôñïöÞò ôùí
êïêêéïêõôôÜñùí, ôçí êáôÜóôáóç ôùí ìõåëéêþí áðïèçêþí Þ ôçí ðáñïõóßá
äéáôáñá÷þí ôçò êáôáíïìÞò ôùí ðïëõìïñöïðýñçíùí.

Ç åêôßìçóç ôçò êïêêéïðïßçóçò áðü ôá ìõåëéêÜ åðé÷ñßóìáôá, ôç âéïøßá Þ
ôï ðåñéöåñéêü áßìá áñêåôÝò öïñÝò õóôåñåß óå ðëçñïöïñßåò óå ó÷Ýóç ìå Üëëåò
ðéï åéäéêÝò ôå÷íéêÝò åêôßìçóç ôçò êéíçôéêÞò ôùí êõôôÜñùí. Ãéá ðáñÜäåéãìá ç
áíåýñåóç óôï ìõåëü “áíáóôïëÞò ùñßìáíóçò” ôçò êïêêéþäïõò óåéñÜò äåí ìðïñåß
íá êÜíåé äéÜêñéóç ìåôáîý áëçèïýò áíåðÜñêåéáò ùñßìáíóçò êáé ôçò ôá÷åßáò
êéíçôïðïßçóçò ôùí êïêêéïêõôôÜñùí áðü ôïí ìõåëü. Ðáñüìïéá åßíáé óõ÷íÜ
äýóêïëç ç äéÜêñéóç ôçò ìïñöïëïãéêÜ áíåðáñêïýò êïêêéïðïßçóçò åðß ïõäåôåñï-
ðåíßáò êáé ôçò ðåñéöåñéêÞò êáôáóôñïöÞò ôùí ðïëõìïñöïðýñçíùí. ÐáñÜ ôá
ðáñáðÜíù, áí ëçöèïýí õðüøéí ôüóï ï áðüëõôïò áñéèìüò ôùí ðïëõìïñöïðýñç-
íùí êáé ç êõôôáñïâñßèåéá ôïõ ìõåëïý, ðáñÝ÷ïíôáé ÷ñÞóéìåò ðëçñïöïñßåò ãéá
ôéò ðåñéóóüôåñåò êëéíéêÝò ðåñéðôþóåéò. ÃåíéêÜ áí ï áðüëõôïò áñéèìüò ôùí
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ðïëõìïñöïðýñçíùí åßíáé êÜôù áðü 1000/ìL êáé ï ìõåëüò åßíáé åðáíçëëçìÝíá
õðïêõôôáñéêüò, ìÜëëïí ðñüêåéôáé ãéá äéáôáñá÷Þ ðáñáãùãÞò ôùí êïêêéïêõôôÜ-
ñùí, áí êáé üôáí ôá ðïëõìïñöïðýñçíá åßíáé ðÜíù áðü1000/ìL ôïýôï äåí
óçìáßíåé öõóéïëïãéêÞ ðáñáãùãÞ. ÊëéíéêÜ ðïëý ÷áìçëüò áðüëõôïò áñéèìüò ðï-
ëõìïñöïðýñçíùí (<500/ìL) öáßíåôáé íá ðñïäéáèÝôåé óå ìéêñïâéáêÝò Þ ìõêç-
ôéáóéêÝò ëïéìþîåéò.

ÐáñÜãïíôåò ðïõ äéåãåßñïõí ôçí ðáñáãùãÞ êïêêéïêõôôÜñùí (êïñôéêïåéäÞ,
åíäïôïîßíç, åôéï÷ïëáíïëüíç) Ý÷ïõí ÷ñçóéìïðïéçèåß ãéá ôçí êëéíéêÞ áîéïëüãçóç
ôùí áðïèçêþí ôùí ðïëõìïñöïðýñçíùí ðáëáéüôåñá. ÓÞìåñá Ý÷ïõí áíôéêáôá-
óôáèåß ìå ôçí ÷ñÞóç ôïõ áíáóõíäõáóìÝíïõ G-CSF ðïõ ðñïêáëåß óå èåñáðåõôé-
êÝò äüóåéò áýîçóç ôùí ðïëõìïñöïðýñçíùí óôï áßìá óáí áðïôÝëåóìá ôüóï
äéÝãåñóçò ôçò êïêêéïðïßçóçò (áýîçóç ôùí ìéôþóåùí óôï äéáéñïýìåíï äéáìÝñé-
óìá êáèþò êáé âñÜ÷õíóç ôïõ ÷ñüíïõ ùñßìáíóçò áðü ôï ÌÊ óôï ðïëõìïñöï-
ðýñçíï áðü 4-5 ìÝñåò óå êÜôù áðü 1 ìÝñá)  üóï êáé áðåëåõèÝñùóçò ðïëõìïñ-
öïðýñçíùí áðü ôéò áðïèÞêåò ôïõ ìõåëïý. Åíôïýôïéò ï G-CSF äåí ðáñÝ÷åé
ðëçñïöïñßåò ãéá ôá ðïëõìïñöïðýñçíá ôçò ðåñéèùñéáêÞò êáé êõêëïöïñïýóáò
äåîáìåíÞò ðïõ äßíïíôáé ìå ôç ÷ïñÞãçóç åðéíåöñßíçò (öõóéïëïãéêÜ áýîçóç ôùí
ðïëõìïñöïðýñçíùí ðåñßðïõ êáôÜ 50%).

Ðëçí ôùí ðáñáðÜíù áëëÜ êáé Üëëùí ôå÷íéêþí ([[3H]TdR, DF32p, 51Cr,
111In, ìéôùôéêüò äåßêôçò) ãéá ôç ìåëÝôç ôïõ äéáéñïýìåíïõ äéáìåñßóìáôïò ôçò
êïêêéþäïõò óåéñÜò êáé ôçí ìåëÝôç ôçò êéíçôéêÞò ôçò, ðëçñïöïñßåò ãéá ôçí
ðáñáãùãÞ ìðïñåß íá äïèïýí ìå ôç ìÝôñçóç ôçò ëõóïæýìçò (êõñßùò ãéá ôç
áîéïëüãçóç ôçò ìïíïêõôôáñéêÞò óåéñÜò) Þ ôçò ôñáíóêïâáëáìßíçò É (ìåãáëýôåñç
ðáñïõóßá óôá þñéìá êýôôáñá, õøçëÞ óå ×ÌË, ðïëõêõôôáñáéìßá, ëåõêïêõôôÜ-
ñùóç óå öëåãìïíÝò).

ÁñêåôÝò ðëçñïöïñßåò ìðïñåß íá äïèïýí ìå ôçí in vitro áíÜðôõîç ôùí
CFU-GM áí êáé ïé ðëçñïöïñßåò áöïñïýí ôçí ó÷åôéêÞ óõãêÝíôñùóç ôïõò óôá
ìõåëéêÜ êýôôáñá êáé ü÷é ôïí ïëéêü áñéèìü ôïõò. Ôá êõêëïöïñïýíôáé CFU-GM
óôï áßìá ìÜëëïí áíôáíáêëïýí ôçí êáôáíïìÞ ðáñÜ ôçí ðáñáãùãÞ ôïõò. Ç
áíáóôïëÞ ôçò áíÜðôõîÞò in vitro ðéèáíüí íá âïçèÜ óôçí åðéâåâáßùóç ôçò
õðïøßáò ýðáñîçò áíôéðïëõìïñöïðõñçíéêþí áíôéóùìÜôùí.
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