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ά
ηο

μ
α

σπόνορ παπακολούθηζηρ (έηη)0 1       2       3       4

*

*

Άζθεζε

Σην παξαθάηω δηάγξακκα παξνπζηάδεηαη ε παξαθνινύζεζε ελόο πιεζπζκνύ 
6 θαπληζηώλ. Ζ κειεηώκελε έθβαζε είλαη ε εκθάληζε εκθξάγκαηνο ηνπ 
κπνθαξδίνπ. Υπνινγίζηε ηα θαηάιιεια κέηξα ζπρλόηεηαο, έπεηηα από ηελ 
νινθιήξωζε ηωλ 4 εηώλ ηεο κειέηεο

* : εμθάνιζη εμθπάγμαηορ ηος μςοκαπδίος



Ιύζε

 Δπίπηωζε-πνζνζηό = 2 / 6 = 0,333 
ζε ρξνληθό δηάζηεκα 4 εηώλ

 Δπίπηωζε-ππθλόηεηα = 2 / 20 έηε = 
0,1 (έηε)-1



ά
ηο

μ
α

σπόνορ παπακολούθηζηρ (έηη)0 1       2       3       4

*

*

Άζθεζε

Σην παξαθάηω δηάγξακκα παξνπζηάδεηαη ε παξαθνινύζεζε ελόο πιεζπζκνύ 
6 θαπληζηώλ. Ζ κειεηώκελε έθβαζε είλαη ε εκθάληζε εκθξάγκαηνο ηνπ 
κπνθαξδίνπ. Υπνινγίζηε ην θαηάιιειν κέηξν ζπρλόηεηαο, έπεηηα από ηελ 
νινθιήξωζε ηωλ 4 εηώλ ηεο κειέηεο

* : εμθάνιζη εμθπάγμαηορ ηος μςοκαπδίος

ο : αδςναμία παπακολούθηζηρ 

ο



Ιύζε

 Δπίπηωζε-ππθλόηεηα = 2 / 17 έηε = 
0,117 (έηε)-1



ά
ηο

μ
α

σπόνορ παπακολούθηζηρ (έηη)0 1       2       3       4

*

*

Άζθεζε

Σην παξαθάηω δηάγξακκα παξνπζηάδεηαη ε παξαθνινύζεζε ελόο πιεζπζκνύ 6 
θαπληζηώλ. Ζ κειεηώκελε έθβαζε είλαη ε εκθάληζε εκθξάγκαηνο ηνπ κπνθαξδίνπ. 
Πνηνο είλαη ν επηπνιαζκόο ηνπ εκθξάγκαηνο (α) ηε ζηηγκή ηεο ζπκπιήξωζεο 6 κελώλ 
από ηελ έλαξμε ηεο κειέηεο (β) ηε ζηηγκή ηεο ζπκπιήξωζεο 4 εηώλ από ηελ έλαξμε 
ηεο κειέηεο

* : εμθάνιζη εμθπάγμαηορ ηος μςοκαπδίος

ο : αδςναμία παπακολούθηζηρ 

ο



Ιύζε

 (α) Δπηπνιαζκόο = 0 / 6 = 0 ηε 
ζηηγκή ηεο ζπκπιήξωζεο 6 κελώλ 
από ηελ έλαξμε ηεο κειέηεο

 (β) Δπηπνιαζκόο = 2 / 5 = 0,4 ηε 

ζηηγκή ηεο ζπκπιήξωζεο 4 εηώλ από ηελ 

έλαξμε ηεο κειέηεο



Άζθεζε

 Θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 2015, ζηελ πόιε Α 
εκθαλίζηεθαλ 2000 λέεο πεξηπηώζεηο 
άζζκαηνο, ελώ ζηελ πόιε Β 
εκθαλίζηεθαλ 500 λέεο πεξηπηώζεηο 
άζζκαηνο

 Δίλαη έγθπξν ην ζπκπέξαζκα όηη ε 
επίπηωζε ηνπ άζζκαηνο είλαη 
κεγαιύηεξε ζηελ πόιε Α ζε ζρέζε κε 
ηελ πόιε Β;



Ιύζε

 Γελ είλαη έγθπξν ην ζπκπέξαζκα, 
δηόηη δελ είλαη γλωζηέο νη 
επηπηώζεηο ηνπ άζζκαηνο ζηηο δπν 
πόιεηο, αιιά είλαη γλωζηέο κόλν νη 
λέεο πεξηπηώζεηο άζζκαηνο



Άζθεζε

 Σε έλαλ καδηθό πξνζπκπηωκαηηθό έιεγρν 1000 αηόκωλ, 
ηα 100 βξέζεθαλ λα πάζρνπλ από έκθξαγκα. Σην 
επόκελν έλα έηνο παξαθνινύζεζεο, 40 άηνκα εκθάληζαλ 
έκθξαγκα. Κεηαμύ ηωλ 40 απηώλ εκθξαγκαηηώλ, νη 10 
απεβίωζαλ κέζα ζην επόκελν έλα έηνο από ηε ζηηγκή ηεο 
δηάγλωζήο ηνπο εμαηηίαο ηνπ εκθξάγκαηνο. Υπνινγίζηε: 
(α) ηνλ επηπνιαζκό ηνπ εκθξάγκαηνο ζηνλ αξρηθό 
πιεζπζκό ηωλ 1000 αηόκωλ, (β) ηελ επίπηωζε-πνζνζηό 
ζην δηάζηεκα ηνπ ελόο έηνπο θαη (γ) ηελ επίπηωζε-
πνζνζηό ζαλάηνπ από έκθξαγκα ζε δηάζηεκα ελόο έηνπο 



Ιύζε

 (α) επηπνιαζκόο = 100/1000 = 0,1 ηε 
ζηηγκή ηνπ καδηθνύ πξνζπκπηωκαηηθνύ
ειέγρνπ

 (β) επίπηωζε-πνζνζηό = 40/900 = 
0,044 ζε 1 έηνο

 (γ) επίπηωζε-πνζνζηό ζαλάηνπ από 
έκθξαγκα= 10/40 = 0,25 ζε 1 έηνο



Άζθεζε

 Σηνλ παξαθάηω πίλαθα παξνπζηάδνληαη ηα 
δεδνκέλα αλαθνξηθά κε ηελ επηβίωζε 100 
αζζελώλ ζε κηα κνλάδα εγθαπκάηωλ. Πνηα είλαη 
ε επίπηωζε-πνζνζηό ζαλάηνπ από εγθαύκαηα 
ηηο πξώηεο 28 εκέξεο; 

Ζκέξεο παξακνλήο Σύλνιν Απεβίωζαλ Εωληαλνί
1-7 100 5 95
8-14 95 3 92
15-21 92 2 90
22-28 90 1 89



Ιύζε

 επίπηωζε-πνζνζηό ζαλάηνπ από 
εγθαύκαηα = 11/100 = 0,11 ηηο 
πξώηεο 28 εκέξεο



Άζθεζε

 Κεηαμύ 200 επαγγεικαηηώλ πγείαο, νη 
120 δήιωζαλ ηθαλνπνηεκέλνη από ηελ 
εξγαζία ηνπο, ελώ κεηαμύ 400 κε 
επαγγεικαηηώλ πγείαο, νη 200 
δήιωζαλ ηθαλνπνηεκέλνη από ηελ 
εξγαζία ηνπο. Υπνινγίζηε ην 
θαηάιιειν κέηξν ζπρλόηεηαο ζηηο δπν 
νκάδεο



Ιύζε

 Δπηπνιαζκόο ζηνπο επαγγεικαηίεο 
πγείαο = 120/200 =0,6 ηε ζηηγκή ηεο 
κειέηεο

 Δπηπνιαζκόο ζηνπο κε επαγγεικαηίεο 
πγείαο = 200/400 =0,5 ηε ζηηγκή ηεο 
κειέηεο



Άζθεζε

 Ο πιεζπζκόο κηαο πόιεο, ηελ 1ε

Ηαλνπαξίνπ 2005 είλαη 50.000. Τε 
ζπγθεθξηκέλε εκέξα 1000 άηνκα 
πάζρνπλ από αξηεξηαθή ππέξηαζε. 
Υπνινγίζηε ην θαηάιιειν κέηξν 
ζπρλόηεηαο



Ιύζε

 Δπηπνιαζκόο = 1000/50.000 = 0,02 
ηελ 1ε Ηαλνπαξίνπ 2005 



Άζθεζε

 Θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 2015, ζην λνζνθνκείν Α 
θαηαγξάθεθαλ 200 λέεο λνζνθνκεηαθέο ινηκώμεηο, ελώ ν 
ζπλνιηθόο πιεζπζκν-ρξόλνο παξαθνινύζεζεο ηωλ 
αζζελώλ ήηαλ 6000 αλζξωπν-εκέξεο. Υπνινγίζηε ην 
θαηάιιειν κέηξν ζπρλόηεηαο

 Κεηαμύ ηωλ 200 αζζελώλ κε λνζνθνκεηαθέο ινηκώμεηο, νη 
40 απεβίωζαλ ζε ρξνληθό δηάζηεκα 30 εκεξώλ εμαηηίαο 
ηεο ινίκωμεο. Υπνινγίζηε ην θαηάιιειν κέηξν 
ζπρλόηεηαο



Ιύζε

 Δπίπηωζε-ππθλόηεηα = 200 / 6000 αλζξωπν-
εκέξεο = 0,033 (αλζξωπν-εκέξεο)-1

 επίπηωζε-πνζνζηό ζαλάηνπ από λνζνθνκεηαθέο 
ινηκώμεηο = 40 / 200 = 0,2 ζε 30 εκέξεο



Άζθεζε

 Σε κηα πόιε, ν επηπνιαζκόο ηωλ εκηθξαληώλ 
ζηηο γπλαίθεο ειηθίαο 30-35 εηώλ είλαη 
10/1000, ελώ ζηνπο άληξεο ηεο ίδηαο ειηθηαθήο 
νκάδαο είλαη 5/1000. Δίλαη έγθπξν ην 
ζπκπέξαζκα όηη ε ζπρλόηεηα εκθάληζεο ηωλ 
εκηθξαληώλ είλαη δηπιάζηα ζηηο γπλαίθεο ζε 
ζρέζε κε ηνπο άληξεο; Γηθαηνινγήζηε ηελ 
απάληεζή ζαο



Ιύζε

 Τν εμαγόκελν ζπκπέξαζκα δελ είλαη έγθπξν, 
θαζώο ν επηπνιαζκόο δελ κεηξά ηε ζπρλόηεηα 
εκθάληζεο κηαο πάζεζεο αιιά κεηξά ηε 
ζπρλόηεηα ύπαξμεο κηαο πάζεζεο ζε έλαλ 
πιεζπζκό. Γηα λα εμαρζεί έγθπξν ζπκπέξαζκα 
ζα πξέπεη λα κεηξεζεί ε επίπηωζε (επίπηωζε-
πνζνζηό ή επίπηωζε-ππθλόηεηα) ηωλ 
εκηθξαληώλ θαη όρη ν επηπνιαζκόο ηνπο 



Άζθεζε

 Σ’ έλαλ καδηθό πξνζπκπηωκαηηθό έιεγρν, ηελ 
01/01/2008, κεηαμύ 500 αηόκωλ, ηα 50 
βξέζεθαλ λα πάζρνπλ από έκθξαγκα. Τελ 
01/01/2009, πξαγκαηνπνηήζεθε θαη πάιη 
καδηθόο πξνζπκπηωκαηηθόο έιεγρνο ζηα ίδηα 
500 άηνκα θαη ηε θνξά απηή 59 άηνκα 
βξέζεθαλ λα πάζρνπλ από έκθξαγκα. 
Υπνινγίζηε: (α) ηνλ επηπνιαζκό ηνπ 
εκθξάγκαηνο ηελ 01/01/2008 θαη ηελ 
01/01/2009, (β) ηελ επίπηωζε-πνζνζηό ηνπ 
εκθξάγκαηνο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 2008.



Ιύζε

 (α) επηπνιαζκόο = 50 / 500 = 0,1 ηελ 01/01/2008

 (α) επηπνιαζκόο = 59 / 500 = 0,118 ηελ 01/01/2009

 (β) λέεο πεξηπηώζεηο εκθξάγκαηνο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 
2008 = 59 - 50 = 9

 Κειεηώκελνο πιεζπζκόο = 500 – 50 = 450

 Δπίπηωζε-πνζνζηό = 9 / 450 = 0,02 ζην 2008



Άζθεζε

 Σηηο 01/01/2015, κεηαμύ 1000 αηόκωλ, 
νη 20 πάζρνπλ από έκθξαγκα ηνπ 
κπνθαξδίνπ. Θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 2015 
εκθαλίδνληαη 30 λέεο πεξηπηώζεηο 
εκθξάγκαηνο. Λα ππνινγηζηνύλ ηα δπν 
θαηάιιεια κέηξα ζπρλόηεηαο



Ιύζε

 Δπηπνιαζκόο εκθξάγκαηνο = 
20/1000 ζηηο 01/01/2015

 Δπίπηωζε-πνζνζηό εκθξάγκαηνο = 
30/980 θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 2015



Δξώηεζε 

 80 αζζελείο κε θηξζνύο ηνπ νηζνθάγνπ ππνβάιινληαη ζε 
ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, παξαθνινπζνύληαη ζπλνιηθά γηα 
1000 αλζξωπν-εκέξεο θαη εκθαλίδνληαη 10 επηπινθέο 
εμαηηίαο ηεο επέκβαζεο

 Δπηπιένλ, 100 αζζελείο ππνβάιινληαη ζε ρεηξνπξγηθή 
επέκβαζε θαη αθνινύζωο ιακβάλνπλ θαη θαξκαθεπηηθή 
αγωγή, παξαθνινπζνύληαη ζπλνιηθά γηα 1200 αλζξωπν-
εκέξεο θαη εκθαλίδνληαη 5 επηπινθέο εμαηηίαο ηεο 
επέκβαζεο θαη ηεο θαξκαθεπηηθήο αγωγήο

 Υπνινγίζηε ην θαηάιιειν κέηξν ζπρλόηεηαο ζε θάζε 
νκάδα



Ιύζε

 Αζζελείο κε θηξζνύο ηνπ νηζνθάγνπ πνπ ππνβάιινληαη ζε 
ρεηξνπξγηθή επέκβαζε 

Δπίπηωζε-ππθλόηεηα = 10 / 1000 εκέξεο = 0,01
(εκέξεο)-1

 Αζζελείο κε θηξζνύο ηνπ νηζνθάγνπ πνπ ππνβάιινληαη ζε 
ρεηξνπξγηθή επέκβαζε θαη αθνινύζωο ιακβάλνπλ θαη 
θαξκαθεπηηθή αγωγή

Δπίπηωζε-ππθλόηεηα = 5 / 1200 εκέξεο = 0,004
(εκέξεο)-1



Άζθεζε

 Σε κηα ηάμε 30 παηδηώλ δεπηέξαο 
δεκνηηθνύ, 2 παηδηά πάζρνπλ από 
θνηλό θξπνιόγεκα ηελ πξώηε εκέξα 
ηωλ καζεκάηωλ. Θαηά ηε δηάξθεηα 
ηωλ επόκελωλ 4 εκεξώλ, 5 
δηαθνξεηηθά παηδηά εκθαλίδνπλ θνηλό 
θξπνιόγεκα. Υπνινγίζηε ηα δπν 
θαηάιιεια κέηξα ζπρλόηεηαο.



Ιύζε

 Δπηπνιαζκόο = 2 / 30 = 0,066 ηελ πξώηε εκέξα ηωλ 
καζεκάηωλ

 Λέεο πεξηπηώζεηο θξπνινγήκαηνο θαηά ηε δηάξθεηα ηωλ 
επόκελωλ 4 εκεξώλ = 5

 Κειεηώκελνο πιεζπζκόο = 30 – 2 = 28

 Δπίπηωζε-πνζνζηό = 5 / 28 = 0,1785 θαηά ηε δηάξθεηα 
ηωλ 4 εκεξώλ



Άζθεζε

 Τν θάξκαθν Α ρνξεγήζεθε ζε 1000 γηα ηελ 
αληηκεηώπηζε ηνπ πνλόιαηκνπ θαη εληόο 5 
εκεξώλ ην 94% ηωλ ζπκκεηερόληωλ ηάζεθαλ 
πιήξωο. Δίλαη έγθπξν ην ζπκπέξαζκα όηη ην 
θάξκαθν Α είλαη απνηειεζκαηηθό γηα ηελ 
αληηκεηώπηζε ηνπ πνλόιαηκνπ; Γηθαηνινγήζηε 
ηελ απάληεζή ζαο



Ιύζε

 Τν εμαγόκελν ζπκπέξαζκα δελ είλαη έγθπξν, 
θαζώο ζα πξέπεη λα κεηξεζεί ε επίπηωζε ηεο 
ίαζεο θαη ζε κηα νκάδα αζζελώλ πνπ δελ 
ιακβάλνπλ ην θάξκαθν Α, αιιά ιακβάλνπλ κηα 
άιιε ζεξαπεπηηθή αγωγή. Έπεηηα ζα πξέπεη λα 
ζπγθξηζνύλ νη επηπηώζεηο ηεο ίαζεο ζηηο δπν 
νκάδεο αζζελώλ θαη λα εμαρζεί έγθπξν 
ζπκπέξαζκα





Άζθεζε 

 Σε κηα κειέηε παξαθνινύζεζεο γηα ηε δηεξεύλεζε ηεο 
ζρέζεο κεηαμύ θαπληζηηθήο ζπλήζεηαο θαη εκθξάγκαηνο 
ηνπ κπνθαξδίνπ βξέζεθαλ ηα δεδνκέλα ηνπ παξαθάηω 
πίλαθα. Λα ππνινγηζηνύλ ηα δπλαηά κέηξα ζρέζεο θαη λα 
εξκελεπηνύλ ηα απνηειέζκαηα.

Καπνιζηέρ 

Ναι Όσι Σύνολο

Ανθπωπο-έηη παπακολούθηζηρ 2000 4000 6000

Πεπιπηώζειρ εμθπάγμαηορ 65 20 85



Ιύζε

Επίπτωση-πυκνότητακ+=ΕΠκ+ 65/2000=0,0325 (έηε)-1

Επίπτωση-πυκνότητακ-=ΕΠκ- 20/4000=0,005 (έηε)-1

ΕΠκ+ - ΕΠκ- 0,0325-0,005=0,0275 (έηε)-1

ΕΠκ+ / ΕΠκ- 0,0325/0,005=6,5



Άζθεζε 

 Σε κηα κειέηε ζπκκεηέρνπλ 200 
επαγγεικαηίεο πγείαο εθ ηωλ νπνίωλ 
νη 50 δήιωζαλ εμνπζέλωζε θαη 800 
κε επαγγεικαηίεο πγείαο εθ ηωλ 
νπνίωλ νη 50 δήιωζαλ εμνπζέλωζε

 Υπάξρεη ζρέζε κεηαμύ επαγγέικαηνο 
θαη επαγγεικαηηθήο εμνπζέλωζεο;



Ιύζε
Επαγγελμαηίερ ςγείαρ

Ναι Όσι Σύνολο

Εξοςθένωζη
Ναι 50 50 100

Όσι 150 750 900

Σύνολο 200 800 1000

Δπηπνιαζκόο ηεο εμνπζέλωζεο ηε ζηηγκή ηεο κειέηεο ζηνπο 
επαγγεικαηίεο πγείαο = 50/200=0,25

Δπηπνιαζκόο ηεο εμνπζέλωζεο ηε ζηηγκή ηεο κειέηεο ζηνπο κε 
επαγγεικαηίεο πγείαο = 50/800=0,0625

Ιόγνο ηωλ επηπνιαζκώλ = 0,25/0,0625 = 4 



Άζθεζε

 Θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 2015, ζην λνζνθνκείν Α θαηαγξάθεθαλ 
200 λέεο ελδνλνζνθνκεηαθέο ινηκώμεηο, ελώ ν ζπλνιηθόο 
πιεζπζκν-ρξόλνο παξαθνινύζεζεο ηωλ αζζελώλ ήηαλ 2000 
αλζξωπν-εκέξεο. Αληίζηνηρα, ζην λνζνθνκείν Β θαηαγξάθεθαλ 
400 λέεο ελδνλνζνθνκεηαθέο ινηκώμεηο, ελώ ν ζπλνιηθόο 
πιεζπζκν-ρξόλνο παξαθνινύζεζεο ηωλ αζζελώλ ήηαλ 8000 
αλζξωπν-εκέξεο

 Πνην λνζνθνκείν είλαη αζθαιέζηεξν αλαθνξηθά κε ηε 
ζπρλόηεηα εκθάληζεο ελδνλνζνθνκεηαθώλ ινηκώμεωλ; 



Ιύζε

Επίπτωση-πυκνότηταΑ=ΕΠΑ 200/2000=0,1 (εκέξεο)-1

Επίπτωση-πυκνότηταΒ=ΕΠΒ 400/8000=0,05 (εκέξεο)-1

ΕΠΑ / ΕΠΒ 0,1/0,05=2



Άζθεζε 

 Σηνλ παξαθάηω πίλαθα παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα κηαο θιηληθήο 
δνθηκήο δηάξθεηαο δπν εηώλ κε εκθξαγκαηίεο γηα ηελ εθηίκεζε ηεο 
απνηειεζκαηηθόηεηαο ηεο θαζηεξωκέλεο ζεξαπείαο Α έλαληη ηεο λέαο 
ζεξαπείαο Β γηα ηελ απνθπγή ηνπ ζαλάηνπ από έκθξαγκα. Υπνινγίζηε 
ηε δηαθνξά θαη ηνλ ιόγν ηωλ θαηάιιειωλ κέηξωλ ζπρλόηεηαο. 
Δξκελεύζηε ηνλ ιόγν ηωλ θαηάιιειωλ κέηξωλ ζπρλόηεηαο

Θάνατοι από έμφραγμα

Θεραπεία

Σύνολο
Α Β

Ναι 91 23 114

Όσι 287 325 612

Σύνολο 378 348 726



Ιύζε

Επίπτωση-ποσοστόΑ =ΕΠΑ 91/378=0,24 ζε 2 έηε

Επίπτωση-ποσοστόΒ =ΕΠΒ 23/348=0,066 ζε 2 έηε

ΕΠΑ – ΕΠΒ 0,24 – 0,066 = 0,174 ζε 2 έηε

ΕΠΑ / ΕΠΒ 0,24/0,066=3,6 ζε 2 έηε



Άζθεζε 

 Σηνλ παξαθάηω πίλαθα παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα κηαο θιηληθήο 
δνθηκήο κε 200 αζζελείο κε ξεπκαηνεηδή αξζξίηηδα. Οη 110 αζζελείο 
έιαβαλ ηελ θαζηεξωκέλε ζεξαπεία Α, ελώ 90 αζζελείο έιαβαλ ηε λέα 
ζεξαπεία Β. Ζ κειεηώκελε έθβαζε ήηαλ ε εκθάληζε παξελεξγεηώλ 
εμαηηίαο ηεο ζεξαπεπηηθήο αγωγήο. Υπνινγίζηε ηε δηαθνξά θαη ηνλ ιόγν 
ηωλ θαηάιιειωλ κέηξωλ ζπρλόηεηαο. Δξκελεύζηε ηνλ ιόγν ηωλ 
θαηάιιειωλ κέηξωλ ζπρλόηεηαο

Θεραπεία

Σύνολο
Α Β

Απιθμόρ παπενεπγειών 10 10 20

Ανθπωπομήνερ παπακολούθηζηρ 200 250 450



Ιύζε

Επίπτωση-πυκνότηταΑ=ΕΠΑ 10/200 κήλεο = 0,05 (κήλεο)-1

Επίπτωση-πυκνότηταΒ=ΕΠΒ 10/250 κήλεο = 0,04 (κήλεο)-1

ΕΠΑ – ΕΠΒ 0,05 – 0,04 = 0,01 (κήλεο)-1

ΕΠΑ / ΕΠΒ 0,05/0,04=1,25 


