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Μεζνδνινγία κηαο κειέηεο



Βηνζηαηηζηηθή

 Ο επηζηεκνληθόο θιάδνο πνπ αθνξά ηε 
ζπιινγή, νξγάλσζε θαη αλάιπζε δεδνκέλσλ 
(data analysis) ζηηο επηζηήκεο πγείαο πνπ 
ππόθεηληαη ζε ηπραία κεηαβιεηόηεηα

 Σηελ νπζία, ε αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ είλαη ην 
ζύλνιν ηεο καξηπξίαο ή, αιιηώο, ηεο έλδεημεο 
(evidence) πνπ ε εκπεηξηθή έξεπλα 
ρξεζηκνπνηεί γηα ηνλ έιεγρν ησλ εξεπλεηηθώλ 
ππνζέζεσλ



Μέτρα σστνότητας

(measures of frequency) 



Μέτρα στέσης 

(measures of association)



Κιεηζηόο πιεζπζκόο
 Κιεηζηόο πιεζπζκόο (closed population) ή ζηαζεξόο 

(fixed) ή ζηαηηθόο (static) είλαη απηόο ζηνλ νπνίν όια ηα 
άηνκα ηνπ κειεηώκελνπ πιεζπζκνύ δηαηεξνύλ ηε 
κειεηώκελε ηδηόηεηα γηα έλα ζπγθεθξηκέλν ρξνληθό 
δηάζηεκα

 Η κειεηώκελε ηδηόηεηα αθνξά ηελ θαηεγνξία ηνπ 
πξνζδηνξηζηή ζηελ νπνία αλήθνπλ νη ζπκκεηέρνληεο ζηελ 
έλαξμε ηεο κειέηεο

 Γηα παξάδεηγκα, ζε κηα κειέηε κε 30 αζζκαηηθά παηδηά 
πνπ πξόθεηηαη λα ιάβνπλ ηε θαξκαθεπηηθή αγσγή Α γηα 
10 εκέξεο κεηξάηαη ε ζπρλόηεηα εκθάληζεο αζζκαηηθώλ 
θξίζεσλ. Ο πιεζπζκόο είλαη θιεηζηόο κόλν ζηελ 
πεξίπησζε πνπ θαη ηα 30 παηδηά ιακβάλνπλ ηε 
θαξκαθεπηηθή αγσγή Α γηα 10 εκέξεο 



Κιεηζηόο πιεζπζκόο
 Επηζεκαίλεηαη όηη ηα άηνκα πνπ 

εκθαλίδνπλ ηελ κειεηώκελε έθβαζε 
απνηεινύλ ηε κνλαδηθή εμαίξεζε ζηνλ 
νξηζκό ηνπ θιεηζηνύ πιεζπζκνύ, δειαδή 
ηα άηνκα πνπ εκθαλίδνπλ ηελ κειεηώκελε 
έθβαζε ζε κηα κειέηε δελ νδεγνύλ ζηε 
δεκηνπξγία ελόο αλνηρηνύ πιεζπζκνύ 

 Σην πξνεγνύκελν παξάδεηγκα, εάλ έλα παηδί 
εκθαλίζεη αζζκαηηθή θξίζε ηελ 5ε εκέξα, ηόηε 
ν πιεζπζκόο δελ είλαη αλνηρηόο, θαζώο ην παηδί 
εκθάληζε ηελ κειεηώκελε έθβαζε



Κιεηζηόο πιεζπζκόο
 Δπηηξέπεηαη ε είζνδνο λέσλ κειώλ νπνηαδήπνηε ρξνληθή 

ζηηγκή

 Σην πξνεγνύκελν παξάδεηγκα, δελ είλαη απαξαίηεην ε 
δηάξθεηα παξαθνινύζεζεο θαη γηα ηα 30 παηδηά λα αξρίζεη 
ηελ ίδηα εκέξα. Γηα λα είλαη θιεηζηόο ν πιεζπζκόο ζα 
πξέπεη όια ηα παηδηά λα ιάβνπλ ηε θαξκαθεπηηθή αγσγή 
Α γηα 10 εκέξεο, αλεμάξηεηα από ην πνηεο ζα είλαη νη 
εκέξεο απηέο

 Ο πιεζπζκόο είλαη πιένλ αλνηρηόο, όηαλ έζησ θαη έλα 
άηνκν ράζεη ηελ κειεηώκελε ηδηόηεηα έζησ θαη γηα κηα 
ρξνληθή ζηηγκή. Σην πξνεγνύκελν παξάδεηγκα, εάλ έλα 
παηδί δελ ιάβεη κηα δόζε γηα ηελ αγσγή Α, ηόηε ν 
πιεζπζκόο είλαη πιένλ αλνηρηόο



Κιεηζηόο πιεζπζκόο
 Ο πιεζπζκόο είλαη πιένλ αλνηρηόο, όηαλ έλα άηνκν: 

 (α) δελ επηζπκεί πιένλ ηε ζπκκεηνρή ηνπ ζηε κειέηε θαη 
απνζύξεηαη από απηή, 

 (β) απνβηώζεη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο κειέηεο (θαη ε 
κειεηώκελε έθβαζε δελ είλαη ν ζάλαηνο) ή 

 (γ) ράζεη ηε κειεηώκελε ηδηόηεηα (π.ρ. έλαο θαπληζηήο ζηελ 
έλαξμε ηεο κειέηεο δηαθόπηεη ην θάπληζκα έπεηηα από έλα 
έηνο, νπόηε ν αξρηθόο πιεζπζκόο ησλ θαπληζηώλ είλαη πιένλ 
αλνηρηόο)

 Δίλαη δπλαηόλ λα ππνινγηζηεί ε επίπησζε-πνζνζηό, ε 
επίπησζε-ππθλόηεηα θαη ν επηπνιαζκόο θαη λα εθηηκεζεί ν 
θίλδπλνο
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Κιεηζηόο πιεζπζκόο

Σην παξαθάησ δηάγξακκα παξνπζηάδεηαη ε παξαθνινύζεζε ελόο πιεζπζκνύ 
6 θαπληζηώλ. Η κειεηώκελε έθβαζε είλαη ε εκθάληζε γξίπεο 

* : εμθάνιζη γρίπης



Μειέηε ρξνληθήο δηάξθεηαο 30 εκεξώλ γηα ηε δηεξεύλεζε ηεο ζρέζεο κεηαμύ θαξκαθεπηηθήο αγσγήο 
Α θαη Β (πξνζδηνξηζηή) θαη εκθάληζεο ή όρη ζαλάηνπ εμαηηίαο εκθξάγκαηνο ηνπ κπνθαξδίνπ ζε 

αζζελείο κε έκθξαγκα (έθβαζεο). Οη νξηδόληηεο θόθθηλεο γξακκέο δειώλνπλ ηνπο πέληε 
εκθξαγκαηίεο πνπ ιακβάλνπλ ην θάξκαθν Α θαη νη νξηδόληηεο κπιε γξακκέο δειώλνπλ ηνπο πέληε 

εκθξαγκαηίεο πνπ ιακβάλνπλ ην θάξκαθν Β. Οη θίηξηλνη θύθινη δειώλνπλ ηνλ ζάλαην εμαηηίαο 
εκθξάγκαηνο ηνπ κπνθαξδίνπ ζε αζζελείο κε έκθξαγκα. Έπεηηα από ηελ νινθιήξσζε ηεο κειέηεο, 
δεκηνπξγνύληαη δπν θιεηζηνί κειεηώκελνη πιεζπζκνί εκθξαγκαηηώλ πνπ ιακβάλνπλ ηα θάξκαθα Α 

θαη Β



Αλνηρηόο πιεζπζκόο

 Η ηδηόηεηα ηνπ κέινπο πξνζδηνξίδεηαη από κηα 
θαηάζηαζε θαη δηαξθεί όζν δηαξθεί ε θαηάζηαζε 
απηή

 Δπηηξέπεηαη ε είζνδνο θαη ε έμνδνο κειώλ 
νπνηαδήπνηε ρξνληθή ζηηγκή

 Π.ρ., ν πιεζπζκόο κηαο πόιεο, νη 
λνζειεπόκελνη ζε έλα λνζνθνκείν

 Δίλαη δπλαηόλ λα ππνινγηζηεί ε επίπησζε-
ππθλόηεηα θαη ν επηπνιαζκόο
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Αλνηρηόο πιεζπζκόο

Σην παξαθάησ δηάγξακκα παξνπζηάδεηαη ε παξαθνινύζεζε ελόο πιεζπζκνύ 
6 θαπληζηώλ. Η κειεηώκελε έθβαζε είλαη ε εκθάληζε γξίπεο 

* : εμθάνιζη γρίπης

ο : αδσναμία παρακολούθηζης 

ο



Μειέηε ρξνληθήο δηάξθεηαο 30 εκεξώλ γηα ηε δηεξεύλεζε ηεο ζρέζεο κεηαμύ θαξκαθεπηηθήο αγσγήο Α θαη Β 
(πξνζδηνξηζηή) θαη εκθάληζεο ή όρη ζαλάηνπ εμαηηίαο εκθξάγκαηνο ηνπ κπνθαξδίνπ ζε αζζελείο κε έκθξαγκα 

(έθβαζεο). Οη νξηδόληηεο θόθθηλεο γξακκέο δειώλνπλ ηνπο πέληε εκθξαγκαηίεο πνπ ιακβάλνπλ ην θάξκαθν Α θαη νη 
νξηδόληηεο κπιε γξακκέο δειώλνπλ ηνπο πέληε εκθξαγκαηίεο πνπ ιακβάλνπλ ην θάξκαθν Β. Οη θίηξηλνη θύθινη 
δειώλνπλ ηνλ ζάλαην εμαηηίαο εκθξάγκαηνο ηνπ κπνθαξδίνπ ζε αζζελείο κε έκθξαγκα θαη νη καύξνη ξόκβνη 

δειώλνπλ ηε δηαθνπή ηεο ιήςεο ηνπ θαξκάθνπ. Έπεηηα από ηελ νινθιήξσζε ηεο κειέηεο, δεκηνπξγνύληαη δπν 
αλνηρηνί κειεηώκελνη πιεζπζκνί εκθξαγκαηηώλ πνπ ιακβάλνπλ ηα θάξκαθα Α θαη Β



Μέηξα ζπρλόηεηαο

 Δπίπησζε-πνζνζηό

 Δπίπησζε-ππθλόηεηα

 Δπηπνιαζκόο



Επίπτωση-ποσοστό 

(incidence-proportion)
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Δπίπησζε-πνζνζηό

 Η πάζεζε κεηξάηαη σο ζπκβάλ

 Πεξίπησζε πάζεζεο: δελ απνηειεί άηνκν, αιιά ζπκβάλ πνπ 
ζπκβαίλεη ζ’ έλα άηνκν. Πξόθεηηαη γηα έλα ζπγθεθξηκέλν άηνκν πνπ 
εκθαλίδεη ηελ πάζεζε ζε κηα ζπγθεθξηκέλε ρξνληθή ζηηγκή ζ’ έλα 
ζπγθεθξηκέλν ηόπν

 Υπνινγίδεηαη κόλν ζε θιεηζηνύο πιεζπζκνύο

 Γελ έρεη κνλάδα κέηξεζεο

 Λακβάλεη ηηκέο 0-1 

 Πξέπεη λα θαζνξίδεηαη κε ζαθήλεηα ην ρξνληθό δηάζηεκα ζην νπνίν 
αλαθέξεηαη



Επίπτωση-πυκνότητα 

(incidence-density)
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Δπίπησζε-ππθλόηεηα

 Η πάζεζε κεηξάηαη σο ζπκβάλ

 Υπνινγίδεηαη ζε αλνηρηνύο θαη θιεηζηνύο πιεζπζκνύο

 Πιεζπζκν-ρξόλνο: δελ είλαη εκεξνινγηαθόο ή ειηθηαθόο, 
αιιά πξνθύπηεη από ηελ θίλεζε ηνπ κειεηώκελνπ 
πιεζπζκνύ ζηνλ ρξόλν

 Μνλάδα κέηξεζεο: αληίζηξνθν ηνπ ρξόλνπ (έηε-1)

 Λακβάλεη ηηκέο από 0 έσο +∞

 Γελ είλαη πνζνζηό, θαζώο ν αξηζκεηήο δελ πεξηέρεηαη ζηνλ 
παξνλνκαζηή



Δπίπησζε-ππθλόηεηα

 Δθθξάδεη ηελ ηαρύηεηα (ή, αιιηώο, ηνλ 
ξπζκό) κε ηελ νπνία εκθαλίδνληαη νη 
λέεο πεξηπηώζεηο κηαο πάζεζεο

 ID = 10/10.000 = 0,001 (έηε)-1 ζεκαίλεη 
όηη ζπκβαίλεη 1 πεξίπησζε έθβαζεο ζηα 
1000 αλζξσπν-έηε παξαθνινύζεζεο ή, 
αιιηώο, 10 πεξηπηώζεηο έθβαζεο ζηα 
10.000 αλζξσπν-έηε παξαθνινύζεζεο



Επιπολασμός (prevalence)
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Δπηπνιαζκόο

 Η πάζεζε κεηξάηαη σο θαηάζηαζε θαη όρη σο ζπκβάλ

 Αληηζηνηρεί ζην πνζνζηό ηνπ πιεζπζκνύ πνπ έρεη ηελ 
πάζεζε ζε έλα νξηζκέλν ζεκείν ζηνλ ρξόλν

 Γελ έρεη κνλάδεο κέηξεζεο, θαζώο αλαθέξεηαη ζε κηα 
ζπγθεθξηκέλε ρξνληθή ζηηγκή. Η ζηηγκή απηή είλαη ε 
ζηηγκή ηεο κέηξεζεο γηα θάζε άηνκν

 Τα άηνκα δελ θηλνύληαη ζηνλ ρξόλν, θαζώο ν 
επηπνιαζκόο νπζηαζηηθά «ζηακαηά» ηνλ ρξόλν θαη 
θαηαγξάθεη ηε ζπρλόηεηα ηεο πάζεζεο σο κηα 
«θσηνγξαθία» ζηνλ ρξόλν



Δπηπνιαζκόο

 Φξεζηκνπνηείηαη ζπαλίσο ζηελ αηηηνγλσζηηθή θαη 
ζηελ πξνγλσζηηθή έξεπλα

 Φξεζηκνπνηείηαη θπξίσο ζηε δηαγλσζηηθή έξεπλα

 Δίλαη πνζνζηό

 Λακβάλεη ηηκέο 0-1



Δπηπνιαζκόο

 Φξεζηκνπνηείηαη:

1. Γηα ηελ εθηίκεζε ηεο «επηβάξπλζεο» (burden)
πνπ πξνθαιεί κηα πάζεζε ζ’ έλαλ πιεζπζκό 
θαη ησλ αληίζηνηρσλ ππεξεζηώλ πγείαο πνπ 
απαηηνύληαη

2. Γηα ηε ζύγθξηζε κεηαμύ δηαθνξεηηθώλ 
πιεζπζκώλ

3. Γηα ηε δηαρξνληθή ζύγθξηζε ζηνλ ίδην 
πιεζπζκό


