Το επιλεγόμενο μάθημα «ΒΙΟΧΗΜΕΙΑ ΤΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ», θα είναι εαρινού εξαμήνου και  θα διδαχθεί στους φοιτητές του 4ου, 6ου, 8ου, 10ου και 12ου εξαμήνου.  Ημέρα των παραδόσεων ορίζεται η  Τετάρτη και ώρα 13.00-15.00 στην αίθουσα σεμιναρίων του Εργαστηρίου Βιολογικής Χημείας. Ο τίτλος του μαθήματος στα Αγγλικά είναι: «BIOCHEMISTRY OF NUTRITION»
Το περιεχόμενο του μαθήματος είναι:                     
-  Η Βιοχημεία της ενέργειας και πως χρησιμοποιείται η ενέργεια της   τροφής.

-  Ρύθμιση της πρόσληψης τροφής.

-  Αρχές της πέψης

-  Υδατάνθρακες, πέψη, απορρόφηση, μεταβολισμός και ρύθμιση

-  Λίπη, λιπαρά οξέα,πέψη, απορρόφηση, μεταβολισμός και ρύθμιση. 
-  Χοληστερίνη, εικοσανοειδή.

-  Πρωτεΐνες, αμινο οξέα,πέψη, απορρόφηση, μεταβολισμός και ρύθμιση.

-  Υδατοδιαλυτές και λιποδιαλυτές βιταμίνες

-  Μέταλλα και ιχνοστοιχεία

-  Συντηρητικά τροφίμων και μόλυνση

-  Ποιότητα τροφίμων, αποθήκευση

δίαιτες

· Διατροφή για ειδικές περιπτώσεις
Συντονίστρια η Αναπληρώτρια Καθηγήτρια κ. Α. Τριανταφύλλου

Διδάσκοντες:

Α. Τριανταφύλλου

Χ. Νουνόπουλος

Α. Ζαχαρή

Σύγγραμμα: 

Η.Κ. Biesalski, P. Grimm, «ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΟ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ» 

Εκδόσεις Π.Χ. Πασχαλίδη (Επιμέλεια Ελληνικής ΄Εκδοσης Α. Παπαβασιλείου)
