ANTIMETQIIIXH AXOENQN ME KOIAIAKO ITONO

AMEXH OEPAIIEIA (ZQTIKQN *HMEIQN)

1. Extéleon ovvrouns e&éracns. Topuminpovoovpe minpog 1o (otikd onueia omwg All, cpuelc, pe
TOV APPMOTO G€ KATaKEKANUEVT Kot 0pbia Béom, €’ 660 n All tov appmdctov og vrtia BEom glivan
euotoloyikr. Extiuovue v mepipepikn apdtoon (egetdlope v Beppokpacio tov dEpUTOG, GV
VIAPYEL VYPO KOl KOAADOEC dEPILO,) KO TPOYMPOVLE GE TPOGEKTIKT EETALON TNG KOWAMAG KOl TV
MA@V cvetnudtov ot cvvéyeln. [Ipootabodue va evtorticoue 1 va. amokigicopus KAVIKG onueia
€VOG EKOMAOL KOIMAKOD aVEVPVUGUATOC TNG BOPTNG, N onueiov o&glag XEPovpyIKng KoAlag, 1 at-
poppayiog amd to yootpeviepikd coinvo. [Ipénel va yiveral e€taon tov opbol Kot EAeyyoc TV
KOTPAvaV yio aipo. Xe mepintmon TpadioTog KOMaKoy AQUPBAVETOL TO 1GTOPIKO TOL TPOVULOTL-
ouov. Ilpocoyn yperdletor ot S10POPIKN JAYVOGT amd AVTOVAKANGTIKOVG TOVOLG Kol 1d10itepa
670 0&0 éuepayue Tov HLOoKAPSIoL TOL UTOPEl Vo TAPOVCIALETOL LUE EMMYAGTPIKO TOVO TTOL OVTO-
VOKAG GTn TAATY. ZTIC TEPTTMGEIS avTEC Ponbd to 1topkd, o HKI kot to epyactnplaxd gupn-
LLoLTol.

2. Avayvapicn tov vmowelov yia. exeiyovoa yeipovpyiky exéufacy. Eqv vapyel vmotacn og op-
0w 0éom ywpic aoppayio amd TO YOOTPEVTEPIKO KOl EUQOVT] GAAN OTOAEL OYKOL aipatog TOTE
TPEMEL Vo, oKeEMTOUEDD OTL VITAPYEL AVEVPLGHA TNG KOIAOKNG 0OPTNE 7oV TOaVOV €xel EMTANKEL
21 TEPIT®MON GOVIdMOOVS GVGTACTS TMV KOIMOK®OV TOLY®MUATOVY, 1| 6 DTapén onueiov tepitovi-
TO0G, N EIAE0D OV TPOKOAEL GTPAYYOAMOUO TOV OyYEI®V TPETEL VO TPOETOALETOL GUEGH O (PP ®-
010G Yo, yepovpyiky enépupaocn. Eniong shock mov avbictatar ot taygio xopiynon vypodv evdo-
oAePimg, Kol cuvodeveTal amd o0&V KOWAOKO TOVO YPeldleTal GUEST] YELPOLPYIKT OVTILETOMION (
EPEVVITIKY| AATOPOTOUIN).

3. O¢pancia tov shock. Tlpocoyn mpénel va daympilope v vaodtacn and to aAnbivd shock. Xt
devtepn mepintmon ypetdleTol:

e TomobBémon 600 evpéwv Prefikmdv ypoupmv. H pia tomobeteiton o kevipikn oAEPa yio Aym
g KOPIL

e AopPaveron aipa yoo Ht, Aevkd tdmo, niextpordtes, TPocdIopIGHO TG OUVAGGNG, GOKYAPOL,
ovplog, Kpeatvivng, Kot yuo S1eTahpOoT) QiLOTOS.

e [lpoywpobpe otV Queom £yxvon KpuoTaloedv daivpdtov pe Bdon v All, v opuwia o-
noPorn ovpav, kot T KOIIL. Apyukd yopnyodue og evihikeg, 1 It péoa og 10-20 min.

o Xopnyodue 0 (5-10 It/min) pe pvikd kabempa 1 pe paoko.

¢ TomobBetobpe ovpokabetripa Folley, kot otédvope obpa yio e€taom).

e Eé&etdlope to aépla Tov aptnplokoy aipatog Kot to pH.

e TomoBetobpe pvoyaotpucd kabetpa (Levin) wdwitepa gdv vmdpyel mepitovitida, €heds, Yo-
GTPEVTEPIKN GLOpPayia 1) EUETOL.

o AopPaveror HKI™ 12 ypappdv kot apyiCope cuveyn nAKTpokapdloypagiky| tapakorlovdnon.

o Apyilope avtifioon dv vrapyet vroyio Baktnplokng Aoipwéng. Xopnyovue cuvévacud avti-
Brotikodv énwg: KAvtopvkivn 1 kKepaioomopivi o’ ) B yevidg, e o apvoyAuKooion. e mepi-
TTOGCT] OV VILAPYEL KOl EVIEPOKOKKOG UTOPOVLE VO ODCOE KO TEVIKIAIVY. AVTi TNG KAVTOUL-
Kivng pumopovue vo ddoope PETPOVIOULOAT.

HEPAITEPQ EKTIMHXH TON APPQYXTQN ME KOIAIAKO IIONO

Orav 1o {otkd onpeio ot00gpomombodv 6To PUGIOAOYIKO 0 APPMOTOG EAEYXETOL Y10 SIAPOPES Ol
Onoeig mov yperdlovion apeon xepovpyikn Bepaneia (wivaxag 7-2 oelidag 110). O moévog givar To G-
vnBéotepo ooumtopa o ofgla evéokoiakn tadnon. H didyveoon e&optdtol o€ PLeYAAo TOGOGTO OO
TO 10TOPIKO KO TN KOAN KAWIKY €£€TaoT Kot o1 epyactnplokég eEetdoels ouviiwg emPefaidvovy



duyvoon. I'evikd n d1dyvoon oto 85-90% umopel va. £xel fdon povo to 16Topikd kot T KAVIKY e&é-
TO0N.

A) Iotopixo

Edv vdpyetl 10t0ptkd KoAakoD TpadoTog 1 S10yVOGTIKY TpocTéAoT eival dtopopeTikn. (Kepd-
Aawo 19). [T6vog ot mHeELo GTIS Yuvaikeg TeplypdpeTal 6to kKepaiatwo 30. Avdioyo Le TNV LOPPT| KOt
TNV EUEAVIGT] TOV KOIALOKOV TOVOL UTOPOVUE Vo 001 yNn0ode ot didryvoon:

o Armotoun (Eapvikn) évapln. Eav o dppwotog nTov KaAd katl Eaevikd mapovotdletal duvatdc Tovog
oTN KOG Kot ayovia 1 mo whavh didyvoon ivoar pnén KoiAov omAdyvov 1 oyYeloKo ETEIcOd10
o pHEN avevpOGUATOC TN KOIMOKNG aopts. Tnv oty g pnéng o movog gival mo duvatog
Kot €yel TN peyiot Tov évraon (avapEéPETal 0md ToV APPMGTO GaV LoyapLd) 1§ Ypriyopa eBdvel 6To
uéytoto g €vtaomg Tov. O vEPPIKOS KMAIKOS N KOAIKOG TV YoAN@opmv gival Eapvikog aAld 1
évtaon tov mopovotdlel avéopeimoelg. [1ovog mov apyiletl Eapvikd v apyr eLaEPE Kol GE [Kpo
YPOVIKO dtdoTnua yiveton ToAD duvatog mpémel vo pog Paletl v voyio 0Tl opeileton o€ OpouPm-
on 1oV peceviepinv ayyeiov 1 ival ofela Taykpeatitidn 1 oTPOyYaAIGUOG TOL eviépov. Edv o mo-
vog gvtomiletal 6t THELO GE yuvaikeg mpémel vo okemtopeba t pnén g eEounTplag Komong M
GLOTPOPN KVGTNG TS ®OONKNC.

®  Babuaio évopln tov wovov. Babuaio emdeivoon tov wdvov yopaktnpilel TIC TEPITOVOIKES QAEY-
HOVEG KoL TO, OTOGTAUOTO. LKOANKOESITION KOl EKKOATMUOTITION €ivor o cuvhBelg attieg g Ka-
TAOTOONC VTG,

Xapaxtijpeg Tov mévov (10€ gkovo, 7-1)

a) Evtovog - avomopopos wovog. Xovibwg dev avokovpiletal o Tdoywv ond T cuvion ddon vopKm-
Tik®v. Ot Mo ovyvEéG TaBNoELS TOL TPOKAAOLY TETOWO TOVO givor ot ayyslakés PAAPeg (Epppaypo Tov
pookapdiov, pHEN avELPVLGUATOS KOIAOKNG 0OPTHS GTPAYYOMGUOC ayyelmv Tov evtépov) | N pRéEN
KotAov oAby vov. O KOMKOG TOL NTOTOC 1 TOV VEQPOV GTAVIO, ELPAVIOVTUL [LE TETOLO AVLTTOPOPO TO-
vo.

p) Zofapos movos. 'Eviovog mdvog mov Opmg PeAtidvetor e 16xvpa Tovcitova givar g ofelog mo-
YKpeATITIOOC, TNG TEPLTOVITIONG, Kot TNG BpduProng Tav dve peceviepiov ayyeiov.

) Ilovog aufivs. ApPiioc movog 614yvtog mov dev TepVA e Ta avaAyNnTIKG PTopel vo £xEL Kot GTad1-
aKn euedvion cvviBmg mapovoldletal 6e KOMaKEG PAEYUOVEG Kol KoMK amoothinata. H ogla
CKOANKOEWITION KOt 1) EKKOATOUATITION EIVOL Ol TTLO GLYVES ALTIEG TOV TOVOL AVTOD.

0) Awadeinwy movog. Eival movog mov Epyetot Katd TaKTd ¥poviKA S1UGTLOTO KOl TPOOOEVTIKA 0VEE-
VEL KOl GTN GUVEYELD OEV LIAPYEL LEYPL TO EMOUEVO enelcOd10. Eppaviletol khpla otnv evieptkn amod-
Qpan Kol TO KOAMKO TOL HITATOG KOl TOV VEPPOV Kot cuvIBmG cLuVOSEVETAL KOl 0O GAAC GUUTTMOLLOTOL
onm¢ Tayvkapdia epidpwon, avnovyia Taon TPO EUETO 1 Kot EUETO. LMAVIO O TOTOG AVTOS UITOPEL va
enpavictel oy vroeia maykpeatitida. [ToArég popég av akpoacsholpe T KotMd Oa TapaTnPrCoLE
OTL 0 TOVOG EIVOL GUYYPOVOS TOL EVIEPIKOV TEPIGTUATIGLLOV.

* Amovaio mévov. ErAvio, Umopel vo unv vdpyel mévog o€ po Kotlokn méfnon, aAAd va mapovctd-
Cetan oG £vTOVOG TEPICTOATIOUOG TOV KVPImMG opeiletal g KaBapTikd QAPLOKDL, VTOKAVGLOVG, KO-
Omg kar oV omcBotupAiky] ofgio oKmAnKoewitda Kot koieitor onpeio otdong aepimv (gas
stopping sings). To onueio avtd givor Betikd o PAeyUOVEG TOV dev ETNPEALOVY TN TEPITOVAIKN
KOWAOTNTOL.

e Tomobeaio tov movov. 'Exel peydhn onuocio yo m didyveon g vocov 1 torobesio Tov ov mdvov
KoOADG Kol 01 EMEKTAGELG ALTOD KOl Ol OVTOVOKAGGELG ToV. [evikd mpémer va €xope vmoyn pog ot
ekel mov evtomileTon amd TOV APPOOTO 0 TOVOG TPEMEL VAL GKEPTOVUE Y10 T SPOPIKN S1dyvmon
TaONGEIS TTOV TOV TPOKOAOVV OO TOL VITOKEIEVE OPYAVA, OO AVTOVAKANGTIKOVS TTOVOLS OV EVTO-
miCovtan ot TEPLoyN Kot TEAOG ad GLGTNUATIKEG TOONGEIS TOV TPOKAAOVY KOIAL0KO TOvo. Ot vev-
PKEG tveg TOL TOVOL OV TNYOIVOLV GTI KO VELPMOVOLV TO TOYMUOTIKO TEPITOVOLO, TO TTEPL-
OTAGY VIO TEPITOVOLO KO KOTA UAKOG TV ayyeimv. To Toyopatikd Tepttovalo VEupouTal 0ld Go-



HOTIKEG VEVPIKES TvEG KOl YU ouTO O TTOVOG ERQAVIETAL EVTOMIGUEVOS. AVTiOETO O TOVOG IOV OQEi-
AeTon o€ £pBIGUO TOV TTEPIGTAAYVIOV TETAAOL TOV TTEPLTOVOIOV TOPOLGLALETOL SAYVTOG KOl LLE (M-
pig GO EVIONMIOT. XTIC TEPITTOCEIS TOV OEV GUUUETEYEL TO TOLYMUOTIKO TEPITOVOILO, 1 TLO GLYVN
YN TOVOL Elval amd TNV JATACT] TOV GTAGYVOV 1| 0O TNV 1Yo TOV. AVTEG Ol YEVIKES YPOLLL-
UEG IOV TTPOOVOPEPUE EIVOL EVOG XPTOOC 001YOG Y10 TNV GUGTNIOTIKY EKTIUNGT] TOV TEPTO-
CEMV TOL KOWKOD Tovov. ['evikd dtov 0 Kothakog Tdvog apyilel EVIETOMIGUEVO, TPETEL VO, OQEi-
Aeton GUVHOOG G YELTOVIKA TTPO TO GNUELD evTOmIoNE ToL TOVOL Opyava.( dy. Emtyaotpikdg movog
TPEMEL v OKEMTOUED Y10 S10POPIKT O1AyVmOT TOONGELS TOV GTOUAYOL TOL TAYKPEATOS TOL €-
YKAPGIOV PEGOKOAOV, TNG BOPTNE KOl TOV 0ploTepov AoPol tov Nmatoc.) TToAlég opéc dumc mpé-
TEL VO £YOUE VT OYN HOG TIG SIAPOPES AVATOUIKES TOIKIALES (Omg oY, OmIcOOTLEAIKT Ay~
VOLGO GKMANKOELING TPOKUAEL TOVO GTIV 06OV Kl UTOPEL VO, UNV TopovcldleTal ¢ TOTIKN EVTO-
mion o710 0e€10 Aayovio BoBpo). [Tovog atov dupo pmopei va opeiletal o epebiopd Tov dtapparypLo-
TOG amtd a€PO. iy 1 0O VITOSINPPUYUATIKO ATOGTNHA, 1| YeEVIKELUEVN TTeptTovitida. H o&eia yoro-
KUGTITION GLUVOdEDETOL Omd TOVO GTO 640 VITOYOVOPLO TOV AVTAVUKAG TPog TV de€1d 0oPVIKN
yopa kot Vv de€1d opomAdn, 1 vrokpivetar oTtnOAYYN. AdyVTOG TEPLOUPAAIKOS TOVOG | EMLYOL-
OTPIKOG TOVOC OV o1ya -o1yd evtomtiletan oto de€1d Aayovio BoOpo eivar khaowd onueio o&giag
OKOANKOEWITIONG. XT1 TPOWN AT 0 TOVOC givatl d1dVTOG S1OTL GT PAEYLLOVI] GCUUUETEYEL KO TO
TEPICTAAYVIO TETOAO TOL TTEPLTOVAIOL, EVD OTAV 1) PAEYUOVT TPOCPAAAEL KOl TO TOLYMUOTIKO TEPL-
TOVa10 TOTE 0 TOVOG evtomiletal oto 0e€10 Aaydvio PdOpo. Edv sivar omicBotveiikn (15%) o dppm-
070G aVOQEPEL EAaPPO N KABOAOL TOVO O10TL eV VTLAPYEL TEPLITOVAIKOC epebicpdg. O mdvog mov &-
vromileTor 6TV 00D Kol OVTOVOKAG KOTO UQKOG TOL ovpnthipa 1o, EEm yevvnTikd dpyova, vTodn-
ADOVEL KOAKS TOL VEQPOD.

o  Avopelia, vovtia, sustog. Tlapovsialovtal cuviBwg oe mabnocelg g dve Koliog, wotdso pmopel
V0, TAPOLGLUGOEl TPOYMPMUEVT EVOOKOIAMOKT] VOGOE YWPIG To CLUTTOUATO aVvTd. Edv 1 vautio Kot
0 guetdc mponyobvtal Tov TdvoL eivar amiBavo va ypelacdel enetyovoa kotlokn enéupaon. H mo
mBhovn Odyvawon eivol 1 yaotpevtepitida, o&ela yaoTpitida, TpoPikn dnAntnpiacn, ofela moykpe-
aTitoo Kot ToAD omdvia va eivol TETPA 6TO YOANO0Y0 TOPO 1| VYNAN EvIEPIKN amdPpaln. ZTig yel-
POVPYIKES TAONOELS 1] VOUTIO KOl O EUETOS OEV AMOTEAODV GLVINOME TPMOLN CLUTTOUATO ALY sivat
TPOVIO OTIS UN YEPOLPYIKES TTadnoels. Meydhol kal €viovol gpetol Petd amd O1ouTnTIKY TTope-
KTPOTN 1] OAKOOMGUO OV 0KOAoVBOVUVTOL amd EVIOVO KOWAOKO TOVO e 1| YopiG aplatépecn mpé-
nel va vroyalopacte PAAPN tov PAevvoydvov Tov osopdyov, Omwmg cvvdpopo Mallory-Weiss, 1
dudTpnon tov owoPdyov (cuvdpouo Boerhaeve’s). Malikn awpatépesn 1 €vIovog mOvVog Tov avTo-
VakAG 610 BdOpaKo Kot 6TV aploTEPT] OUOTAATN LE EVTOVO EUETO KOl Ue GUGTOOT] €IVOL 1) KAOGIKY)|
onpeoAoyio Tov cuvdpduov Boehaeve’s. Trv dudyvoon emPePormdvel | vapén vypod oto apilote-
po Nubwpaxko.

o [lvpetog xar piyog. TTopetdc elvar cuviOng otig mepiocdTepes evOoKotMaKkES TabNoelg pe o0&y Kot-
Moo movo. Tt ckoAnkoeditda o mpetdg eivar cuviwg xauniog ( Tpéto<38® C) kot to piyog
etvar acvvnBeg. Otov 61N CKOANKOEWITION VILAPYEL VYNAGG TVPETHS Kol piyog TPENEL Vo oKePHov-
pe Ot éyel emmhokel pe meprrovitida, 1 TLAOPAERiTId0 1 Tuehoveppitida. Yyniog mupetds ue
nepLovaika onpeia ( avamndmoa gvaicOnaic, onpeio Tov Pnyds Betikd, BeTikd onpeio oeicews Tov
KpePation, Katdpynorn g SoPPAYUATIKNG AVOTVONS, ETMOVVOG S0VYAAGGELOG) EVOL YOPOKTNPL-
OTIKG TNG YEVIKEVUEVNG TEPITOVITIONG KO TNG TVEAOTEPLTOVITIONG Otd GoAmlyyitda. Eneicodia pe
TUPETO Kot plyog Kot IKTEPO 1] LIIKTEPO KAl LE VTOTACT) TOAAES POPES, VTLOONADVOVY TVLMON YOANY-
YEITd0 Kot Xpeldletan TOAAES POPES EMEIYOLGA YEWPOVPYIKN EMEUPACT).

e Aiappoia. Mropel va mapovciachel oty ofegla kotkioo aAAG dev gival vYNnANg dayveoTtikng aglog
onueio oty ogla Kothaxn mabnomn mov Bepanevetar yepovpyucd. KoAitdeg ( ayyesiokég 1 dAANG
01TI0A0Y10G) GUVOOEHOVTAL GTA TPAILA GTAA TNG VOcoL and cofapn ddppota. H didppoia amorte-
Ael J1YVOOTIKO GTOLYELO OTT TEPLTOVITION KO TO TVEAKO ATOGTI LA,

B) Kk e€étaon

Baowod prpa oty e&étacn tov appdotov mov vroyialopuedo 6t mhoyel and o&ela Koo etvor n
oelpd TG KAMVIKNG e€€taong Tov mpénel va akolovOnoope Kol 1 omoia @aiveton otov mivaka 7-3 (oe-



Moo 113). Ipémel axdoun vo evBopovpeda 61t oV a&loAdynon TmV KAVIKGOV EVPNUATOV HOG TPETEL
va Aappavope vToyT S18PpOoPovS TAPAYOVTES OTMS TNV NAKIQ Kot TNV VTopEN 0VOGOKUTOGTOANG.

Emokénnon

[Ipénetl va yivetol pe 1dwitepn TPOGOYN Kl VO GNUEIDVOUE OAC Ta oTueia Tov Tapatnpovue. I-
dwaitepn mpoooyn mpémel vo didopue otV VIapEn N Oyl GKAPOEOOVG KOIMOC, LETEMPIGHOD, 0pOTOD
TEPICTOATIGHOD TOV EVIEPIKAOV EMK®V, Y10 TUXOV SIOYKAOCELS, EMIPAERO N Yot AALEG TAOOAOYIKEG KO-
TOCTAGELC.

Iivaxkag 7-3: Lepd puowkig e€étaong Yo o&eia kKorrhiag

Emoxonnon
Axpoaon
Enikpovon
Yniapnon
Edixéc eéetaoeic
e E&étaom yu kA Ko £E® yevvnTikd dpyava
e Aokwacio tov frya
e E&&taom tov opBov, dovylacoeiov Kol TpocTdTOL
e Avolnmon sdikdv onueiov (Mc Burney, Lantz, Rosving,
tpiywvo tov Sherren, Marphy, Gullin- Bare, Turner, ktA.)
e Ev 1o BdBel ynAdonon
o Pnidonon ue éva dAKTLAO

ISARE A

Axpoaon

[Ipémel va, yivetar apéomg HETA TNV EMOKOTNOT TNG KOOGS Yo vou unv aAAotwbobv ta guphpata
amod TNV EMIKPOLON KOl TN YNAAENGCN. ATOLGIO TANPNG EVIEPIKAOV MYV (oY1 TAPOL TOV TOANMY
KAviK®V) onpaivet dtbyvtn meprrovitida. EAATIooN TV eviepikdv NV UTOpEl va EYOLLE GTO OPYIKA
otadw ¢ meprrovitdag. Ilpocoyr| edd mpémel va drakpivope Tovg WeVdElG EVTEPIKOVS ATOKOAOVLE-
VOUG MYOVLG OV TPOEPYOVTOL OO TN KivNomn Tov S@PAYUATOS KOt £X0VV TO YOPUKTNPIGTIKO YVAOPL-
opa 0Tt etvon Ppayeic Kot akodovTal HOVO KOTO TV EGTVON KoL EKTVON TOV app®STOL. AVENUEVOLS
EVTEPIKOVG NYOVG KOl LE OMOTOUN OOKOTN Kot LETHAMKN amiynon Ppiokoue otov amo@paktikod (Un-
YOVIKO ) €1Aed ot apykd oTdd. [ va oyoldcoue Toug eviepkols MXovs mpémet va akpooueda
KoM Yo TovAdioto 2-3 min. EAdttmon tov mepIioTaATIGHOD TOpaTnpEiTal EMICNG OTN TOYKPEOTITL-
d0. Xt yaotpeviepitida, TNV EAKMON KOAITION, VILAPYEL AVENUEVOS TEPIGTAATIGUAG Kot d16VTOG KOL-
Makdg Tvog ov dev gival GUYYPOVOS LE TO EXEGOO10 TOV TOVOV.

Ynicpnon

[Mveton pe mpocoyr ywor vo [ TovEGOLE TOV AppmGTOo Kot apyilope mhvto and TV TEPLOYN TOL O
APPOCTOG AVOPEPEL OTL OEV TTOVEL, Y10l VO ATOPVYOUE TNV CUVVTIKY] CUCTOGCT) TOV KOIAOK®OV TOYY®LA-
TV TOL appdcTov. Evtorilope ta emddvva onpeio TG KotMdg kabdg Kot TuydV S10YKMOGELS KOl O1)-
LEUDVOLLLE TOVG YOPUKTIPES TNG OOYKmong ( Em®OLVY - avdduvn, okAnpt| - poABakn, opoin - ave-
LOAT), KT -oKivntn, 1| GUHELOUEVT] LE Tovg TEPLE 16ToVG, Kot TéAog e&etalope edv VILAPYOLY GPD-
Eewg M oy ot pala). E&etdlope yio vmapén c0oTOoNG TV KOUMOK®OV TOYOUATOV 1| aKOUN Kot ovTi-
oToomng kot Tpocsdlopifope edv gival akodolog 1 ekovolog 1 cvomaot avty. E&etdalope axoun tn Ko-
TAOoTOON TOV HOIK®OV palov Kotd Tig fadiég avanvevotikég kKivioelg. Edv vrdpyel cvonaong ainbng
(covid®mONG GVOTACT) VT OPEIAETAL KOPLOL OTIV TEPLTOVITION KOl OTOVIOTOTO OQEIAETOL GE VEVPOLO-
Yikég mafnoes.



Ewoixég elerdoeic

Avalntodpue edkd onueio mov yoapoaktnpilovy opiopévec TadNoEeLS TG KOIAAG OTmG:

E&étaon evevdotwv kotliakwv onueiwv yio kniy. 1dwitepa ehéyyoue tov fovfovikd mopo, to
unpeio doKTOALO, TOV OUPOAOD, TNV AEVKN YPOUUN, Kol KAOE TOANLE EYYEPTTIKT OLAN Lo KNAN.
Tnv e&étaon mpémel va cvumAnpdvovue pe PO TOL appPOGTOL KATH TNV EEETOCT] TV EVEV-
S0tV onueimv.

Aoxkiuaoio tov pryo. TTig ofeieg AEYLOVEG TG KOIAAG UE TO Priyo ekONA®VETOL TOVOG OTN TTE-
pLoyN TG GAEYUOVNG Kal gival éva KaAd KAVIKO onpeio mov mpénet va, to {nTaue Tavio oty
e&étaon g kotmdc. O dppwotog cuvnBmE delyvel e TO SAKTLAO TO GNUELD TN KOIAIAG TTOL &-
vromiel 10 movo. Tuvibwg wpémel vo, To (nTodue TP T YnAdonon yuw va apyilope amd v
avtifeTn TEPLOYN TOL TOVOL OTIMG TPOUVOAPEPULLE.

Exredovue yniapnon ue 1o éva daxrvlo. Kook evaicncio umopel va avePfpebei pe ™m yn-
AGenon e éva dakTLA0 Kot pmopel vo fondnocel oty avedpeon kapio opd TG TEPLTOVAIKNG
eAeypovnic. Idwaitepn a&ia éxel n avevpeon avamndmcog svaistnoiog (rebound tenderness) M
omoia, givart GALO £va YOPOKTNPLOTIKO GMUEID TNG TEPITOVAIKNG PAEYUOVNIC.

2Znueio Boas. EvaicOnoio oty oc@uomhevpikn meployn 6e&16 otnv mepintwon ofeiag yoAokv-
oTitdag | TeAovEPPITIdOC. TNV TEPITTOOT TNES TVEAOVEPPITIONG EVTOTILETOL KoL 0pLoTEPE KOl
éyope Oetikn v oo@vikn TANEN (onueio Giordano Oetikod). Emiong omavidtepa umopei va £xope
gvacinoio 610 TAEVPOCTOVIVAIKO TPIY®VO G€ OMIGHOTVPAIKT] GKOANKOELDITIO0 Kot 6€ omicho-
TEPLTOVATKO ATOCTILLOL.

2Znueio tov layovowoirov. ITéloue otov de€16 Aaydvio BoOpo evd onkmvoue to 310 mOdL Te-
viopévo. Eivar Oetikd 6tav o dppwotog avaeépel movo oo 010 Aayovio Bo0po kot vTodnAm-
vel omeBoTvEAIKY| 0&eion ormANKOEWITIdA.

2Znueio Lanz. ITiéCoue oto 1/3 g amdotaong petal&d tov 6o npocbiny Aayoviov akavidv Kot
po T 0e€1d. Eivon Oetikd oe mepintwon mueMkng Hopeng o&elag oKmANKoEWITIoNS Kal o€
QAEYLLOVT] TNG LEKEAEIOV AITOPVCEMC.

2nueio Rosving. Eivon Betikd otav mélovtog otov aptotepd Aaydvio dBpo o dppwotoc avapé-
pel TOvo 6To deE0 Aaydvio BdBpo. Opeidetar og d1dTaoT TOL TVEAOV Ol TN TECT TOV aEPiOY
TOL K0S EVIEPOL OV petartomifovtal pe ) mieon otov aptotepd Aaydvio PoBpo. Eivar Betikd
o€ ofelo okmANKoewiTda.

2nueio Marphy. Avaxonn g glomvong otav mélope 610 6510 VIoYOVOPLO Kot 6To EEM Yeihog
oL 0e&100 0pHoL KoMaKoD PVde. Yrodnidver otav givor Beticd ofeio yolokvotitida.

2nueio Courvoisieu. Anoteleitar amd o Tpréda: yniaent avdduvn yoAnddyos KOGTG, Nra-
topeyorio Kot iktepog Kot yapoaktnpilel KOplo 1o Kapkivo TG KEPAANG TOV TOYKPENTOG.
Elapavion ¢ touravikomrog tov yapov tov Traube. 2oviBwg opeileton oe omAnvoueyaiio,
OyKovg Tov BOAOL TOL GTOWAYOV, 1] H10YK®GT TOV APIGTEPOD AOB0V TOV HTATOG.

Extélean ev T Pober yniapnons. ‘Otav dev vdpyel pouikn cOGTOCT Kot £(OVUE TEAEUDGEL TNV
ymAaenon v evastnocio oe KATO0 oNpEl0 TG KOIMAG TpooTafodLe Vo YNAAPICOLLE Ta €V TM
Baber 6pyava gdv givor duvartd.

E&éraon mvéiov kou opBod. Kabe eE€taon e Kolog TPENEL VO GUUTANPOVETOL LE SOKTLAIKT
e&étaon tov opfod Ko TV EE® YevvnTIK®V opydvev. [ToArég popég pog didovv ypiotueg TAn-
popopieg. Emiong mpénet va e&etdlovTon To KOTPave Yol WKPOGKOMIKN CilLoppayia.

Epyactyproaxés eéerdoelg

O Ht ta Aevkd ka1 o TOTOG, 1 ALLAACT) KOl 1) YEVIKT] 00pmV, ovpia TO GAKYOPO TPENEL VoL YivovTol
og OAovg ToLG apPPMOSTOLS. O TPOGIOPIGUOS TOV NAEKTPOAVTMV, TNG KPeaTvivng Tpénel va AapPavo-
VIOl 6€ OAOVG TOVG APPOCTOVG UE dloppoikd GOVIpoua, 6€ VITOTaoT, 1| o€ shock, 11 6tav vEdpyel v-
noyia yo yewpovpykn enéppaocn. To test gykvpoovvng, KOTE TPOTIUNGCT amd TOV 0pd TOL CiULATOC,
TPEMEL VO, YIVETAL GE YUVOIKEG G€ MAKIN OVOTOPAY®OYNG LUE PLGIOAOYIKY AEITOVPYIO, TOV YEVVITIKOV
opyavmv Kot Tov vroyialopeda mueiikn tanon. Eniong to HKI tov 12 anayoydv tpémel va yiveton
O€ EMYUCTPIKO TOVO 1 YEVIKA GE TOVO TNG v Koldg. Mo kopro e£€Taom mov Tpémet va yiveton Otav



VIAPYEL VTTOYIO EVOOKOIAOKNG Olpoppayiog 10img eival 1 Tapakévinon Tng KOWdg Kol 1 TAVGT| Ue
evotoroykd opd (N/S 0,9%).

AKTIVOAOYIKOS EAEY)0S

H axtvoroyikn dtepevvnon Pondd apketd oty didyvoon g o&elag kotkiag, Woitepo otav 0
GppwoTog cuvepyaletor e tov aktvordyo. Tlpémel va tovicope 0t o/a oA kothiog oe opOia Béom
KO KOTOKEKANUEVN TTPEMEL va. YIveETaLl 68 OAOLE TOLG OPPDCTOVS LE VTTOYiN 0EEING YELPOVPYIKNG KOL-
Moc. Edv o dppwotog advvatel va otabel 6pHlog umopode va TV OVTIKOTOGTHGOUE UE OPLoTEPH 1|
omaviotepa pe de€id mhayio o/a kokiag. E&etdlovtag Tic axtivoypagieg kothog, Tposmabdovue va o-
TOVTI|GOLLE GTO, TOPOUKAT® EPMOTIHLOTO:

¢ Eival puctoloyikd to aéplo 6TO GTOUMYL KOl GTO AETTO KoL TToyd £VIEPO;

*  Yrdpyovv maboroyikd onueio VTaPENG aépo GTO SLAPPUYLL KAl TO EVIEPOD;

e Eival to mepiypajiilo Tov NToT0G, TOV GIANVA, TOV VEPPOV Kol TOV YOITOV 6op®g KOOOPIGUEVO;

*  YTapyel aépag ota YOANPOpa 1 TNV TLAaio AEP;

* YTOPYOLV OpOTEC AVOUUAIES OMMOC TETPEC GTA VEPPA, KOTPOVO, OTOTITOVAGCELS AEUPUOEVDV, TTE-
TPEG GTO TWAYKPEAG, OTOTITOVAOGELG 1 d1EVPVVOT] TG AOPTNG, N GAAN nala uéco oTNV KOIAMOKN KOL-
AdTTO;

*  Yrapyet avOy®on 1 DPmon ToL SoPPAYIATOC 1| VTOSLOPPOYUATIKT) GLAAOYY;

Me Bdion TIg TOPaTaved EPOTNOELS UTOPEL VoL EXOLLE:

1. Acagpera oto mepiypauua tov yoity. Edv elval appotepodmievpog n acdeela TG KA TOV Adyo-
voyoitn ud cuvnbmg vTodnAdvel Toykpeotitid, oncHomeEPITOVUiKO AUATMLO, 1| CTOVIOTEPO ATTO-
otua. Etepdmievpog e€apdvion ¢ oKldc Tov Woitov cuvnBwe vmodnimvel omcBonepttovaikd
OYKO 1 OTOCTN LN KOl CTLOVIOTEPQ TAYKPEATITION 1 OMIGOOTEPITOVATKS AULATMLLOL.

2. Metafoiéc Tov veppikot meprypauuatos. Aedpouvon 1 ouikpuven g VEQPIKNG oKIAG Umopel va
VTOdNADVEL oVporOYIKT PAGPN oL TpokdAese TNV o&elo Kot

3. Merafoiés tov eminvikotb mepiyppupuaros. Xovibmg vrdpyel adénon TG OTANVIKAG OKWIG UE
OnTOONoN TOL 0EPOBAAALOL TOL GTOUAYOV KOl TG APIOTEPAS KOAIKNG KAUTNAS. uviBmg opeileTon
o€ GTMANVOUEYOAMO 1| G€ VIOKAW10 AUATONO ToV oTANVOS. Edv vdpyet eEapdvion tov agpobaid-
LLOL TOL GTOUAYOV Kot am®ONoN TG APIOTEPAS KOMKNG KOUTNG OAAG TO TEPTYPOLLLO TOV GANVOS
dgv dwaypapeton M eival aca@ég 10Te TPEMEL VoL GKEPTOVUE OTL VILAPYEL SLOYKWOOT) TOV OPIGTEPOV
AoPol tov Nratog, | OyKog Tov BOAoV Tov GTOUAYXOL, 1| PYEN LE TEPICTANVIKO OUATMOUO OTTOTE KOl
10 onueio Kehr givat oyedov mévta Oetucd oty mepintoon av.

4. Avevpeon aépa oty o/a korliag og opOia Oéon. Dvcioroywkd aépa Ppiokope onv o/a koltMag o€
opOa Béom oTov agpoBdAapo TOV GTOUAYOV, GTLS OVO KOMKES KOUTES Kol TO TVPAO, OOV Umopet
Vo DTLAPYEL Ko PKPO vOpaepikd emimedo mov dgv agloloyeitar povo tov cuviBmg oG Taboloyikod
eopnua. Xt10 AEntd £€viEPO QPUGLOAOYIKA Oev Pploketol aépag TEPAV TNG TPMTNG HOIPAG TOL
128aktoAov. H avedbpeon aépa 610 Aemtd éviepo vrodniovel maforoykn katdotaon. Pucloloyt-
K6 aépa umopovpe va BPovpe Kol 6TO Toyy £VIEPO AALA YopPig vVIpaepKd emineda eKTOC and ovTd
mov meptypayape. H avedpeon vopagpikod emimedov 610 GTOUAYL HOVO THAVOTATH VITOONADVEL
TUAOPIKY] GTEVOGT). YOpaepikd enimeda 610 £viepo (Aemtd kot moyh) €lval EVOEIKTIKO ATOPPUKTL-
KoV €he0V. Edv vmapyetl évrovn agpomAinOio 6to AenTd Kol Toyd EVTEPO KO Alyo VOPUEPIKA emime-
o0 oVVNOWS VTOINADVEL TOPUAVTIKO EILED OO TEPLTOVITION. L€ TEPIMTMON OV PPICKETAL S1TETA-
pévn M mpadTn EMKa TG VoTdag Tpémel va vroyaiopeda v ofelo maykpeatitida ( cuVodOG EAL-
ka 1 sentinan loop). Emiong mpénel va vroyialopeda v ofeia maykpeatitida o6tav Ppickope
Aeyopevn «@povpd EAKo» ONAadn S1dTaoT HE 0EPA TOL EYKAPGION KOAOL YWPIg VoL VITAPYEL S1ATO-
on TV GAA®V TUNUATOV TOV TayEog eviépov. H emonuavon g 6ong tov TupAol umopel va e-
vromioBel Ko amd ot Vo copmepdvope T BEon mepimov NG GKOANKOEW0VE. AldTaeT TOV TVPAOD
1 TOL GIYUOEIBOVG UOVO VTOONAMVEL GLGTPOPT OVTAOV, GTO APYIKA OTAdIN. ApyOTEPE UTOPEL VO
npootefodv Kkal onueio ELEOD.

5. dwaraon moyéos evrépov. Tlapatnpeital pepikn 014taom ToV 6€ ATOPPAEN TOL TOXEOG EVTEPOL (O-
YKOL, GUUEVGELG, TEPIoPIEN KNANG KTA.) Mmopel va apopd Lovo To Tayd Eviepo OTav eival aKépal



N eeoTVPAKT PBoAPida, 1 LWITOPEL VO DTTAPYEL DIUTOOT) KO GTAGT) KO GTO AEMTO EVIEPO OTOV LOTO-
payfei n Aertovpyio g eiheotveikng ParPidag. Malum didtaon kat’ €0y ToL TOYEOG EVIEPOV
&yope o010 ToEIKO PEYAKOAO TTOL cLVOJEVETAL 0o onueia ToSvaipiog Tov app®dctov. 'Exdnin o1d-
TOGT] TOV AETTOV KO TOL TOXEOG EVTEPOV EYOLE GTOV EILED TOV TOYEOG EVTEPOV KOl GTI| YEVIKELLEVT
nepLrovitida.

. Avebpeon aépa o€ avouales Oéoerg. A) H vmopén ehedBepov aépa KATM 0md TO SLdQpayLa VIo-

dnAmvel d1dTpnomn katd KOPLo AOY0 KOIAov GTAGYVOL e T0 GLYVEG TO EAKOG TOov 12/30KTOAOL KOt

v d14tpnomn Tov TayEog EVIEPOL ot Guvérel. ( ewova 7-7 ceAidag 117). [lpocoyn petd amnd e-

PELYNTIKY AdmopoTopio. umopel v PpIoKETOL TIG TPAOTEG UETEYYEPNTIKEG MEPES 0épag eAeVDEPOC

KATO amd T0 dAQpayio Kot dev TPOKUAEL avnovyia d10TL Eival PLGIOA0YIKO emakoiovBo. Meydan

TOGOTNTO 0EPO KATM OO TO SLAPPOYLUE TTOV GUVOSEVETOL KOl 0td ONTTTIKG GUUTTOMOTO (VYNAOS

TUPETOC, TTMON TNG TiEoNE, KTA.) VIOOMAMVEL SIATPNON TOYEOS EVIEPOV. XE UEPIKEC TEPIMTOCELS

umopel va. S1oKpivoUE Kot EYKEKVOTMUEVO EEMOVAIKA 0EPO, TTOL VTOOEIKVOEL TO GNUEi0 TG ddTpT-

OTG TOL EVTEPOL 1) TOL GTOUMYOL GTOV EAAGGOVA EMmA0ikd OO ako. B) Aépag ot xoAneodpa vio-

dnAmvel erevlepn emkovmvio peTa&d aVTOD KoL TOL YUGTPEVIEPIKOD GOANVA ONANDT EVIEPOYO-

Medpo cupiyyo. Eqv cuvumdpyet pe onueio €ileod toTE 0 €1Me0C 0peideTal o€ amOPPasn ToV TEAL-

KOO TUMUOTOS TOL Ae0V amo yoloABo. ') Aépag oy moiaio AEPa VITOdNA®VEL TLELOPAEPiTION

N eupoln dvo peceviepiov omdTE EYOUE KOl LEYAAN UETAPOAIKT 0EEMGN, 1 TVELUATWOOT) TOV EVTE-

pov. A) Avebpeon VOPAEPIKOD EMIMESOV EKTOG TOL EVIEPIKOV OLAOD OGS 00N YEL OTNV SLUyVEOOT V-

dokotmokob amootiuatog. E) Zmdvia ehevbepog aépag 6to mepitovolo €xetl mopatnpndel o yoval-

KoAoyikég e€etdoelg kot cuVNOMG TO CLUTTOUOTO Elval EAGYICTO Kol OQEIAETOL 6TV €i0000 TOL

aépal amd TO YEVVITIKA Opyava TG YUVOIKOLG.

. AmoTITAVAGELS 1] AGPECTMDOEIS 1] TETPES GTHY /A KOLAlAG. 1TV OKTVOYpapia KolMoag pmopel va

BpeBoldv mTpeg 6TOV OLPNTN PO, CGTO TAYKPENC, TO VEPPD, KOl GTOVIOTEPO GTO YOANPOpaQ, 1| TO &-

v1ePO (EMe0G €K yoAoAIB0VL). Emiong umopet va fpebodv amotitavdcelc ot ayyesio Tng KOG Kot

Wloitepal TG AOPTNG, TN STANVIKAG 1 Kot TV Aaydvimv, 1 6ToV omteomepttovaikd ymdpo, To rop

1 kot to omAnva. [Ipémet vo BLUOUAOTE OTL GTPOYYVALC AMOTITOVMGELS G ad 0101 ToL O10EL 1 €)1

VOKOKKOC KUGTNG OV eVTOMICETAL GTO AP N TOV GTANVA 1] KO YEVIKA GTI) KOWAOKT| YMDPOL.

. Eoixég elerdoers. (10€ mivaxa 7-4 oehida 118) 't didryvwon g o&elog kotdiag cuvnBms xpn-

GLOTOLOVUE SLAPOPES EWKESG EEETATELS OTLMG:

o Jloporévinon ko mAvon ¢ koilidg: Elval wdwaitepa yprioun yuo T TEPITTOGELS TOV VIO~
Copeba pnén evdc cvpmayods opydvov (6nmg NTaTog 1] GTANVAG), KaOMG Kol 68 AAAES TEPUTTM-
oelg (0mmg préng eEmpntpilag Komong, oelag maykpeatitidog KTA.). vl 1 Topakévinon
yivetonl oto 0e&10 N apiotepd Aaydvio BOBpo kot pokpd amd eyxelpntikn ovAn g Kowds. Edv
KoTé TNV avappoenomn TNV Opa TS TapakEvinong dev Anebel koavéva vypo 1dte mpoywpolE G
Ao NG KoM Kot eEétaon Tov vypod TAHGNG Yo aipo kot Eviupo Onmg S1CTACELS KTA..
2V TEPINTMOOT TAAL TTOV OVOPPOPT|GOUE VYPO KOATA TN TAPOUKEVINGT TO GTEAAOUE Yo Kpoft-
OAOYIKEG KOl KUTTAPOAOYIKEG €EETACES KOOMDG KOl Yot KAAALEPYEWD KOl GUECO TAPUCKELUGLLOL
katd Gram gdv vrontevdpueda PAEYLLOVT TEPITOVAIKT.

o [eduo ue yaopoypopivy. Xopnyeital Yo TOV TPOGOI0PIGUO TOV GNLUEIOL OTOPPaAENG GTOV LYT)-
A0 eled, N TV SWOMIGTMOOT SIATPNONG TOV YUCTPEVIEPIKOD GOANVA KOl WOWHTEPA GTIS TEPUTTH-
OELG CUYKEKOAVUUEVTG dLATPNONG EAKOVG TOL GTOUdXOL 1| Tov 12/daktdAov. [Tohiég popég ot
GLUPLTIKO €1AE0 Umopel va AvBel pe T yopnyNon g YaoTpoypapiving Adyo TOL VIEPTEPIGTAA-
TIGHOD mov Tpokael kol va dpdon Kot Bepamevtikd. [lpocoyn ypeidletar dtav yopnyeital og
TOPOUEANLEVOVG EIAEOVS TTOL VTLAPYEL KivOLVog pNENG TOV EVTEPOUL.

e YrmoxAvouog ue yoopoypopivy. O Baplovyog LIOKAVGUOG TPEMEL VO ATOPEVYETOL otV oEeial
@aon STt edv VIapEel pEN TOv EVIEPOL 1 TTEPLTOVITION TOL TPOKAAEITOL O TO PAplo eivat
oAV Paptd kol cuviBwg Bovatneopog. 'a Tovg Adyovg ovTovg KAVOUE TOV VTTOKAVGUO [LE YO-
oTpoypapivn. Zuvnbwg fondd oty didyvoon Kot kapio @opd TV avaTaén TS SLGTPOPNS TOV
GlYHOEWOOVG, TOL TVPAOD, GTOV EYKOAEAGUO Kol TNV EKKOATOUATITION, 1] TNV amO@pa&n Tov To-
¥€0G EVTEPOL ATO SLAPOPES OTIES.



o Yrepnyoypagpnuo kotdiag. Eivol moAd ypioiun Kot 0K0AN Kot ypiyopn e£€TacT Ue YoUnAo Ko-
670G Kot Pon0d moAld otny didryvaon g o&elog kothiog. Xvvinlmg £xel LeYAAN doyvaooTikn aio
oTIS MOWAGELG TV YOANQOP®V, TOV VEQPPOD KOOMG KOl Y10 TOV EAEYXO TOV GUUTOYDV OPYAVEOV
™¢ koMdc. Metovéktnuo g nebodov sival - advvapio KaAng dlepedvnong TV GUUTOYDV
OTAGYVOV Kol 1010iTEPO TOV TUYKPENTOG OTAY VITAPYOVV SIATETANEVEG EMKEC TOL EVIEPOL OO
aépol.

o Alovikn touoypapio koiliag. Xe TOMEG Tepmtdoelg Palel ) ddyvoon kot armotelel uébodo
EKAOYNG GE UN SyVOGCTIKOVG TOVOLG TNG KOWMAC, 1| 6T 01dyvmon yniaenmg palag. Bonba
oTN Oyvmon TaBNGEDY GLUUTAYDY 0PYAV®Y, TOV OTIGHOTEPITOVAIKOD YDPOL, OAAG oTtavia, di-
OEL TANPOPOPIEC OPKETE, SIOYVIOOTIKES Y10, TOL OPYAVOL TOV YOOTPEVTEPIKOD COANVO, ( KOlAo GTTAG-
wva). Metovektipata e uebddov givol to vynAd k66Tog, 1 aKTvoPolic, Kot 0 HaKpOS XPOVOG
EKTEAEOTG TNC.

*  Ayyeroypopio. IUEPO £XEL TEPIOPIGTEL OPKETA M ¥PNOT NG Ao TNV AEOVIKT TOUOYPOQio. Kot
TV HoyvnTikn topoypogio. Zoviwg amoivtn EVOEIEn £xel G€ EVIEPOPPAYID Y10 TO TPOGOLOPL-
oud TOL GMUEIOV TNG ALOPPAYIN KAVOUE OrYYEIOYPOPIo EKAEKTIKY TG AV® UEGEVTEPIOL apTnpi-
ogG. [Ipénel va éyope vTOYN OTL 1 CUOPPAYIC, VIO VO KOTOYPOPEL TPETEL VoL Elval peyolvTepn
tov 0,5 ml /min. [Na v emPePainon LikpoTepNg apopparyiog doyVmOOTIKG ATOTEAECUOTO OIOEL
T0 omvOnpoypaeNUo HETd amd yopnynon podievepyd ceonuoacuéva epudpd. H aoptoypoeia
Bonbd otnv dapopikn S1dyveeTn Tov avVEVPVGUATOS TG KOTAMOKNG OPTNE KoL TG EMK®ONG 0/v-
™me.

IIPOXOETEX MEOOAOI OEPAIIEIAY THY OFEIAY KOINIAY

2TIC TEPUTTMGELS OV 1| d1dyvmon gival apeiBoin kot o dppmaTtog oev Ppioketal o€ KpioLun Katd-
OTOON, TPEMEL VO, TOPOKOAOLOEITAL OTEVE. ZVYVEG EPMTNOELS Y TN TPO0S0 1| TN LETAPOAN T®V GL-
UTTOUATOV GUVOOIEVOUEVEG OO TNV EMOVEEETOOT TNG KOIAIOG KOl GTTAVIN EXAVAA YT TOV EPYUCTNPL-
oKV EETACEWMY, LTOPOVY VO LG BONBNGOLY Vi ATOQUYOUE LEPIKES UM OTTOPOLTITEG EYXEIPTOELS, X ®-
pic va vdpéet o xivouvog ¢ kabvotépnong. Edv ta puoikd onpeia kot 1 d1dyvmor, 0V UTOPEGOLV
va yivouv péoa og 6 -12 dpeg, 0 App®OTOC MPENEL v voonAevBel yio TtapakolohOnon. Xt povada
EMELYOVTIMV TEPIGTATIKOV TEPAY TOV 4-6 @paV gival adkotoAdynTog Yot To AGY0 NG AVESTG TOL ap-
pPOGTOL, TNG TOOTNTOG TG Bepameiag, Kol TOL KOGTOLG QLTS XTI TEPITTOGELS oL Tebel o Tpoc -
pwn dbyvoon evdeikvutat 1 voonAgio Tov app®d®cTov. Luvilme 0T TAEOVOTNTO TOV TEPUTTOGEDY O
GLVOVOGUOG TOV IGTOPIKOD TNG PLOIKNG €EETAGNG KOL TOV HKPOPLOAOYIK®Y Kol TOPOKAVIKOV €EETA-
cenv pag Palet m ddryvoon.

Avalynrikd.

YuvnBomg péxpt va 1ebel 1 Sidyvmon g vocov mov tpokdAiecse TNV ofeia Koo TPENEL VoL ATOPED-
YETOL 1] YOPNYNON OVAAYNTIK®V TOPEVIEPIKE Y1l TO OO0 TG GVuYKAALYNG TG KAWVIKNG ekdvag. [ToA-
Aol ofjuepa TPOTEIVOLY YOPNYNON AVOAYNTIKOV TOPEVIEPIKA LLE TO OUTIOAOYIKO OTL LLE TNV AVOKOVPIOT
TOL OPPOGTOL OO TOV TOVO UTopel va yivel KaAdTepT emavekTiunon g o&eging Kothlakng mibnong,
oV 0 GppwOoTOg UIopel vo cuvepyacBel KaATEPA HETA amd TNV avVaKOLPLoT| 0td To TTOvo. Ot vo-
OTNPIKTEG TNG XOPNYNONG AVOAYNTIKGYV, Voot pilovv 0Tt 1 Kotlokn udlo cuyva dev pmopet vo tn ot-
OTGTOCOUE AOY® GVOTOONG TOV KOIAMOKOV TOOUATOV and ToV TOVo, EVA UETE OO TV XOpNyNnon
OVOAYNTIKOD PTOPoVLLE TTo €0KOAA va TV evtomicope. [Iavtwg 6ot cupemvovv, OTL YopNyNoN avaA-
YNTIKAOV €qv dev £yel tebei n dSidyvmon, Tpémet va yivel Lovo 4tav 0 dpp®oTog VOSAEDETOL.

Avrifiotika.

To avtiiotikd mpémet va yopnyodvior pHoAlG tebel n didyvoor, ekTog edv LIAPYOVY onuEin Yo
CLOTNUOTIKN AOTUWOEN (LYNAOG TVPETOS, Piyog, VILOTACT| KTA.) TOL YOPNYOOVIOL AUECHG. XE adldyV®-
OTEG MEPITTAOCELS 1 YopNyNon aviPinong propei va Egyeldoel oty e£€MEN TG VOOOL Kol VO TOPOV-
owcfovv coPoapéc emmhokég kol abENGT TG voonpotnTag (0TS Yo Tapddetypo otny o&eio oKmAN-
koewitda). O dppwotog pe ofeia kothokn voco mpenel va e£etdletal apécms amd TO YEPOVPYO Kot



vo. TopakoAovdeital amd Tov 1910 YEPOVPYO DGTE VO UTOPEL VO EKTIUNGEL KOl JKPEG UETAPOAEC oTNV
e&eMén ¢ vocov.

OEPAIIEIA TN EIAIKQON AITION OZEIAY KOINIAY

A) Evtepikéc madoerc.

1. O&cia oxwinkociditidoa. To apykd countopata ival Ttoyd. Zovndog apyilel pe teploppouikd
GAyn M cav pio Taon Yo Tpapnyna tov omidyvav. O AppmcTog TEPLYPAPEL 0Tl acBdvetal éval
xoipt va, Tov tpoPa oA ta éviepa. TToAAEC Qopéc avapépel OTL UE TO TOPUTAVD aicOnuo vadpyeL
avope&io kot Aydtepo Taom Yo EUETO. ApyoTEPU O TOVOG HETOPEPETOL QO TNV TEPLOUPOUAIKT YD~
pa kot gvromiletal otov de&10 Aaydvio BoBpo. Ta @awvoueva g vavtiog, ovope&iog Kol 0 EUETOg
oLV0SEHOVY GVVHOWE TOV APPMGTO TN YPOVIKY CVTH TEPI000.. ATTO T KAWVIKY €£ETOGT TNE KOIAMOG
Bpioketal Oetikd 10 onueio Mc Burney. Evaldaxticd umopel va éyope Oetikd ta onueio Lantz,
Rovsing, § tov Aayovoyoitov. IMapovoialerar mopetoc péxpt 38° C, AevKOKLTTAP®ON UE TOAV-
popeomvpnvikd tomo. Ilpémel va gipeba mpocektikn ot ddyvoon yia mhovi ofelo GkOANKOEDi-
TO0, O10TL VTAPYOLY TOAAEC TOIKIAIEG TNC KAUGIKNG gkovac. [dwaitepn Tpocoyn ypeldletal otn O16-
yvoon ¢ omteotuAikng o&elon oKmANKOEWiTIdNg OV TOPoLGLAlel Oyl evieTomiopuéva (d1dyvTo)
KOWMOKO GUUTTOUOTO. ZUVNOmG OTIC TEPIMTOCELS ALTEC TO oNEio TOL Yoitov givar OeTikd. X
TUEMKN Hope1| TG 0&eilng OKOANKOEWDITIONG, 1 d10yVOOT) 1010ATEPA OTIS YUVOIKEG, EMITAEKETAL UE
yovaikoAroywkd mpofAfuata. H Ogpameio givar yeypovpykn agaipeon g oK®ANKOEDOVS amdQL-
onc. Ot dppmwototl TPEmEL va 001 YOUVTUL GTO YEPOVPYEID HEGH GE Alyeg dpeS, apod OAOKANpwOEL 0
TapakAvikog Ereyyoc. Emiong yopnyooue evoopriéPia KpuoTahoeldn SADLOTO YI0 OTOKATAGT] TOV
EVOOYYELOKOD YDPOV O TOVG EUETOVC KOl TOTOBETOVLE PIVOYOSTPIKO COANVA Y10 T KEVMGT TOL
oTOUAYOoV. AVTIPLOTIKG €V TPEMEL VAL YOPTYOULE WEYPL TN oTadepomoinon TG Stdyvmaong.

2. Evrepixy anoppaén. Or appmotol cuvidmg TopamrovodvTol Yo, KOAKOEN TOVO oV TPOOdEVTIKA
dvvoumvet. Ot gpetol Epyovtal apyoTeP Kot EYOVV TO YAPUKTNPIOTIKO OTL dev avakoveilovv mopd
pdvo mpocmpvd tov appwoto. Ot guetol Tapovstalovtol ypryopdtepa oty VYNAN Kot apydtepa
OTN YOUNAT EVIEPIKY amOPPOEN. TNV apyh EIvaL TPOPMOELS, GTI GUVEYELN TEPLEXOVLV EVIEPIKO TE-
pLexOLEVO KOl TN GLVEXELD YivovTal KOTPAvAOELS. O dppOCTOS AVOQEPEL LETEMPIGUO TNG KOTAAG
KoL OVOGTOAY] 0OBOoANG aepiov Kol KOmpavmy. Xe NAMKIOUEVOE ATOpO Kot adbvaTa UTopel va @o-
VOOV GTO KOWMOKO Toly®Uo. O KIVNGELS ToL eviépov. EAEyyope pe v emokonnon Kot T ynAden-
o1 NG KOWAAG, Yot TEPIEGPUYUEVT] KNAN 1| Yiot VTTOPEN LETEYYEPNTIKOV OLADV (pLog Bonbovv yia
TNV VTOYI0l TOL GLUEVLTIKOV ELEOV). ZTNV aKPOAC TNG KOG £YOUE TOVG YOPOUKTNPIGTIKOVG LLE-
TOAALKOVG MXOLG NG evIEPIKNG amdppalng. Eival eviepikol nyotl cuyvol, £vTovol, mov amoTope dio-
KomTOVTOL. XTO TEAOG O EVIEPIKOS NXOC 0LTOC €lval £VTOVOS KOl LE LETOAAIKY] amnynor onwg otav
piyvoue éva dippayyo og éva motipt vepd. ‘Eva AL YapakInplotikd tovg givat 0Tt etvat cOyypovol
LE TO KOMKOELEG AAYOG oL avapépel o appmwaotoc. [Ipocoyn oe TepTMOGELS TOL VILAPYEL EIAEOS
KOl GUVOTTAPYEL KOl GVVEYEG BAYOG Tov cLVBmG dev avakovPileTal pe T mavcinova onuaivel 0Tt
podi pe Tov €IAe0 VIAPYEL TEPLTOVITION 1) GTPAYYUMOUOG UE OYYELOKT] OTOPPALN EVIEPOL AOYO OY-
YEWKOV TadNcE®V 1 TEPIEGPLYUEVNG KNANG. ZTNV EMIKPOVOT| TNG KOWMAG PPpICKOLLE TOUTOVIKOTNTA
o€ OAN TNV KO, 0AAG TOPAEVEL 1| NIATIKN AUPAVTNTO. € TEPIMTAOCELS EIAEOV pe eEaPAvioTn TG
NTOTIKNG AUPAOTNTAG VTOINAGVEL SIATPNON KOTAOL GTAGYVOL TOPAUEANUEVT). TNV o/0 KOAl0G O
opOa Béon M og TepinTmon advvapiog Tov appdotov va otabel OpBiog o apirotepd N de&1d TAayia
0éom Ppiokope ta yopokTnPLoTIKd VOpaePKA enineda. H Ayn and 1o o1éUa 1 e VTOKAVGUO YO-
oTpoypapivng, Pondd mepiocdtepo 6N S1dyvmon Tov GTiov TOL €LEOL TOPE OTN SAYVOOT TNG
vooov tov €1re00. H o/a kothiog og 6pbia 0éom pmopel axoun va fondnoel ot didyvmon g wd-
Onong mov mpokdrece Tov €Aed (MY AEPAG GTU YOANPOPA 1 ATEIKOVIGT) TOV YOAOAIBOL, 0éPOC OTN
ToAaio, GVGTPOPT TVEAOV 1 olypoewovg KTA.). H afovikn kot o vaépnyog g Kotldg eadylota
BonBd ot ddyvmon tov greod . H Bgpameia eaptdtor omd v attio oV TPOKAAESE TOV EIAED.



Y& UEPIKEG TEPMTMOELG O EAEOG UTOPEL VoL AVOEL e TN CUVTNPNTIKNY AyOY YOPIG XEPOLPYIKN &-
méuPaon. H cuvinpntikn aywyn cvviototot
e Tomobetobpe coAva pvoyactpikd (Levin) Kot KAVOUE GLYVEG AVOPPOPNCELS 0T’ OLVTOV.
e Tomobetobpe QAefokabeTpa KOl OVUTANPMVOLUE TIS ATMAEIEG TOV VYPOV KOl T®V TAE-
KTPOATOV oOUQmva pe TS epyaotnplakég e€etdoelg, v KOIT kou v opoio amofoin
TV 00PWV.
®  ATOyOpPEVETOL ] YOPNYNOT] VTOKTIKMY KOl OVGIMV TOV TPOKOAOVV EVIOVO TEPIGTUATIGHO
TOV EVTEPOV.
e O GppmOTOG UE EINED TIPETEL VO, XEPOLPYELTAL TO TAYXVTEPO OLVOTO OTOV O EIAEOS OPEIAETAL
O€ TEPLTOVITION, N O UNYAVIKOS ENEDC EXEL LETATEGEL GE OOVVOLIKD, | OTOV VITAPYEL VTTOYIN
GTPAYYOAGUOD 1] VEKP®GT EVTEPOV.
3. Awazpnon éxovs ( eroudyov 1 12/0axtivlov). Exdnioverol pe Eapvikd kot £vTovo mévo 6To emt-
YAGTPLO TOL O GPPWOOTOG TO TEPYPAPEL Gav payopld. O Tdvog HET’ OAiYo EAATTMOVETOL AN TTO-
POLGLALETOL GOVIOMONG GVOTACNC TOV KOIMUK®V TOY®OUAT®V, GTOV TO TEPIEYOUEVO TOV GTOUAYOV
dtyvbel oy TEPITOVAIKT KOMOTNTA KOt AkOAOLOEL TTPOOdEVTIKT EMDEIVOOT TG KATAGTAGNG TOL
aPPOCTOV. ETAVIO, UTOPEL 0 APPHOOTOG VO, VAPEPEL TOVO GTIV OUOTANTN AdY0 £pediool Tov d10-
QPOYUOTOC. XTNV OVTIKEWWEVIKT €£E€TOOT TOV OPpPDGTOL Ppickoue cavid®on cOGTACTN TV KOIALO-
KOV TOYOUOTOV, KATGpynorn g dogpoyUaTIKNG ovamvong, kafdg Kot to GAla onueio TG mept-
tovitdog (onueio Pnyde, avamndmco gvocdncia, onueio ceicemg Tov KpePation, ETMOIVVOS dOL-
YAQGGELOC, KTA.), €EQQAVIOT TNG NTOTIKNAG auPADTTAC, EAATTOON 1 Kol EEQPAVION TOV EVIEPIKMOV
Nyov. v o/a kohiog oe 0pOio 0€om VITdpyEL LIOSLPPAYLOTIKG EAEVOEPOC AEPAS. XTIG TEPTTM-
OELG GLYKEKOALUUEVNG d1dTpNong VadpyeL 0 Eapvikog EvTovog SoEIPLoTIKOG TOVOS Y®PIS va aKo-
AovBovV To onEia TG YEVIKELUEVTG TEPLTOVITIONG, OEV VTTAPYEL CLVNOMG EEQPAVIOT) TNG NTATIKNG
appALTNTOC, Kol 1 S1dyvmor TG Uraivel e n xopnynon yaotpoypapiving and to otopa. H Bepa-
Telol TG CLYKEKOALUEVNC dLdTpnong cvvnBmg elval GUVINPNTIKY, OV Kol TOAAOL TPOTEIVOLV TN
yepovpyikn Bepameio ko oe avtr. H yepovpywkn Bepaneia eivar cuppaen kot Bepomeio Tov EA-
Kov¢ ( SLOTOUN TMV TVELLLOVOYOSTPIK®Y VEDP®V), 1 YOOTPEKTOW OTOVIOTEPO, P’ OGO TO EMTPE-
TIOVV Ol TOTIKEG GLVONKEG KOl 1] YEVIKT KATAGTOGCY] TOV OPPMOCTOL, 1| OAT] GUPPUPT TOL EAKOVC.
Méypt va eTolpactel 0 dppmSTOg Yo YEPOLPYIKT EXEUPACT) TPETEL VO, YIVOVTOL TA TOPOKAT®:
¢ TomoBémon pvoyoaotpikod cwinva (Levin) kot edv givor duvatd chvdeot Tov pe o avop-
pognomn.

e XO0pfynon TavGImTovVeVY Yo, TNV KATUGTOAN TOL TOVOUL.

e Xopnynon KPLGTAAOEWDV SHAVUATMOV EVOOPAEPLA Y10 TV OVTIKATAGTAGCT] TOL EVOOYYELKOD
OYKOL T®V VYPOV.

e  Xopnynon avtiPioong.

4. Ararpnon tov evrépov. XuviBmg cuuPaivel € ATOUN TOV TAGYOVY OO EKKOATMLOTO TOL TOYEOG
eVTEPOL. Zmavidtepa Umopel va cVUPEL 68 apPPDOGTOVS OV TAGYKOLY and TOEO 1| AAAES TABNGELS TOL
EVTEPOV. XVVOdEVETOL OO £VIOVO TOVO GTI) KOWAMA [E TAGT TPOG EUETO, KAl GTI) GLVEXELL OO ELLE-
T00¢. v opyn Ppickope cavidmon cvomacn g kotmdc. H Beppokpacio eivor avénpévn Katd
TOAD Kot VApYEL peYaAn Agvkokvttdpmon. [ToAd cvyvd eykabictatal e pikpd xpovikd StdoTnuo
onntkd shock. Ymdpyetl iotopid kamowag mwdhnong tov eviépov. H Bepaneio npémetl va €xel ta ma-
POKATM:

e TomoBétnon pvoyostpikod KabeTpa Kot GUVEYNG NI AVOPPOPNOT).

e AopPavovton aipa kot odpa yio pikpoPloroykn eE€taon Kot KoAAMEPYELD.

e  Xopnynon aviiPloTikmv Om®g £YOVLE TPOUVUPEPEL.

e Ogpaneio Tov shock pe yoprynon evoopAERime KPLGTALOEWBDV SLOAVLLATOV.
e Tlpoetopacio Tov app®CTOL Yo TO YEPovpyeio péoa oe 1-2 dpec.

5. Exkoinwparitida. Xvvodevetal and ndévo otov aptotepd Aaydvio fOOpo Kot T0 VTOYAGTPIO TOL
TPOOSEVTIKG ovEAvETOL. YTTAPYEL GLVINOMG 1GTOPIKO EKKOATOUATOV TOL ToXE0g EviEpov. [Tupetog
KO AEVKOKVTTAPMOT] VILAPYOLV emiong Kabmg Kot Papid yevikn Katdotaon tov appdctov. [Todiég
Qopég yniapdte pnalo katd tov aplotepd Aaydvio BoBpo (plastron), kot vadpyovv iAo o onpeia
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NG TOTIKNG TEPLTOVITIONS. XVYVE GLVOSEVETOL KOl OO S10PPOTKO GUVOPOUO, EVA TPV OO TO 0EL
EMELGO10 0 APPWGTOG NTAV GLVNO®G SLVGKOIALOG.

H Oepaneio eivar kat’ apydg covmpnrtiky kot eni amotuyiog N €nl  EMOEWVDGEDS TOL OPPDOCTOL
TPOYWOPOVUE G€ ¥epovpYikn Bepameia. H cuvinpnrtikn Oepaneio cvvictatat:

e TomoBéton pvoyoosTpikod Kabetpa Kot S10KOTN TG GITIoNG TOL OPPDOGTOL OO TO GTOUA.

e Tomobémon eAefokabetpa Kot AN CiLOTog Yo TIG omapaitnteg eEETAGELG Kol Y10, TN YOPN-
YNOT OTI GUVEYELN KPLGTAAOEWDDV OLGIMV Kot avTifiewong mov Bo KaAVTTEL TOV APPMGTO Kot
oo T aEPOPLa KoL avOEPOPL LIKPOPLOL TOV EVTEPIKOD TEPLEXOUEVOU.

¢ [lopoakorovOnom TOL APPMGTOV KOl ATAYOPEVLETOL 1] XPTOT VITOKAVGU®DV TOV EVTEPOV.

e H yepovpyn Bepomeia e&optdtor omd TN YEVIKN KATAGTAGN TOL OpPOGTOV, OO TIG TOTIKEG
oLVONKEG TNG PAEYLOVIG Ko ot TIG GUUTOPAUOPTOVGES VOGOVG. XTI TEPIGGOTEPES POPEC Yi-
VETOL 10, EYKOPCIOGTOUIO Kol TOPOYXETELOT) TNG TEPKOAMKNG TTEPLOYNG Tov plastron. ETig mept-
TTOGELG TOV UITOPOVUE VO KAvope plikdTePT EMEUPOICT] TPOXWOPOVUE GE EKTOUT TOV GLYUOEL-
d00¢ KOl TEMKOTEAKT] AvaeTOU®GT, 1| 6€ TPp®TO Ypdvo Hartman ko petd 3-6 unveg amoxatd-
OTOOT, 1 TEAOG TEAKO-TEAMKT OVOGTOUMOT) KO L0 EYKOPGLOGTOLIO.

. 2Tpayyadiouos tov evrépov. ZouPoivel GLYVOTEPL GTI| GLGTPOPT| TOV EVTIEPOL KOl OTN TEPLEGPVY-
uévn knAn. Hapovoidleror wg 0&D englcddo TOVOL oL GVVHOWE emdevdveTAL YpTyopa. O mOVog
glvat évtovog cuveyng Kot e yloTa, avakoveiletat amd T AMyn aveAynTIK®OV, Kot cuvHlmg cuvy-
TAPYEL KOL UE KOAIKOEON GAYN TOV EVTEPOVL. YTTAPYOLV OTUEIN LETEMPIGUOD KOl OTTOPPUKTIKOD E1-
Ag00 KOl GLYYPOVOC Ppickope Kot onueio TepLTOVITIONG Kot LAAOTO GTNV apyn avornddoa Vot
obnoia o wo meployn g kotmdc. Emiong ypriyopa oyetucd eppaviCetor shock, kot vymidg mope-
TOC LE AEVKOKLTTAP®GT KOl GTPOPT] TOV TOITOV TPOG TO APLOTEPH. ZVVULTTAPYEL KOl VOUTIO KOl ELLE-
TOC. XN TEPIMTOGN TNG CLGTPOPNG PPICKOLE TO OKTIVOAOYIKE EVPTLLOTA TTOL TEPTYPAYOLE TOPOL-
V. 2T TEPITTMOTN TG TEPIECPVYUEVNG KNANG otnV eE€taon e Kotldc Ba Bpovpe didykwon,
o€ £€vo, €VEVOOTO ONUEID TOV KOIMOKOD TOLYDUOTOC, OV EIVAL OKANPY EXMOVVOG L1 OVOTOGGMLEVT|
Kol un avédvovoa pe to Prya. H Bepameio eivar yeypovpykn. 'iveton avdtaén g cvoTpoenic Kot
€p” 600 10 évtepo sivan Prdoipo KaONAmvetal 6To KotAokd Tolyouo pe po 0vo BeAoviEc. X mept-
€0QUYUEVT KNAN YiveTon d1dvolEn Tov SaKTLAIOL Kol 6V TO €VTEPO Eival PLOGLO TPOY®POVUE OTN
O10pBwon TG KAANG, GAA®G €6V eival VEKPOUEVO TPOYMPOVLE O EVIEPEKTOUN. ZNUEln ProotudTn-
TOG TOV EVIEPOVL glvat:

®  ATOKOTAGTOGT) TOL XPOUOTOS KOl TOV TEPIGTUATIGUOD TOL EVIEPOL UETA TN AVON TNG TEPIGPL-
&ne. Ieprrvriyope 10 TEPIOPIYUEVO TUNUO LLE KOUTPECES TTOVL £XOLV EUNOTIOTEL pe (E0TO PLGT-
0AOYKO 0pO Ko Teptuévope yio 15-30 Aemtd. ZovinBog péca oe 10 Aemtd emavépyetal To xpo-
LLOL TOL EVTEPOVL, €AV deV Exel vekpwOet.

*  Aveldpeon YnAoenTdv ceUEEDY GTa ETLYMPLL oyyeia.

e [lpw amopavBovpe 0tL 1 aptnpia dev €xel cEHEELS Kot Tpémel va apaipedel To avtioToryo Tun-
LLOL TOV EVTEPOL, TPEMEL VOL EMLYELPOVUE VO KAvope Eyyvon voPokaivng otn pia Tov peceviepi-
OV Y10l VO, OTTOKAEIGOUE TUYDV VITAPYOVTO GTAGUO TNG apTNPiag.

. Taotpevrepitida. Zovnbwg mapovctdletor pe 0&H KotMokd TOVo KOAKOEWN TOL LE TH TAPOJO TNG
MOPOG EMOEWVAOVETOL KOl GUVOIEVETAL amd vavTia, UeTd, kat ddppola. Eivar mo cuyvi katd tovg
Bepvoic pnves. Xovnbmg epepavifetot o mOVog Kol péca o€ Alyn dpa (oxeddv cuyxpOVMS) Kot To
volouma cupmtodpata, avtibeta wpog Tig mabnoeg mov ypeldloviar yepovpyeio (meprrovitida,
OKOANKOEWITION KTA.) OV 0 TOVOG TPONYEITUL TOV GAADMV CUUTTOUATOV. XT1 KAVIKT e&€taom v-
nhpyetl didomaptn gvoicOncio ot Kotld ywpig kdmow gvacOncia o pia mepoyn. Agv vapyovv
emiong évtova meprtovaikd onpeio mov €yope meptyphwel mopandve. Mropel va Ppebel mopértio
oAAd cvvBmG 0 APPWOTOG gival ATVPETOG Kot OV EYEL LEYOAT AEVKOKLTTOP®OT, Le eEaipeoT TNV
oVYYEA®GOTN 1oL Tapovotalel TLPETO Kot plyog aAld Oyt Aevkokvttdpwon Eviovn. Ot dppwoTot o~
POLGLALOVV APLIGTMON AGY® TV JPPOIDV Kal TV epeTmv. [Ipémetl va yivetar test oto KOTP AV
Yo ool Kol KPOCGKOTIKY €EETOON KOTPAVMV Y10 AEVKOKVTTAPMGT] TOL XOPOKTNPILEL TIG PAEYLLO-
vadelg Tabnoelg tov eviépov. Emiong mpémetl va yivetanr kaAliépyela kompavov. H Bepaneia cuvi-
OTOTOL GE YOPNYNON VYPDV Kol NAEKTPOALTAOV Y10, EvLdATmoT. Xopnyeitan avtifioon kot fiopov-
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010 Y10 TNV GUUATOUATIKT BVAKODEIoN TOL app®STov. Omovy ¥opnyobvTal LOVo GE GOPapEC TTe-
puttwoelg. [lpocoyr dev Tpémel va yop1yodvIol G€ LKPOPLOKES YOGTPEVTEPITIOES.

. Io1omaleis pieypuovardeis voeovs tov evrépov. Iapovsidlovv cuvnbmg o1 Taoyovteg omd Tig VO-
O0VG OVTEG KOIALOKOVG TTOVOLS KOAKOEWDEIC, e O1Gppota, pe aipo Kot AEukd 6T KOTPOvVa. XT0 1-
GTOPIKO TOVG OVOPEPOLY ETAVEIMUUEVO EMEIGOOL0 6TO TopeAOdy. Emtiong pmopei moAlol amd av-
ToVG Vo, £xovv NON dyvwcbel oto mapeldov. Tpénel va amokieicBovy ol TEPITTOGELS TNG KPOPL-
akN¢ KoATdog (6nmg oryyéAla, KAwompidio dificile, cambylobacter, apolpdda iotoivtikn). H Oe-
pameio edv dev etvar Yoot apyilope TV Yopiynon vyp®v Kot 01eitepa KPUOTUALOEWOMY SLOAD-
UATOV, 0ToyOpEVOUE TNV ANYN TPOP®V amtd TO 6TOUA, TOToBETNOT prvoyaosTpikol kabetpa. Otav
tebel 1 duryvoon yopnyodue sulfasalazine (Azaline, azulfidine, sas 500) cg d6on 1 grX4 nuepnoi-
®C, YOPTNYOOUE VTOKAVGLOVE KOPTILOVTG.

B) IAOHXEIY HITATOX KAI XOAHPOPO2N

. Hratikog kwiikog. Eivol mOvog KOAKOEIONE UE GUVOSH GUUTTOUNTO EUETO Kot vavTtio. O TOVog
evromiletal 610 de€10 VTTOXOVIPLO Ko AVTAVOKAG 6T 0e€1d 0GELIKT YdPo Kot TN €16 MUOTAATY.
To onueio Marphy pmopei va. givai Oetikd M apvnrikd. Tnv peyoldtepn dayvootikny a&io £yet 10
VIEPNYO NTOTOS YOANPOPV Yo TNV avebpeon yoroA0wv. TTohatdtepa ¥PNGIULOTOIOVGAUE TV X O-
AokvoToypaia, TNV yoloyysloypagia Kol To orvOnpoypaenuo pe padievepyd DISIDA. H Oepa-
netlo glval cuvempntikny whvto €9’ 060 dev VITAPYEL 0EEiD YOLOKLGTITION KOl GUVICTUTOL OE GO~
OUOAVTIKG KOl TOVGITOVO GE GUVOLUGUO LLE EAAPPE SLOTPOPT GTO TO GTOO. LTIG TEPUTTMOGELS TOV
oLVLTTAPYEL Kot 0EEI0 YOAOKVOTITION 0KOAOVOODLLE TNV TOPUKATO TEPLYPAPOUEVT] QLYDYT.
. O&¢eia yoloxvetitioa. Xapaxmpiletar amd 0&H mdvo 610 6£10 VTTOXOVIPL0, TOV AVTAVUKAL OTN
de&1 0oQPLIKT YDPO Kot 6T deELE MUOTAATN. XTO 10TOPIKO TOV 060evoHg TOAVOV Vo avapEpovTal
Kol GAA Tapopote eneleodta. To onueio Marphy sivor Oetikd. Yrdpyet axoun mopetdg piyoc vav-
tio Ko gpetol. [ToAAEC Qopéc vdpyel £VTOVT AELKOKVTTAPMGT] KOl VIKTEPOC. TmAvia UTopel v
YMAOPATE M Y0ANd0Y0¢ KVoTNC. To vIEpn o cuvB®G delyvel TETPEG KAl S1ATOOT 1] TAYVVOT TOL
TOLYDOUOTOC TNG YOANdOYoL KVoTNC. To omvOnpoypdonua tov xolnedpwv re padievepyd DISIDA
BonBd omv d1dyvoon 18img étav vrdpyet kot iktepog. H Bepancio cuviotaton oc:
e TomoBémon pvoyoaotpikod kKabetipa (Levin) Kot cUVIEST TOL GE GLVEXN ML AVaPPOENGT).
e Xopnynon KpuotaAoelddv doAvpdtov evooprefing edv o GppwoTog eival AQLIATOUEVOC,
Kot O10KOTT TNG XOPNYNONS TPOPNG OO TO GTOUA.
e  Xopnynon avtiPimong mapeviepIKa.
e Xopnynomn pentazocine gvdopvikd 30-60 mg yio v avokodeion amd tov Tdvo, 1 LETEPLIIvN
50-100 mg vdopviKd.
e g TepinTmon EMTAOKNG GE TLMON 1| YUYYPOVMOT TPOYMPOVUE GE EMELYOVTO YELPOVPYIKY| -
néuPaon edv ypelocbel.
. OCeia mvadons yolayysitida. Eivar cuvnBog enetyovoa yepovpyikn mdonon mov cuyvd cuvodele-
o amd Paktnpropio Kot onrrikd shock. Ta kKAvikd cvpuntdpato eivor Kothakdg mOvog 6to 68510
VIOYOVOPLO OV AVTAVOKAL Kot oTn 0e&ld opomAdtn kot T deE1d 0GPLIKY Ydpa GTNV Py KOAL-
KOELWONG KOl OT) GUVEYELNL GLUVEYNG TPOOJEVTIKE ALEAVOUEVOS, TKTEPOG, TLPETOG LE Piyos, SLVoNTL-
K1 ovyyvon kot onrtikd cvvnbmg shock. To vepnyoypdenua Tapovoidlel didtacn TV YoANPO-
POV Kol OTOPPALN TOV eVOONTATIK®V YoANeopwv. H Bepancio. cuviotatal otnv OVIYETOTIOY TOV
shock, v evoopAéfa yopnynon KPLOTOAOEW®V JSWAVUATOV, OVTIPOTIKGOV  (CUTIKIATVY
200mg/Kgr/day evdopAéfia oe 4-6 dmpnuéveg dooelg pali pe apvoyAvkosion omwg tobramycin
1,7 mg/Kgr/ kabe 8 dpeg evoopréPia), ™ tomobétnon kabetnpa pvoyactpikd kat Folley, kot tpo-
ETOWLAGIO TOL APPADCTOL YO XEPOLPYIKN EMEUPACT] (YOLOKVGTEKTOUN 1] YOAOKLGTOGTOIO KOl TTOl-
POYXETELGN TOL YOANSOYXOL TOPOV).
. Hratiko arnéotyua. Eivor cuviog omotélecpo pog EVOOKOMOKNG GAEYUOVAG HEYAANG TOEIKO-
mrag. [Hopovoialeton pe mopetd kot iktepo Kot eMdeivdon NG KMVIKNAG EKOVAG TG KOWAOKNG
eAeypovie. Emiong vrdpyel mévog oto de616 voydvoplo mov gpeaviletor cuvnbmg cav Bapog Kot
advvapio Tov app®cTov va whpel Pabdid eilomvon Adyo Tov Tovov. O Topetds eival dSALimwy Kot
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VIAPYEL Kot AevkokvTTapmoT. To fmap speavileton dloykmpévo kat evaictnto ot ynidenon. To
VIEPNYO NTOTOG KOODG Kot 1 a&OVIKN Kol TO STvOnpoypaenie ToL HIaTog LE PadlEvEPYO YAAALO,
BonBovv o ddyvwon. Otov vroylalopuedo Nratikd amdGTNIO TOIPVOUE Qi[O Y10 OUOKOAAEP-
yelo Kot €01KA apoPadikd test. Ilpémel va onueimbel 611 moAlol AppmaoTol Pe apoPadikd omdoTn-
no oto NP dev Exovv apolPadmon oto Eviepo Kot £Tot 1 €EETAON TOV KOTPAVOV Y10 TOPACLTO,
TOAMEC popéc dev Ponbd. H Bepameio eivarl yeipovpyikn moapoyETELGN TOV ATOGTHLOTOC KOl XOPT|-
ynon ovtPotikdv ( cuvnbmg 6idoue metronidazole 750 mgX3 nuepnoimg evooAéfia | omd 10
otopo pall pe o keporoomopivn oe ddom 2 gr kdbe 6 MPeg). TN TEPIMTOOT TOV AUOPASIKOV
OTOGTILOTOC YOPTYOUUE OVTIOUOPASTKE QAPUOKOL.

. Hratida. Xopaxmpiletar ond éva otddo 15-30 nuepdv mov ot dppwotol avapépovy Eva Bapoc
010 0e€16 VIToYOVOPLO KL Exovv avopebia, Kakovyio, VALTIO Kot EUETO, 1| CUUTTOUOTO AOTUWOENG
TOL OVATEPOV OVATTVELGTIKOD. MeTd TpoaoTtifevtal o mupetdc iktepog, kot nratoueyario. To Agvkd
dev emnpedlovtar cvvnOme, aAAG Exope peydin avénon TV NTaTK®OV evIOUOV (TPOVOOUIVAGES,
oAKoAkn eooeatdon). H advénon tov ypdvov mpobpoufivng amotedel kokd TpoyvwoTikd onueio
otav Ppebet kol vwodnAdvel ofeia krTpivn atpoia Tov Arotog . H cuyvotepn attia eivor 1 10yevig
QAEYUOVY, O KITPVOC TVPETOG, 10YEVELS AotudEels (ueyolokvtTopoidc, 10¢ Epstein-Barr) kot o aA-
K0OA. H aAkooAKn d10.popodioytyvadoKeTol omd TV 10YEV] amd TO 16TOPIKO, TNV KAWVIKT e€€toom
KoL 070 TO EXITEDQ TOV TPOVOUUIVAGHOV TOV givarl otnv aAikooitkny <1000 Ul/d]l, evéd oty 10yevn
givar moAd o avénuéva. Ot dppwotol TPEmel vo. voonAevovtol 6to Nocokopeio diaitepa dtov
VITAPYEL OLOTOPOYN TN TNKTIKOTNTOG, 1 oNueia Nratikng eykepaionadeiag, 1 apuddtwon. H Oe-
pameio. cuvictoTol 6TV YopNyNon SoAvudTev YAvkolng 5% yio v eVoOGT®GT TOL UPPOCTOV,
EAAPPA KOl AVGTNPA VYIEWVY SUTPOEN Kal oLy ANYNGS NTOToToE KOV 0voldv (aAKkoor). Ot dp-
PMOCTOL UE LOYEVI NIATITIOO TPETEL VO VOGTIAEDOVTUL [LE TTPOGOYN Y10 TO Kivouvo TG d1ddoons g
vOGOL G€ VY1 ATOUO, KOl TPETEL VO OTTOPEVYOVTOL Ol OIKOYEVELUKES ETOPES.

I) AITEIAKEY I[TAOHXELY

. Pipén avevpvouaros rotliaxns aoptis. H piién 1ov KotMakod aveLPOCUOTOS GLUVOJEVETOL A0
€vtovo Eapvikd TOVO OTN KO Kol 1010iTEP TPOG TNV 0GPVTKN YMPOL TOL 1GME VO AVTAVOKAG Kot
oTn TAATN. XVViROmG oL APPMGTOL OVAPEPOLY LKPOTOVAKLO GTO 1GTOPIKO TOLG Ha e dVO HEPES
mpw and ™ pNEN. TIoArég popéc o Tdvog cuvodeveTat omd ammAEL GLVEIdNONG, 1| Kot Aobupio 1)
Kot 0pBOCTATIKY] VIOTOOT] MG AMOTEAEGLA TNG OMMAENS aipotos. Metd ) mpdTn apoppayia, o
ndvog pmopet va erattmBel kol 1 MuroBupio umopel va eEapavicbel, aAld avtd ta onpeio vToTpo-
malovv Kol KOTOAYouV TPoodevTikd og olryaipkd shock. Otav to avedpvoua gival dtoaymploTikd
etvar dvoKoAN 1N YynAdonon tov cEUEEDY TEPLPEPIKOTEPA. TOV AVEVPVUGUATOS. AVTO OpmG propel
va ovpPel ko ot pRéN Omov Eyope EAATTOON 1] Kot EEAPAVIOT TOV GPVEEMV TEPIPEPIKE TOL 0O
vevpuopatos. Emiong pumopet va €xope yniaepnt cevlovoa palo 6To eMyoTPlo IOV YOPOKTNPL-
oTIKO €xel OTL YNAoQ®OVTOL cEVEELS KOTA TO TPOGOl0-omichio kol Kotd Tov TAdylo-tAdylo dEova.
AvtiBeta gbv vdpyovv ceHEElG Lovo katd Tov Tpodcsbio-onichio dEova pmopel va elivon eméktoom
TOV 6PVEEMV TNG OPTNG OO i SOYK®GOT UTPOocTd amd ovth ( 6YKOG GTOUMYOL, EYKAPGIOU KO-
Aov, maykpéatog kTA.).Katd v axpdaor g kKothokng aoptig (oTnv Agukn ypopuun Kot 60o dd-
KTUAQ Gvabev tov oppaiov) akodpe eoonpa. Otav 1 piEN Tov avevpdopatog eivar oty omicho-
TEPLTOVAIKN YDPO, 1 EAevon tov shock épyetan BpadvTepo Kol To KOUMOKE GUUTTOULOTO UTOPEL val
etvar ToAv Myotepa. Tn didyvwon Ponbovv 1 o/a kolkiog og amiwmpévn Béon kot 6pbia, To vrepn-
xoypaonpo, kot 1 agoviky topoypagio. H didyvoon emPePardveror pe v enetyovco aoptoypo-
olo. H Bepaneio eivan dueca yeipovpyikn. Méypt va petafel o dppwotog 6to yxeypovpyeio tonobe-
TOUVTOL OVO QEAEPIKEG YPAUUES EVpeieg Kol LAAMOTA 1) i 0O KEVIPIKY GAER Y10l VoL UTTOpOvLE VO
LETPOVUE TNV KEVIPIKN APk Tigon, yiveral AMym aipotog yuo Stactavpmon pe 10 povadeg ai-
LLOTOG KO Y10 EPYACTNPIOKEG EEETAGELS, KOl YOPTYOULE KPUOTOAOEDT SHAD AT KOl VITOKOTAGTO-
TO OLATOG Y100 TP O KA apTnplakng mtieonsg. H Bvnoyotnta dpwg pBdvet mepimov o 100%.
. Ioyoyuixn rolitioa. Zovifwg VITAPYEL 1GTOPIKO KOWALOYYNG Kot glvar TpOdNAN 1 ayyelokn vocog.
Yoyvd avaeépovtor map’ OUolo EMEGOdIN Le amdToun Evapén kot motkidov Pabupod Papvtmrta. O
novog pmopel vo evtomieTol omovdnNToTE 6TN KOG, 1 UTopel va eivar S1Gyvtog. ZoPapn KoAiTdo
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oLVNBG GVVOSEVETUL OO ALLOPPAYIKES dapPOTKEC Kevaoels. H oyopixn meployn umopel va mpo-
YOPNOEL GTNV YAYYpAIVOL EAV 1) 1oYAi0 givarl peydAn kot emPapovviel and v aoppayio. Edv n
woyaipio givon pukpn pmopet vo Ogpanevbel pe evdoookomikn kovtnpiaon (Laser). Ta epyactnplokd
test pumwopet vo un delyvouv e101KéG avOUAAIES oV Kol AoV UTOKVOOT], kKot afobatpio eival apketd
ovyvn exdnimon. To test Tov emPeParmdvel TV S1Gyvmon, TG IOYXOUIKNG KOAITId0g givar 1 opBo-
OlYMOEWOOKOMION 1| 1| KOAOVOGKOmioT. BonBovv axoun o Paplodyog viokALGHAG, Kot 1) EKAEKTIKN
ayysloypoaio ¢ dvo peoegviepiov aptnpioc. H Oepomeio cuviotatal o€ avTIUETOTIGN TOL OALYOIl-
puov shock, pe ) yopfynom KpLueTaAoEddV Kol GAL®Y SIHAVUATOVY, OILATOS Kol TN YOpNynon o-
vTloTik®v. Zravio ypelaletal vo yivel emetyovoa XEpovpyikn exéupaocn.

. Opoufowcn uecevrepiov ayyeimyv. O Appmotol GVVHOWOE TopamTovouVTaL Omd EAPVIKO TOVO 0ED
Ko £VTOVO 1oV €ival d1dvTog 6T KOG , 1| evTomileTol TEPIOUPAMKE KOl GTO VTOYAGTPLO. LVVT|-
Omg duokoia pmopel va gvromiobel 1 BEom Tov TOVOL 0d TOV APPMGTO Kol GVYVE dev avaKovile-
TO 07Td TN YPNON TOVGITOVAOVY, AKOUN Kol VOPKOTIKGOV ovolyntik®v. Eivatl mévog cuveyng kot omd-
V1oL EKONADVETOL Kol MG KOAMKOS. MTopel va vrapyel vavtio, UETOS, Kal O10PpPOTKEG KEVAGELS LE
OmOPOAT] QiOITOg OO TO KOTPOVE. XTnV apyn OV LIAPYOLY ELOIKA onueio. Me Tn TAPOdO TOV
YPOVOL TaPoLGIALETOL KOAMOKT d1dTaoT, Kothokn evaictncia, kot shock. Emiong vrdpyst Asvko-
KUTTGAp®ON, arocvundkvoon, alodoic. H petapfolkn ofémon gival cuyvi Kol GuVodELEL TN
uecevéplo Opoupwon meptocoTepo. TV o/a. Koo o€ dpbio Oéom meprypdpetal aépog ot mTL-
Aaio @AEPa TOV €lval KATO TOVG GVYYPAPEIS YAPUKTNPIOTIKO dayvmoTikd onueio. H Oeponeia sivat
N XEPOLPYIKY AVIWETMOMTION TG VOoov. ['ivetal dpmg péypt T HETAPOPE TOV APPDOGTOV GTO YEL-
pPoLPYEID YOPYNON LYPMV KOl NMAEKTPOAVTAOV VIO TNV GTOKOTACTUCT TOV EVOOUYYELNKOD YMDPOL
KaOdC Kot ovTIBloTIKOV.

. Pién eminvog. H prién tov ominvog cuvndmg yivetol LeTd TpOUOTIGIO GTO KATOTEPO NUIB®PEKLO
doyeta v €xel yivel Kataypa 1 Oyl TOV KATOTEP®Y TAELPDV. ZTAVIO 0 CTANVOC UTopel va, payel
UETd amd acnuavin N mopafre@deico KAK®oN Kot Yivetal o cuyvd otav £xel d1oykwbel amd Kd-
ol waBoAoykn aitior (dmwg Aevyopio, Aowddn povomvpnvmorn, AIDS, Aecicpaviaon kti.). H
omAnvikn BAAPN pmopel vo exdnAwOel apkeTéc uépec PETA amd TV apyikn PAGEN mov v TpoKd-
Aece. H dapuyn aipotog ot meprtovaiky KotdTnTa eivor aitio, Kotokol mOvoL Kot evoicnciog
KOWMOKNG KOl TOAAEG POPES AVTOVOKAQ GtV 0plotepd opomidtn ( onueio tov Kehr). Tayvkapdia
VROTOOT] KOl TTMGT TOV CUUATOKPiTn €ival TOAD cuyvd @ovopeva Kot TOAAEG Qopég umopel va
@Bdoel péxpt ohyopiko shock. Zndvio ot dppwaototl Tapovsialovv AMmobupkd enelcodia ko shock
YOPIG va VILAPYOLY KOMOKA CUUTTOMHOTO. TN KAWIKY eEétaon Ppilokope cvviBog gvoichnocio
070 0pLoTePd LILOYOVIPLO KATA TN YNAAPNOT Kol aVTIGTAOoT] 1] CUGTACT] TOV KOWALLK®OV LMV apl-
oTePd, N Kot ddtacn Tov eviepikdv ehikov. Tn dibyvoorn Ponbd modd 1 avedpeon gvaicnociog
mévo amd v In M ™ 10n Trevpd, 1 eEapdvion tov ydpov tov Traube emkpovotikd. Tr S1dyvem-
on emiong PonBovv 1 agoviky Topoypueia, TO LLEPTXO TOV GTANVOG, KOl 1| TAVGT TNG KOAMAS 110
tepa otav oev Ppebdel ailpa katd ™ mapakévinon. H Bepameion etvar yeypovpyn apaipeon 1 cup-
papY Tov oTANVA avdAioya pe Vv PAAPTN, v eumelpio Tov xePovpyod Kot TV NAkia Tov ache-
vovg. Méypt va petapepBeil oto yepovpyeio yperaletar va tomofetnBodv dvo peydreg erePucég
YPOUUES 1) 0L KOTO TPOTIUNOY OE KEVIPIKN OAEPA Yo TN HETPMON TNG KEVIPIKNG PAEPIKNG Ttigong
(K®IT). Aappdaveron aipa yio eggtdoelg Ko dootavpmon 4-8 @aAdv oipatog, Kol xopnynon v-
YPOV KOl VTOKATAGTOTO, O[LOTOG Y10 OVOTAP®GT) TOV GYKOL TOV OLLOTOC.

. Eugpayua tov eminvog. 2ovibwg cvpfaivel oe appmotovg pe maboroykés mabdnoelc, Kopla ot-
LOTOAOYIKES (OTWG apocpatptvonddeleg, KTA.). Xmhvia pmopel va gival aitio piog onmTikng evoo-
kapditdag 1 kamolag GAANG epPorne. Yapyetl Tdvog 6To aploTepd LITOXOVOPLO KOL GTAVIL OVTOVOL-
KAGL 6TV 0ploTEPT] MUOTAATN. AgV VILAPYOLV Ta onein TG KatamAn&iag mov Ppickope cuyvd ot
pPNEN TOL CTANVA Kot VIAPYEL CTANVOUEYOALD e YNAaenTé cuVHOOG ToV GTANVA Kol evaicOnacio
Kkatd ) ymAaenon. H agovikn topoypagio kot o vrépnyo tov ominvog fonbodv cuyvd modd
duryvoon. H Bepaneio givor e1d1kn g outiog TOv T TPOKAAESE KOl GUUTATPOUATIKG OP1YOV-
vTol Tovoirtova Kot oviiioor. Ze nepintoon pnéng Tpoywpole o ominvektoun. Enil amootua-
TOG G€ TOPOYETEVLCT] AVTOV 1| EAV ElVaL SVVATH 1| CTANVEKTOUN UE GLVAPOIPEST) TOV OTTOGTLLOTOG.

A) TAOHXEIY OYPODPOPLN
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1. Kwlixog tov veppov. Epepavileton pe Eapvikd duvatd Tévo oty 0GQUIKT ¥Dpa, KOAIKOEDT, TOV
aKoAovOEeiTOL 0O aOTOV P KO OVTOVAKAG KOTO UNKOG Tov ovpnthipa. O AppmCTOg KATH TO KM-
M6 TEPIoTPEPETOL 6TO KPEPRATL Ko TpooTabel va Ppet pio BEon Yo va avakoveiohel and to Tovo,
o€ ovtifeon TPoc ToV APPMCTO LE TEPITOVITION TOV TAPOUUEVEL aKivNTog 6T0 KpeRATL Tov. TToAlEg
(QOPEC 0 APPOGTOG AVUPEPEL TAPOUOLOL ETEITOOIN KOMKOV 6T0 Toper0dv. H TAnén oy oceuikn
xdpa givar ToAD enm@dvvog kot oty /o NOK (veppdv ovpnthipmv KOGTE®MG) 1 TETPA Elval 0path
070 90% TtV TepTTOcE®Y. LT ddyveor moAd Pondd kot to vépnyo TV veppmv. H evéopréfia
nmveloypaia enifefoidvel T ddyvoon aALd TPETEL VA YIVETOL LETE TN TAPOS0 TOL KoAtkoh 10-15
nuépec. Mmopel va GuVLTTAPYEL PAEYUOVT] TG OLPOPAPOL 0S0V Y1 BLTO TPEMEL VO YIVETOL KOAAEP-
vewo obpav mavta. H Oepameio givar xupiog cuvinpntikn Kol GLVIGTOTOL KUPIMG GE YOpNynon
OTOGLOAVTIKMYV, Kol TOVGIToVaVY, avtiioong kot Afym debovav vypav.

2. Hvedoveppitida. O Gppwotol Tapovcialovy dvsovpia, cuyvovpia, TVPETO Kal Piyoc, Kol TOVO
oV 060 Kol 6T TAGYLN Kotlakh xopo. orovidtepa. ‘Exovv onueio Giordano Ogtikod, kakovyia,
VOUTIOL KoL EUETO, KOL OTN KOAMEPYELD KOl GTO GUEGO TOPACKEDOUCUO TOV 0VPOV OVEVPIGKOVTOL
pikpoPio ko Aevkokvtrapa. H Ogpaneio cuvictotor o evuddtmon, xopnynon KotoAAA®v ovTl-
Brotikdv kot maveinova. [Ipénel va yivetal mivto KOAMEPYELD 0VP®Y TPV TNV YOopNynomn avtiPio-
ong.

3. ‘Eugppaxto tov veppos. Tovibog ooeidetan og aptnplokn eUPoAn amd evdokapditida. Avevpi-
OKOUE TIOVO GTNV 00QV UE otpatovpio, Kot veepikn evactneio. H didyvoon emPefaidveral pe
™V a&OVIKN TOLOYPAPin, T VEPPIKY AYYELOYPOEIN, TO VITEPNYO TOL VEPPOL Kal TO omvOnpoypd-
enuo Tov veepov. H OBepameia sivor pun ed1kn. Xovnbmg avtpetoniletor 1 evooKkapditido Kot yo-
PNYOVUE OVTINKTIKY ay®yn Qv dgv Exel mpooTtebet.

E) TATKPEATIKEX ITAOHXEIX

1. Oéeia maykpeatitioa. Xapoakmmpiletor and Eviovo Kol GoPapd enelc0010 TOVOL GTO EMLYAGTPLO
OV AVTOVOKAG (MGTNPOEODS TPOC TNV OPIOTEPT OGPVIKN YDPO Kol GUYVH GLUVOIEVETOL GO VOLL-
tio Kot gpetd. H kKAvikn eicova Tov appdoTtov GTIC TPOTEG 6 dpeg Lo1dlel e KOMKO TOV NTATOG,
oTN ovvEewW TG endueves 12-16 mpeg opotdletl pe dudTpnon €hkovg kol Hetd o Tpdto 24mpo o-
potdletl pe Tov eheov. O AppwGTOG £xel TayLKAPSio TTAOGCT TNG TEGNS KOl UTOPEL VO TOPOVGLAGEL
kot Tparypatikd shock. X vk e€étaon vdpyel evasncio 6to entydoTplo Katd T YnAQe™N-
o1 KaTé UAKOG TOL TOYKPENTOS, KOl VILAPYEL OLGOVAAOYID TMV VIOKEYWEVIKOV EVOYANUATOV TOL
aPPADOGTOV LLE TO EVPLOKOUEVO AVTIKELEVIKA gvpripoTo oo T KAk e€étacn mov gival Kot yopa-
KTNPLoTKd yvopiopa e mabnong. Eniong propel vo vmdpyel EAATTOGN TV EVIEPIKOV NYOV GTNV
aKpOOOT] KOl TOYVTVOLNL KOl GUYYVTIKA QOWVOUEVE GE Popléc KOTAOTAGELS. ZTAVIOL LWITOPOVUE VL
ymiopicope Kotlokn palo oto entydotplo. Xt didyvoon Ponbodv n peydin adénon e apvAd-
O1G TOL O{HOTOG KOl TOV 00pMV, TNG AUTAOTG TOV 0pov, 1 AEVKOKVTTAPMOT] KOl 1) OLOGUUTVKY ®-
o1, 1 TTOCT TOL AGPRECTION TOV AIATOG. XTIG TEPMTMOGELS TTOV GUUUETEXOVV KOl PAEYLOVES TOV Cl-
eMoyovev adévov M avaltnon Tov TaykpeaTikod 160EVELIOD TNG AUVAGOTG Etval ¥pNGILOG Yia
™mv odyveon g o&elag maykpeatitidoag. Edv vrdpyet shock kot olryovpia mo Soyveotiky and
™V OULAGON OiPaTOC Kot ovp®V glval o Adyog NG KaBapong tng apvidorn tpog t Kabaporn g
Kpeatwvivng. X duwryvoon Ponbodv Kot 1 HETPNOT TG AUVAACTG TOL TEPLTOVOIKOD VYPOV, 1 Kot
o0V Bwpokikov VYPoL 1Biwg aplotepd. o ™V &yKaiprn OVIYETOTION TOV OVATVEVCTIKMV ETITAO-
KOV tNg ofelag maykpeatitidag Kahd gival va moipvovtol Kotd v €i6000 TOL appdOSTOV Kot 0EPLL
aptplokoy aipatog. Znv o/a Kowiag oe 0pBa Béom umopel va Ppovue ) cuvodd Ehka N TN
epovpd éhka, ot NOK eEagpdvion tng okibg T@v Aoyovoyoitdv Kot 6Ty o/o 6dpakoc Tievpitt-
k6 VYPO Wing aplotepd. H agovikn Topoypaeio Kot To vépnyo Tov maykpeatog fonfovv oty emt-
BePaimon g ddyvmons. O AppmOTOC 0o TO IGTOPIKO TOV UITOPEL VO AVOPEPEL KoL GAAQ ETEICOIOL
N xoroMBiaon, N xpovio ANy aikooAr. H Bepaneio oty apyn €ivar cuvtnpnTikn Kot cuvicTtoTot:

e XtV tonofétnon piefokabeTnipa Yoo AYn EPYOCTNPIOKOV EEETACEMV KOl GTNV GUVEXELD YO-
PAYNOT VYPDV KOl NAEKTPOAVLTAOV VAAOYQ LLE TO EAAEILPOTOL.
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e Tomobétnon pvoyoasTpikol KabetTpa Kot S10KOT TG GITIoNG TOL OPPDGTOL OO TO GTOUA.
Xopnynon 1oyupdv ovoAynTIK®V Tov dev ennpedlovv tov opryktipa tov Oddi, 6mwe mebidivn
KTA. (ATTOQEVYOLLE TNV YOPNYNON HOPPivNE TToV TTpokaiel omaoud otov opryktipo tov Oddi).
e  Xopnynon avtio&ivov Qoprakov, Kol avacTtoré®v Tov Hy vrodoyéwmv yio tnv eldttoon g
YOO TPIKNG 0EVTNTOG TOL GTOUG)OV.
e X0opnynon COUATOGTATIVIG Y10 TNV KOTOUGTOAN TG TAYKPEATIKNG EKKPLONG.
*  AvTeT®mon Tov vrdpyovtog shock.
Xopnynon apleyouevmv Qapuakoy 0tmg Koptilovng av ypewdletal, trazylol mpénet va yivetor uovo
OTIC 48 TPMTEG MPEG OV KOl ALUPICPNTEITOL 1] ATOTELEGUATIKOTITA TOVG 0O TOAAODG,
Tnv ofelo Taykpeatitida TNV XEPOLPYOLLLE OTOV:
o g mepimtmoelg advvapiog va 1edet ) Sidyvoon ( mepimov 610 5% TtV ToykpeaTitidwy).
e & TOPOLGIN TOMIKOV EMIMAOKMV TNg vOGou ( apoppoyio amd odfpwon ayysiov, yevudokv-
GTELC, OTOGTILLATO).
*  XTIC TEPUTTMGEIS YOAOMOGIKNE TarykpeaTiTIdng T 600 TpmdTa 24mpa amd v évapén m™mc.
e g nepintmon emdEivOCNC TOL aPPOGTOL TOPE TV GUVINPNTIKY Ay®YN

271) 'YNAIKOAOI'IKEY [TAOHXEIXY

1. Eéwuntpros xvnong. Iopovoidletor pe Eapvikd mOVO 610 VTOYAGTPLO KO TN TAAYLO KOUMOKN
yopa. H acBevig mapovoialel kabvotépnon e meptodov kot To test khnong eivar Oeticd. X mo-
pakévtnon kowiag Ppicketan aipa. H acBevig avaeépel pikposvoyAfuata mpo g phiéng. Emiong
avapépel vavtio Kot guetd yopig duwg mopetd. Kotd mv aviikelpevikn e&€taon Ppickoue opbo-
oTOTIKN LITOTOoT Kot title test Beticd. Xn yuvakoloykn eE€taon Ppiokope gvaicOncio otn Kivn-
TIKOTNTO TNG UNTPOS Kot AEYHOV®OT pala mbavov oto eEdptnpa. To vepnyoypdenuo e KATm
KOWMAG ammokaAVTTEL il 0T Kotd kot pdlo ot odAmyya. To test eykupoovvng 6to aipa givae
Betikd evd avtiBeta ota oOpa popel va gival kot apvntikd. H Bepaneio cuviotator oty avtipe-
TOTION TNG APPDOOTOV UE €yYEipNOT, TO TOOTEPO dLVVATO. MEYPL TN pHeTaPopd TG aoBevod oTo
YEPOLPYELD YOPTYOVLLE VYPA KOl QLULLOL Y10 TNV OTOKATAGTACT] TV OTMAELDV.

2. Oéeia oalmyyitioa. O 1Ovog ALEAVETOL TPOOSEVTIKA KOl EvTOMIETOL 0TI TVELO KO T1) KATO KO
Kot avtavokAd péxpt v ooey. Mropel va vdpyel TOVOKEPAAOS, VYNAGS Tupetde, Tayvkapdia,
vavtio Kot epetds. Ot dppwoteg mapovctdlovy €viovo mOVO KOTA TN YUVOIKOAOYIKY e&étacn ot
Kivnon g utpog and 1o TpdymAo Kot AEVKOKLTTAPWoT). Mepikég popég pmopel vo yniapicope
QAeyLov®OTN pala oto e&aptnua. H Bepaneio cuvictatar ot yopnynon avtiPioonc.

3. Pién kborns s wobnkrns. Tapovcialeton pe Eapvikd o mOVO 6NV KAT® KOWAio, Kot 1 THEAO.
2uvilmg 0ev VTLAPYOLY YOGTPEVIEPIKA GUUTTAOUATO KOl OEV VIAPYEL AEVKOKVTTAPMGT), KoL 1) e&&-
TOoN Yo gykvpoovvn etvar apvntikn. H Bepaneia givar cuvinpnrikn, oAAd 1 GppooTn TopopéVeL
amopaitta 610 Nocokopelo yio Tapakorovnon.

4. XvoTpoen KoTHS 1 dAiov OyKov TS wobkng. Xapaktpiletor and Eapvikd eTepOTAELPO TOVO
oTN KAT® Kokia 1 T wHedo ov KOpla aAldlel oe dapopes Bécelc. Agv vrdpyet Betucod test eykv-
pLocvvng, N copmtodpata arnd 1o yoorpeviepko. H Bepaneia eivon yeipovpyuc.

5. Evdounzpiowon. Zovibog £xouv 16Topikd GTEPOTNTAG, SVCUNVOPPOLNG, KOl TPONYOUUEVO EMELGO-
o | koAkol ot KATm KotMa kot pe avtavakiaorn otnv 06@y. O mdvoc emdevOveTol Katd TV
eupnvoppvucio. To copntopoate propetl vo peavifovior otadiakd 1 Kot Saevikd edv DTAPYEL Kot
oLV0J30g gvdokolMoKkn aipoppayio. [ToAAEG popéc avapépetal end®OVVOG Guvovsia. Amd T yoval-
KoAoyikn e&étaon pmopel va Bpodpe evacOnoio otn YovaiKoAoyIKn €£€TAON KOl TN KIVNTIKOTNTO
™¢ untpag. H Bepaneio eivar cuvinpntikn pe yopnynon movcinovev kot oppuoveg (danatrol). Xmd-
vio xpeldletan AUEST] YEPOVPYIKN EMEUPAOT 10100 OTAV VTLAPYEL EVOOKOIAIOKT OpLopporyia.

Z) IIAOHXELY TOY IIEPITONAIOY

1. Illpwrorabijs meprrovitioa. Eppaviletor khplo 6€ appdOTOVG LE TPOVTAPYOVTO OOKITN KOl WE
Kippwo™ Tov NTATOg 1} VEPPWOOIKO cOvdpopo. Ta cuurtdpata towilovy, aAld cuviBwg VITapy oLV
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TOPETOC, KOWMOKOG TOVOG Kol kKothoKkn gvotodncia. Ta mo dwyvootikd test givar 1 KOAMEPYELL
O{JLOTOC, KOl TOV TTEPITOVOIKOD LYPOL, 1| AEVKOKVTTAPMOT| Kol 1) 0veEDPEST PaKTnpidiov 610 aoKn-
k6 vYpo. H pecoyeloxn avoyio Tpokadel oteipa meptrtovition otnv omoio SUGKOA Bpickope Po-
KTnpidlo oto meprrovaikd vypo. H Bepancion cvviototon ot Ayn KOAMEPYELDV ALOTOG KOl TEPL-
TOVOTKOD VYPOD (aKOUN Kot yio, To pokoPaxtmpidto g pupatioonc), ot Bepameia Tov shock, edv
VTTAPYEL, YOPNYOVUE KPLGTAAOEIDN OLOADUOTO KOl OVTIPLOTIKA OO KEQPUAOCTOPIVEG GE UEYAAES
d00EIC KOl TPOSUPUOLETOL OVAAOYA LIE TO ATOTEAEGUOTO TNG KAAMEPYELOGS.

H) OIIIXOO0IIEPITONAIKEX ITAOHXEIX

OmcOomeprrovairiy owpoppayio. Elvar ondvio mabnon kot pumopel vo mpokAnOel devteponadmg
oo Tpav L 1 110madMS amd SrTaPUYES TNG TNKTIKOTNTAG 0o GApLOKa 1| amd didpopeg madnoelc.
O mdvog ot payn Kot KOakog Tovog gival topovta. Emiong etvan Ogtikd to onueio tov yoitov. H
a&ovikn Topoypoeio deiyvel ™ B€om g aoppayiag otig meplocoTepeg nepittooels. H Oepamneia
tov shock pe evdopAéPio yopNYNoM KPLGTOAOEWOMY SWAVUATOY KOl VTOKOTAGTOTO OiL0TOG, Kot
oTEAVOUE Yo SOOTOVP®OT aipa. AlopOdvope Tn TNKTIKOTNTO PE UETAYYIOELS OUOTETOM®Y Kot
TAPAYOVI®V THEEWC.

O) IIAOHXEILXY I10Y AEN XPEIAZONTAI XEIPOYPI'IKH EIIEMBAXH

Yrapyet pio opdda mabfoewv mov mapovstdalovv 0&H kotlako wovo mov poldlel pe ofeio kothio

aALG dev ypetdlovtan yeypovpykn Bepameia. Ot kuploTEPES Elvar: 1| TVEAOVEPPITION, 1| COATLYYiTION, TO
EUPPOYUO TOV HVOKAPSIoV, 1| AOPMONG TTvevpovia, 1 SNtk | 1 oVPaUKT 0EEMOT, KATd TAGKOC
OKANPLVGT], 1N OPEMAVOKLTTOPIKN avalpic, 1 mopeupio KTA. I'evikd Ba mpémer va £yope vLOYN HOG
OTAY TTPOYWPOVLE GTNV OLOPOPIKT| OIIyvV®oN Wi Kotdotaong mov poldlel pe ofeior Koo 0Tl avTh
umopet vo opeireTa:

e moBNCEIC TOV OpYAV®V TNG TEPLOYNG OV evTOMileTatl 0 0£1G KOMAKAOC TOVOG

e mafnoelg mov didovy avtavAaKkAaon 6T KOl (OTTmg EREpay LuoKapdiov, AoBdong mvevLo-
via, KTA.)

Xe yevikég (CLOTNHOTIKES) TABNGELS TOL TOPOLGLALOLY 0ED KOWMAKO TTOVO( LKPOSPETAVOKVTTOPL-
K1 ovorpia, mopeupio, 0EeMOELS, TPAVUATH GTOVOLAIKNG GTHANG, voTidda @dior, dnAntnplicelg
amo Papéa LETOAAN OGS YELOAPYLPO, LOAVPOO KTA)
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