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Οστεομετρία και Παλαιοπαθολογία



Περιεχόμενα 
Διάλεξης

• Στοιχεία Οστεομετρίας

• Οστεομετρία: Εφαρμογές

• Παλαιοπαθολογία: Βασικοί όροι και 

εκφυλλιστικές αλλοιώσεις

• Παλαιοπαθολογία: Ασθένειες

• Παλαιοπαθολογία: Κακώσεις



Στοιχεία Οστεομετρίας



Στόχοι / Δυνατότητες των Ανθρωπολογικών Μεθόδων

1. Φύλο

2. Ηλικία θανάτου

3. Πληθυσμός

4. Ανάστημα / Μάζα σώματος

5. Παθολογικές Αλλοιώσεις

6. Φυσικές δραστηριότητες εν ζωή

7. Διατροφή και μετακίνηση πληθυσμών

+ Συσχετισμός με άλλες πηγές πληροφορίας

= Προσέγγιση του παρελθόντος



Τρόποι Μορφολογικής Ανάλυσης:

1. Μορφοσκοπικά χαρακτηριστικά: Παρατήρηση και βαθμολόγηση 

2.    Οστεομετρία: Μετρήσεις και Στατιστική Ανάλυση



• ΓΡΑΜΜΙΚΕΣ αποστάσεις σε χιλιοστά (mm) ή εκατοστά (cm): μήκη / 
πλάτη / διαμέτροι

Μεταξύ ΤΟΠΟΣΗΜΩΝ
Μεταξύ σημείων που ορίζονται 
ανατομικά/γεωμετρικά
(Buikstra et al., 1994; “Standard Measurements”)

ΟΣΤΕΟΜΕΤΡΙΑ: Παραδοσιακή Μορφομετρία



• Άλλες μετρήσεις: Γωνίες (μοίρες), περίμετροι (mm), εσωτερικά 
πλάτη (mm)

ΟΣΤΕΟΜΕΤΡΙΑ: Παραδοσιακή Μορφομετρία



• Άλλες μετρήσεις: 2-Δ και 3-Δ εκτάσεις (mm2)

ΟΣΤΕΟΜΕΤΡΙΑ: Παραδοσιακή Μορφομετρία



• «Σταθερές» Μετρήσεις (Buikstra et al., 1994)

ΟΣΤΕΟΜΕΤΡΙΑ: Παραδοσιακή Μορφομετρία

Παρουσίαση Ενδεικτικών Μετρήσεων στο 
Εργαστήριο (02.02.2021)



• «Σταθερές» Μετρήσεις (Martin and Saller, 1957; Howells, 1973)

ΟΣΤΕΟΜΕΤΡΙΑ: Παραδοσιακή Μορφομετρία

Παρουσίαση Τοποσήμων στο 
Εργαστήριο (02.02.2021)



ΟΣΤΕΟΜΕΤΡΙΑ: Παραδοσιακή Μορφομετρία

Παρουσίαση Τοποσήμων στο 
Εργαστήριο (02.02.2021)



• «Σταθερές» Μετρήσεις (Buikstra et al., 1994)

ΟΣΤΕΟΜΕΤΡΙΑ: Παραδοσιακή Μορφομετρία

Παρουσίαση Ενδεικτικών Μετρήσεων 
στο Εργαστήριο (02.02.2021)



• Παραδοσιακά όργανα καταμέτρησης: Είδη Οστεόμετρων, 
γωνιόμετρων, κ.α.

ΟΣΤΕΟΜΕΤΡΙΑ: Παραδοσιακή Μορφομετρία



• Όργανα καταμέτρησης: Ψηφιακό οστεόμετρο και 
Οστεομετρικός Πίνακας

ΟΣΤΕΟΜΕΤΡΙΑ: Παραδοσιακή Μορφομετρία



• Ψηφιακά Οστεόμετρα (Digital tip calipers): 
ΓΡΑΜΜΙΚΕΣ μετρήσεις

ΟΣΤΕΟΜΕΤΡΙΑ: Παραδοσιακή Μορφομετρία

• Αναλογικά Οστεόμετρα (Vernier calipers)



• Οστεομετρικός Πίνακας (Osteometric Board): ΜΗΚΟΣ 
μακρών οστών

ΟΣΤΕΟΜΕΤΡΙΑ: Παραδοσιακή Μορφομετρία



• Ακρίβεια και Επαναληψιμότητα

ΟΣΤΕΟΜΕΤΡΙΑ: Παραδοσιακή Μορφομετρία



Μέθοδοι ψηφιακής απεικόνισης: 2Δ και 3Δ

© Jacques Cinq Mars
http://www.palanth.com/forum/upl
oad_download/misc_images/liujiang
_montage_couleur.pdf 

ΟΣΤΕΟΜΕΤΡΙΑ



• Ψηφιακές Μετρήσεις (3Δ): Όλες οι μετρήσεις

ΟΣΤΕΟΜΕΤΡΙΑ



• Μέθοδοι ψηφιακής απεικόνισης: Φωτογραμμετρία, Επιφανειακή σάρωση, Τομογραφία

ΟΣΤΕΟΜΕΤΡΙΑ

3Δ επιφάνειαΦωτογραφίες Τομές



Μέθοδοι ψηφιακής απεικόνισης

ΟΣΤΕΟΜΕΤΡΙΑ



3Δ Γεωμετρική Μορφομετρία

• Συντεταγμένες τοποσήμων ως μεταβλητές Σχήματος και 
Συγκρίσεις



Μέθοδοι ψηφιοποίησης τοποσήμων

3Δ Γεωμετρική Μορφομετρία



Στατιστική Ανάλυση: Παραδείγματα 

→ Σύγκριση Ομάδων (Mean Comparisons)

→ Συσχετισμός μεταβλητών (Correlation tests)

→ Γραμμική Παλινδρόμηση (Linear Regression)

→ Διακριτική Ανάλυση (Discriminant Function Analysis)

→ Ανάλυση Κυρίων Συνιστωσών (Principal Component Analysis)

ΟΣΤΕΟΜΕΤΡΙΑ: Στατιστική Ανάλυση



Οστεομετρία: Εφαρμογές



ΟΣΤΕΟΜΕΤΡΙΑ: Εφαρμογές (προσδιορισμός Αναστήματος, Φύλου, 
Ηλικίας, υποθέσεις Συμφυρμού)



ΟΣΤΕΟΜΕΤΡΙΑ: Εφαρμογές

• Γεωγραφική Διαφοροποίηση (βλ. προηγούμενο 
μάθημα)



ΟΣΤΕΟΜΕΤΡΙΑ: Εφαρμογές

• Μετρικός προσδιορισμός Φύλου



ΟΣΤΕΟΜΕΤΡΙΑ: Εφαρμογές

• Μετρικός προσδιορισμός Φύλου



ΟΣΤΕΟΜΕΤΡΙΑ: Εφαρμογές

• Μετρικός προσδιορισμός Φύλου



ΟΣΤΕΟΜΕΤΡΙΑ: Εφαρμογές

• Μετρικός προσδιορισμός Φύλου



ΟΣΤΕΟΜΕΤΡΙΑ: Εφαρμογές

• Μετρικός προσδιορισμός Φύλου



ΟΣΤΕΟΜΕΤΡΙΑ: Εφαρμογές

• Διαφορές φυλετικού διμορφισμού μεταξύ πληθυσμών



ΟΣΤΕΟΜΕΤΡΙΑ: Εφαρμογές

• Εκφυλιστικές επιδράσεις (ηλικία)



ΟΣΤΕΟΜΕΤΡΙΑ: Εφαρμογές

• Επιδράσεις της Φυσικής Δραστηριότητας



ΟΣΤΕΟΜΕΤΡΙΑ: Εφαρμογές

• Μετρικές μέθοδοι



ΟΣΤΕΟΜΕΤΡΙΑ: Εφαρμογές

• Μετρικές μέθοδοι

< 43 mm → Θήλυ
43-44 mm → Πιθανό θήλυ
46-47 mm→ Πιθανό Άρρεν
> 57 mm → Άρρεν



ΟΣΤΕΟΜΕΤΡΙΑ: Εφαρμογές

• Μετρικές μέθοδοι

→ Διακριτικές εξισώσεις (πολλαπλές μετρήσεις)



ΟΣΤΕΟΜΕΤΡΙΑ: Εφαρμογές

• Μετρικές μέθοδοι

→ Διακριτικές εξισώσεις (πολλαπλές μετρήσεις)



ΟΣΤΕΟΜΕΤΡΙΑ: Εφαρμογές

• Μετρικές μέθοδοι

→ Διακριτικές εξισώσεις (πολλαπλές μετρήσεις)



❑ Διαδικτυακή εφαρμογή για το προσδιορισμό του φύλου

→ Χαμηλή ακρίβεια (Elliot and Collard, 2009)

❑ FORDISC (μετρήσεις)

ΟΣΤΕΟΜΕΤΡΙΑ: Εφαρμογές



❑ Διαδικτυακή εφαρμογή για το προσδιορισμό του φύλου

→ Χαμηλή ακρίβεια (Elliot and Collard, 2009)

❑ 3D-ID (συντεταγμένες τοποσήμων)

Natahi et al., 2019

ΟΣΤΕΟΜΕΤΡΙΑ: Εφαρμογές



❑ Εκτίμηση Αναστήματος

ΟΣΤΕΟΜΕΤΡΙΑ: Εφαρμογές



❑ Εκτίμηση Αναστήματος

ΟΣΤΕΟΜΕΤΡΙΑ: Εφαρμογές

White and Folkens, 2005



❑ Εκτίμηση Μάζας

ΟΣΤΕΟΜΕΤΡΙΑ: Εφαρμογές



❑ Εκτίμηση κρανιακής χωρητικότητας

ΟΣΤΕΟΜΕΤΡΙΑ: Εφαρμογές



❑ Εκτίμηση κρανιακής χωρητικότητας

ΟΣΤΕΟΜΕΤΡΙΑ: Εφαρμογές



❑ Εκτίμηση κρανιακής χωρητικότητας

ΟΣΤΕΟΜΕΤΡΙΑ: Εφαρμογές

Beaudet, 2017



❑ Εκτίμηση ανήλικης ηλικίας

Natahi et al., 2019

ΟΣΤΕΟΜΕΤΡΙΑ: Εφαρμογές



❑ Περιστατικά Συμφυρμού και Κατ’άτομο Ταξινόμηση

ΟΣΤΕΟΜΕΤΡΙΑ: Εφαρμογές



❑ Ανασύσταση φυσικών δραστηριοτήτων

Παράδειγμα:

ΟΣΤΕΟΜΕΤΡΙΑ: Εφαρμογές



ΟΣΤΕΟΜΕΤΡΙΑ: Εφαρμογές

❑ Ανασύσταση φυσικών δραστηριοτήτων

Παράδειγμα: Βιομηχανική Επανάσταση: Καταμερισμός εργασίας



ΟΣΤΕΟΜΕΤΡΙΑ: Εφαρμογές



Παλαιοπαθολογία



Φωτογραφίες / Εικόνες με 
ευαίσθητο περιεχόμενο.



Παλαιοπαθολογία

- Βασικοί Όροι και Εκφυλιστικές αλλοιώσεις

- Παθολογίες (κυρίως)

1. Αρθρίτιδες (ρευματοειδής, ψωρασιακή, ουρική, OA, ΑΣ)

2. Όζος του Schmorl

3. Οστεοπόρωση

4. Καρκίνοι 

5. Λέπρα

6. Σύφιλη

7. Φυματίωση

8. Οστεομυελίτιδα

9. Διαβήτης

10. Νόσος Πάτζετ

11. Βλάβες Κυκλοφορικού συστήματος

12. Ορμονικές διαταραχές

13. Αναιμία

14. Οδοντοπάθειες

- Κακώσεις (τραυματισμοί)



Παλαιοπαθολογία

Βασικοί Όροι

→Οστικές αλλοιώσεις: Οστεοβλαστικές και οστεολυτικές



Παλαιοπαθολογία

Βασικοί Όροι

- Οστίτις = Φλεγμονή των οστών 

(ανεξαρτήτου αιτίας)

- Περιοστίτις = Φλεγμονή περιόστεου 

(κάταγμα/μόλυνση, άλλες παθήσεις)



Παλαιοπαθολογία

Βασικοί Όροι

→Εκφυλιστικές αλλοιώσεις 

(αρθροπάθεια): Οστεοαρθρίτιδα, 

Σπονδυλαρθρίτιδα



Παλαιοπαθολογία

Εκφυλλιστικές αλλοιώσεις και Νεάντερταλ;



Παλαιοπαθολογία

Εκφυλλιστικές αλλοιώσεις και H. erectus s.l. (και άλλα πιθανά αίτια)



Παλαιοπαθολογία

Βασικοί Όροι

→ Διαφορική Διάγνωση

→Παλαιοεπιδημιολογία



Παλαιοπαθολογία

1. Αρθροπάθειες

- Αρθρώσεις: Συναρθρωσεις, Αμφιαρθρώσεις, Διαρθρώσεις

http://www.teachpe.com/anatomy/joints.php



Παλαιοπαθολογία

https://www.healthpages.org/anatomy-function/musculoskeletal-system-bones-joints-

cartilage-ligaments/

1. Αρθροπάθειες

- Διαρθρώσεις



Παλαιοπαθολογία

1. Αρθρίτιδες

Βασικόι Τύποι στα Οστά

1. Οστεοαρθρίτιδα (ΟΑ) 

2. Ρευματοειδής

3. Ψωριασική

4. Ουρική αρθρίτιδα

5. Αγκυλοποιητική σπονδυλίτιδα (ΑΣ)

- Εκφυλιστική ή φλεγμονώδης;

- Μονοαρθρωτική ή πολυαρθρωτική (πολυαρθρίτις); 



Παλαιοπαθολογία

1. Αρθρίτιδες

- Οστεοαρθρίτιδα



Παλαιοπαθολογία

1. Αρθρίτιδες

- Οστεοαρθρίτιδα: Ισχίο και γόνατο



Παλαιοπαθολογία

1. Αρθρίτιδες

- Οστεοαρθρίτιδα: Ισχίο και γόνατο



Παλαιοπαθολογία

Οστεοαρθρίτιδα και Australopithecus africanus (Makapangsat);



Παλαιοπαθολογία

Οστεοαρθρίτιδα και Homo erectus s.l. (Dmanisi);



Παλαιοπαθολογία

Οστεοαρθρίτιδα ως σκελετικός δείκτης φυσικής δραστηριότητας

Becker, 2016



Παλαιοπαθολογία

Οστεοαρθρίτιδα ως σκελετικός δείκτης φυσικής δραστηριότητας

Wallace et al., 2017 PNAS



Παλαιοπαθολογία

1. Αρθρίτιδες

- Ρευματοειδής αρθρίτιδα (αυτοάνοση)



Παλαιοπαθολογία

1. Αρθρίτιδες

- Ψωριασική αρθρίτιδα



Παλαιοπαθολογία

1. Αρθρίτιδες

- Ουρική αρθρίτιδα



Παλαιοπαθολογία

1. Αρθρίτιδες

- Αγκυλοποιητική σπονδυλίτιδα



Παλαιοπαθολογία

2. Λέπρα



Παλαιοπαθολογία

2. Λέπρα: Μεταγενέστερα στάδια



Παλαιοπαθολογία

3. Σύφιλη



Παλαιοπαθολογία

BBC ©



Παλαιοπαθολογία

4. Καρκίνοι των Οστών (Πρωτογενεις/Δευτερογενείς)

- Οστεοβλαστικές και οστεολυτικές αλλοιώσεις



Παλαιοπαθολογία

4. Καρκίνοι των Οστών (Πρωτογενεις/Δευτερογενείς)

- Οστεοβλαστικές και οστεολυτικές αλλοιώσεις



Παλαιοπαθολογία

4. Καρκίνοι των Οστών 

(Πρωτογενεις/Δευτερογενείς)



Παλαιοπαθολογία

4. Καρκίνοι των Οστών 

→Πρωτογενείς:

i. Οστεοσάρκωμα

ii. Χονδροσάρκωμα

iii. Όγκος του Ewing



Παλαιοπαθολογία

4. Καρκίνοι των Οστών 



Παλαιοπαθολογία

Οστεοσάρκωμα



Παλαιοπαθολογία

Χονδροσάρκωμα



Παλαιοπαθολογία

Όγκος Ewing



Παλαιοπαθολογία

5. Οστεοπόρωση → πρωτοπαθής και δευτεροπαθής



Παλαιοπαθολογία

6. Όζος Schmorl



Παλαιοπαθολογία

7. Φυματίωση



Παλαιοπαθολογία

8. Οστεομυελίτις

(αιματογενής, μετατραυματική)



Παλαιοπαθολογία

8. Οστεομυελίτις: Παραδείγματα



Παλαιοπαθολογία

9. Διαβήτης (diabetes melitus, type 2)



Παλαιοπαθολογία

10. Νόσος Πάτζετ (osteitis deformans)



Παλαιοπαθολογία

11. Βλάβες Κυκλοφορικού Συστήματος; (Rothschild et al., 2020)

→Πορώδης Υπερόστωση («coral-like vault»)

→Οφρυική πορότητα (“cribra orbitalia”)



Παλαιοπαθολογία

12. Αναπτυξιακές / Ορμονικές Διαταραχές

- Οστεοπόρωση

- Ραχίτις (“rickets”)

- Γιγαντισμός, Ακρομεγαλία

- Νανισμός, Αχονδροπλασία



Παλαιοπαθολογία

13. Αναιμία / θαλασσαιμία



Παλαιοπαθολογία

14. Οδοντικές παθήσεις

A: Τρυγία, B) Φθορά, C) Περιοδοντίτις, D) Τερηδόνα, E) Οδοντική 

αποκάλυψη ρίζας, F) Υποπλασία της αδαμαντίνης



Παλαιοπαθολογία: Κατάγματα 
(Κακώσεις)



Παλαιοπαθολογία

Το Ανθρωπολογικο Πρωτόκολλο (Ταυτοποίηση / Συνθήκες Θανάτου)



Παλαιοπαθολογία

Κατάγματα (Προθανάτιο / Περιθανάτιο / Μεταθανάτιο)



Παλαιοπαθολογία

Κατάγματα (Προθανάτια)



Παλαιοπαθολογία

Κατάγματα (Περιθανάτια, θλαστικά)



Παλαιοπαθολογία

Κατάγματα (Περιθανάτια, θλαστικά)



Παλαιοπαθολογία

Κάταγμα (Περιθανάτια)



Παλαιοπαθολογία

Κάταγμα (Μεταθανάτιο)



Παλαιοπαθολογία

1. Θλαστικές κακώσεις (Αμβλεία επιφ.)

2. Κακώσεις από Τέμνοντα 

ή Νύσσοντα όργανα

ΕΙΚΟΝΑ ΑΦΑΙΡΕΘΗΚΕ ΠΡΙΝ ΤΗ 

ΚΟΙΝΟΠΟΙΗΣΗ



Παλαιοπαθολογία

1. Θλαστικές κακώσεις: Παράδειγμα αμβλέος όπλου



Παλαιοπαθολογία

1. Θλαστικές κακώσεις: Παραδείγματα

ΕΙΚΟΝΑ ΑΦΑΙΡΕΘΗΚΕ ΠΡΙΝ ΤΗ 

ΚΟΙΝΟΠΟΙΗΣΗ



Παλαιοπαθολογία

1. Θλαστικές κακώσεις: Παραδείγματα

ΕΙΚΟΝΑ ΑΦΑΙΡΕΘΗΚΕ ΠΡΙΝ ΤΗ 

ΚΟΙΝΟΠΟΙΗΣΗ



Παλαιοπαθολογία

2. Κακώσεις από Τέμνοντα ή Νύσσοντα όργανα

ΕΙΚΟΝΑ ΑΦΑΙΡΕΘΗΚΕ ΠΡΙΝ ΤΗ 

ΚΟΙΝΟΠΟΙΗΣΗ



Παλαιοπαθολογία

- Μικτές κακώσεις: Συνδυασμός των δυο 

κατηγοριων (παράδειγμα ματσέτας)

ΕΙΚΟΝΑ ΑΦΑΙΡΕΘΗΚΕ ΠΡΙΝ ΤΗ 

ΚΟΙΝΟΠΟΙΗΣΗ



Παλαιοπαθολογία

Βαλλιστική Κάκωση



Παλαιοπαθολογία

Ευρήματα με Τραύματα στην Παλαιοανθρωπολογία

(L: Α. africanus; R: A. robustus)



Παλαιοπαθολογία

Ευρήματα με Τραύματα στην Παλαιοανθρωπολογία:

Αustralopithecus afarensis: Η Λούσι και το Δένδρο…;
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Ευρήματα με Τραύματα στην Παλαιοανθρωπολογία

Νεάντερταλ (L: St. Cesaire; R: Shanidar 3)
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Ευρήματα με Τραύματα στην Παλαιοανθρωπολογία:

Η «επικινδυνη» ζωή των Νεάντερταλ



Παλαιοπαθολογία

Ευρήματα με Τραύματα στην Παλαιοανθρωπολογία:

Πρώιμες μαρτυρίες διαπροσωπικής βίας;



Παλαιοπαθολογία

Ευρήματα με Τραύματα στην Παλαιοανθρωπολογία:

Πρώιμες μαρτυρίες διαπροσωπικής βίας;



Παλαιοπαθολογία

Ευρήματα με Τραύματα στην Παλαιοανθρωπολογία:

Αρχαίες μαρτυρίες διαπροσωπικής βίας;

www.ekathimerini.com 17.1.2021

http://www.ekathimerini.com/
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Στόχοι / Δυνατότητες των Ανθρωπολογικών Μεθόδων

1. Φύλο

2. Ηλικία θανάτου

3. Πληθυσμός

4. Ανάστημα / Μάζα σώματος

5. Παθολογικές Αλλοιώσεις

6. Φυσικές δραστηριότητες εν ζωή

7. Διατροφή και μετακίνηση πληθυσμών

+ Συσχετισμός με άλλες πηγές πληροφορίας

= Προσέγγιση του παρελθόντος



Βιβλιογραφία/πρόσβαση: παρακαλώ επικοινωνήστε μαζί μου 
στο afkarakostis@hotmail.com

• Σημαντικά ανθρωπολογικά συγγράμματα / εγχειρίδια:

1. Byers. 2016. Introduction to Forensic Anthropology. 
Routledge, NY. – μεταφρασμένο στα Ελληνικά 

2. Buikstra and Ubelaker. 1994.  Standards for Data 
Collection from Human Skeletal Remains. AASR 44.

3. White and Folkens. 2005. The Human Bone Manual. 
Elsevier, UK.

4. Nicholas and Hollowell. 2016. Handbook of Forensic 
Anthropology and Archaeology. Routledge, NY.

5. Scheuer and Black, 2000. Developmental Juvenile 
Osteology. Wiley



Βιβλιογραφία/πρόσβαση: παρακαλώ επικοινωνήστε μαζί μου 
στο afkarakostis@hotmail.com
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