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ΟΣΤΟ
ΣΥΝΕΧΗΣ ΑΝΑΚΑΤΑΣΚΕΥΗ

80 % ΦΛΟΙΩΔΕΣ 

-Αβερσιανά συστήματα

-3 επιφάνειες

-Λίπος ερυθρό μυελό

20% ΣΠΟΓΓΩΔΕΣ 

-Δοκίδες, 

-Κατεύθυνση ανάλογα ανάγκες

-Μια μόνο επιφάνεια, 

-Λίπος ή μυελό

istock getty



ΟΣΤ0

ΚΥΤΤΑΡΑ ΟΣΤΙΤΗ ΙΣΤΟΥ 

•Οστεοκλάστες

•Οστεοβλάστες

•Οστεοκύτταρα

ΕΞΩΚΥΤΤΑΡΙΑ ΘΕΜΕΛΙΑ ΟΥΣΙΑ           biology libre text

•Οργανική εξωκυττάρια ουσία 

•Ανόργανα άλατα 



ΕΞΩΚΥΤΤΑΡΙΑ ΘΕΜΕΛΙΑ ΟΥΣΙΑ

ΟΡΓΑΝΙΚΗ

• 1/3 βάρους οστού 

• Κυρίως κολλαγόνο Ι

• Πρωτεϊνογλυκάνες

• Μη κολλαγονούχες πρωτεΐνες 
(οστεοκαλσίνη, αλκαλική φωσφατάση)

• Ελαστικότητα ευλυγισία

ΑΝΟΡΓΑΝΗ

• 2/3 βάρους οστού

• Κρυστάλλους υδροξυαπατίτη

• Σκληρότητα

research gate



ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΟΣΤΩΝ

•ΚΙΝΗΣΗ

•ΟΜΟΙΟΣΤΑΣΙΑ ΑΣΒΕΣΤΙΟΥ, 
ΦΩΣΦΟΡΟΥ, ΜΑΓΝΗΣΙΟΥ

•ΟΣΤΕΟΑΝΟΣΟΛΟΓΙΑ

the A level biologist



ΟΣΤΙΚΗ ΑΝΑΚΑΤΑΣΚΕΥΗ

Διαδικασία ανανέωσης μικρομονάδων των οστών, με 
διαδοχική ενεργοποίηση και λειτουργία των 
οστεοκλαστών και οστεοβλαστών με σκοπό την 
επιδιόρθωση μικροφθορών και διατήρηση σταθερών 
τιμών ιονισμένου ασβεστίου του εξωκυττάριου χώρου.



ΟΣΤΙΚΗ ΑΝΑΚΑΤΑΣΚΕΥΗ

• Βασική μικροκατασκευαστική μονάδα του οστού (BSU)

• Βασική μεταβολική μονάδα του οστού (BMU)



ΟΣΤΙΚΗ ΑΝΑΚΑΤΑΣΚΕΥΗ

Βασική μικροκατασκευαστική μονάδα του οστού

• Αβέρσιο σύστημα (φλοιώδη οστά) κύκλος ανακατασκευής 
7 μήνες

• Οστεοδοκίδες (σπογγώδη οστά) κύκλος ανακατασκευής 3-
4 μήνες



ΟΣΤΙΚΗ ΑΝΑΚΑΤΑΣΚΕΥΗ

Φάσεις οστικής ανακατασκευής

1. Φάση ηρεμίας

2. Φάση ενεργοποίησης

3. Φάση οστικής απορρόφησης

4. Φάση κυτταρικής αναστροφής

5. Φάση οστικής παραγωγής

research gate



ΠΑΡΑΓΟΝΤΑΣ ΕΠΙΔΡΑΣΗ 
ΟΣΤΕΟΚΛΑΣΤΟΓΕΝΝΕΣΗ

τοπικοί παράγοντες

RANKL Αύξηση

OPG Μείωση

M-CSF Αύξηση

TNF-a Αύξηση

Προσταγλανδίνη Ε2 Αύξηση

TGF-β Μείωση

Ιντερλευκίνες (1 και 6) Αύξηση

συστηματικοί παράγοντες

Παραθορμόνη Αύξηση

1,25 διυδροξυβιταμίνη D Αύξηση

Θυρεοειδικές ορμόνες Αύξηση

Οιστρογόνα Μείωση

ΡΥΘΜΙΣΗ ΤΗΣ ΟΣΤΙΚΗΣ ΑΠΟΡΡΟΦΗΣΗΣ

Μπάμπης 2023



ΡΥΘΜΙΣΗ ΤΗΣ ΟΣΤΙΚΗΣ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

Μπάμπης 2023

Μεταγραφικοί παράγοντες (διαφοροποίηση οστεοβλαστών)

Cbfa-1/Runx-2
Osterix

Μονοπάτι σηματοδότησης Wnt

LRP-5

Ινσουλινοειδής αυξητικός παράγων IGF-1

IGF-2, IGFBP

Στεροειδή φύλου
Οστικές μορφογεννετικές πρωτεΐνες
Αυξητικός παράγοντας ινοβλαστών
Λεπτίνη
Παρεκτροπή αρχέγονων κυττάρων



ΡΥΘΜΙΣΗ ΑΝΑΚΑΤΑΣΚΕΥΗΣ 

ΣΥΖΕΥΞΗ 

ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΚΑΙ ΙΣΟΡΡΟΠΙΑ ΚΥΤΤΑΡΙΚΩΝ ΣΕΙΡΩΝ

ΑΠΟΣΥΖΕΥΞΗ

ΔΙΑΤΑΡΑΞΗ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣ ΟΣΤΕΟΒΛΑΣΤΗ ΟΣΤΕΟΚΛΑΣΤΗ

ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΗ ΤΩΝ ΟΣΤΩΝ ΣΤΟ ΜΗΧΑΝΙΚΟ 
ΠΑΡΑΓΟΝΤΑ



ΟΜΟΙΟΣΤΑΣΙΑ 
ΑΣΒΕΣΤΙΟΥ-ΜΑΓΝΗΣΙΟΥ-ΦΩΣΦΟΡΟΥ

• ΑΣΒΕΣΤΙΟ

Έντερο απορροφά 30% ασβεστίου

Το περισσότερο διηθείται και επαναρροφάται από τους νεφρούς

Τελικές απώλειες 100-240 mg ημερησίως

• ΦΩΣΦΟΡΟΣ

Εντερική απορρόφηση 2/3

Νεφρική λειτουργία

• ΜΑΓΝΗΣΙΟ

Νεφρική λειτουργία

ΟΜΟΙΟΣΤΑΣΗ ΜΕΤΑΛΛΩΝ

Παραθορμόνη 1,25 (ΟΗ)2D3

έντερο 

οστά 

νεφρούς 

Vivo. Colostate.edu



ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΟΣ ΟΣΤΙΚΟΣ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΣ

• ΑΣΒΕΣΤΙΟ διαιτητικές ανάγκες

-παιδιά              600mg/ημέρα
-νέους               1300mg/ημέρα
-25-50                750mg/ημέρα
->50                   1200-1500mg/ημέρα
-εγκύους           1500mg/ημέρα
-θηλασμό          2000mg/ημέρα
-μετεμμηνοπαυσιακές &κάταγμα μακρού οστού
                            1500mg/ημέρα



Ο Σ Τ Ε Ο Π Ό Ρ Ω Σ Η - Ι Σ Τ Ο Ρ Ι Α

• 4000 ΕΤΩΝ



Ι Σ Τ Ο Ρ Ι Α

Jean Georges Chretien Frederic Martin Lobstein (1777-1835)

OSTEOPOROSIS

WIKIMEDIA COMMONS

MULTIPLE SCLEROSIS FOUNDATION 



Ι Σ Τ Ο Ρ Ι Α

FULLER ALBRIGHT (1900-1969)

POSTMENOPAUSAL WOMEN

WIKIPEDIA



Ι Σ Τ Ο Ρ Ι Α

ΑΣΤΡΟΝΑΥΤΕΣ

Am J Roentgenol Radium Ther Nucl Med. 1971 Dec;113(4):621-33. doi: 

10.2214/ajr.113.4.621.

Roentgenographic bone density changes in 

astronauts during representative Apollo space 

flight
P B Mack, F B Vogt

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Mack+PB&cauthor_id=5128124
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Vogt+FB&cauthor_id=5128124


Ο Ρ Ι Σ Μ Ο Σ  

• ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΝΟΣΟΣ ΤΟΥ ΣΚΕΛΕΤΟΥ 

• ΧΑΜΗΛΗ ΟΣΤΙΚΗ ΠΥΚΝΟΤΗΤΑ

• ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΜΙΚΡΟΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΗΣ ΟΣΤΙΤΗ ΙΣΤΟΥ

• ΑΥΞΗΣΗ ΤΗΣ ΕΥΘΡΑΥΣΤΟΤΗΤΑΣ ΤΟΥ

• ΑΥΞΗΜΕΝΟΣ ΚΙΝΔΥΝΟΣ ΚΑΤΑΓΜΑΤΟΣ



Ο Σ Τ Ε Ο Π Ο Ρ Ω Σ Η  

• Μετεμμηνοπαυσιακή

• Ηλικιοεξαρτώμενη



Ε Π Ι Δ Η Μ Ι Ο Λ Ο Γ Ι Κ Α  

ΗΠΑ ΕΥΡΩΠΗ ΑΦΡΙΚΗ

ΠΑΣΧΟΝΤΕΣ
>50

10 
ΕΚΑΤΟΜΜΥΡΙΑ

27,6 
ΕΚΑΤΟΜΜΥΡΙΑ

ΑΡΙΘΜΟΣ 
ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ

1,5
ΕΚΑΤΟΜΜΥΡΙΟ

3,5 
ΕΚΑΤΟΜΜΥΡΙΑ

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ 
ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ

ΛΙΓΟΤΕΡΑ ΑΠΟ 
ΟΛΟΥΣ

ΓΥΝΑΙΚΕΣ 1/2

ΑΝΔΡΕΣ
1/5



Π Α Θ Ο Φ Υ Σ Ι Ο Λ Ο Γ Ι Α  

Μη επίτευξη κορυφαίας οστικής μάζας

Αυξημένη οστική απορρόφηση

Ελαττωμένη οστική παραγωγή



“Αν η υπέρταση είναι ο ύπουλος δολοφόνος, 

η οστεοπόρωση είναι ο ύπουλος κλέφτης”

my menopause



Κ Λ Ι Ν Ι Κ Η  Ε Ι Κ Ο Ν Α

1.Διάχυτοι, επίμονοι, ήπιας έντασης πόνοι 

 2.Μερικές φορές μεσολαβούν οξέα επώδυνα επεισόδια που οφείλονται 

σε μικροδοκιδικά κατάγματα 

 3.Προοδευτική παραμόρφωση της ΣΣ σε κάμψη

 

 4. Κατάγματα 



Κ Α Τ Α Γ Μ Α Τ Α

• Σπονδυλική στήλη

• Ισχίο 

• Καρπό

women’s health
research institute

WOMENSHEALTH RESEARCH INSTITUTE



Α Π Ε Ι Κ Ο Ν Ι Σ Η

• DEXA

• Ro

• U/S

• ΠΟΣΟΤΙΚΟ CT



Ο Σ Τ Ε Ο Π Υ Κ Ν Ο Μ Ε Τ Ρ Ι Α

1982 μέθοδος της Οστεοπυκνομετρίας με απλή ή διπλή δέσμη 

φωτονίων 

https://el.wikipedia.org/wiki/1982


Α Π Ε Ι Κ Ο Ν Ι Σ Τ Ι Κ Ο Σ  Ε Λ Ε Γ Χ Ο Σ

"Οστεοπυκνομετρία με διπλή Φωτονιακή Απορροφησιομέτρηση" 

(DEXA)

Η τεχνική αυτή ονομάζεται "διπλής ενέργειας απορροφησιομετρία με 

ακτίνες Χ" (Dual Energy X-ray Absorptiometry, DEXA). Το πρώτο 

μηχάνημα DEXA εγκαταστάθηκε το 1986 στο Ερευνητικό Κέντρο 

Θεόδωρος Γαροφαλίδης του Νοσοκομείου Ατυχημάτων (ΚΑΤ).

 

https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=DEXA&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=DEXA&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/wiki/1986
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%98%CE%B5%CF%8C%CE%B4%CF%89%CF%81%CE%BF%CF%82_%CE%93%CE%B1%CF%81%CE%BF%CF%86%CE%B1%CE%BB%CE%AF%CE%B4%CE%B7%CF%82&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9D%CE%BF%CF%83%CE%BF%CE%BA%CE%BF%CE%BC%CE%B5%CE%AF%CE%BF%CF%85_%CE%91%CF%84%CF%85%CF%87%CE%B7%CE%BC%CE%AC%CF%84%CF%89%CE%BD&action=edit&redlink=1


Α Π Ε Ι Κ Ο Ν Ι Σ Τ Ι Κ Ο Σ  Ε Λ Ε Γ Χ Ο Σ

Η εξέταση γίνεται με δέσμη φωτονίων 

(ελάχιστη ιονίζουσα ακτινοβολία) στην 

Οσφυϊκή Μοίρα της Σπονδυλικής Στήλης ή στο 

Ισχίο (διαφορετικά αποτελέσματα)



Τ - S C O R E  

Στατιστικός δείκτης σύγκρισης Οστικής Πυκνότητας με νέα 

άτομα, ιδίας εθνικότητας και φύλου



Ο Σ Τ Ε Ο Π Ο Ρ Ω Σ Η  &  Τ - S C O R E

• Άτομα με Τ-SCORE ≤-2,5: Eχουν 

Οστεοπόρωση

• Άτομα με T-SCORE ≥ -2,5 ≤-1,0: 

Εχουν Οστεοπενία

• Άτομα με T-SCORE ≥ -1,0 είναι 

φυσιολογικά

Johns Hopkins Medicine





Δ Ι Α Φ Ο Ρ Ι Κ Η  Δ Ι Α Γ Ν Ω Σ Η



Δ Ι Α Φ Ο Ρ Ι Κ Η  Δ Ι Α Γ Ν Ω Σ Η

Μπάμπης 2023



Ε Ρ Γ Α Σ Τ Η Ρ Ι Α Κ Ο Σ  Ε Λ Ε Γ Χ Ο Σ

• ΚΡΕΑΤΙΝΙΝΗ

• ΑΣΒΕΣΤΙΟ

• 25-ΟΗ ΒΙΤ D

• 24-ΑΣΒΕΣΤΙΟ ΟΥΡΩΝ

HARVARD HEALTH



Ε Ρ Γ Α Σ Τ Η Ρ Ι Α Κ Ο Σ  Ε Λ Ε Γ Χ Ο Σ

ΔΕΙΚΤΕΣ ΟΣΤΙΚΗΣ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

• Οστεοκαλσίνη ορού

• Οστικό κλάσμα αλκαλικής φωσφατάσης

ΔΕΙΚΤΕΣ ΟΣΤΙΚΗΣ ΑΠΟΡΡΟΦΗΣΗΣ

• Υδροξυπρολίνη ούρων

• Καρβοξυτελικό τελοπεπτίδιο κολλαγόνου τύπου 



Θ Ε Ρ Α Π Ε Ι Α

• ΥΠΟΣΤΗΡΙΚΤΙΚΑ 
ΜΕΤΡΑ

• ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ 
ΑΓΩΓΗ

• ΑΣΚΗΣΗ

• ΔΙΑΤΡΟΦΗ



Θ Ε Ρ Α Π Ε Ι Α

• ΑΝΤΙΟΣΤΕΟΚΛΑΣΤΙΚΑ

-Διφωσφονικά

-Ντενοσουμάμπη

-Θεραπεία υποκατάστασης με οιστρογόνα

-Εκλεκτικοί τροποποιητές οιστρογονικών 
υποδοχέων (SERMS)

• ΟΣΤΕΟΠΑΡΑΓΩΓΙΚΑ

-Τεριπαρατίδη

-Αμπαλοπαρατίδη

-Ρομοσοζουμάμπη

popular osteoporosis drugs



Δ Ι Φ Ω Σ Φ Ο Ν Ι Κ Α

• ΣΥΝΗΘΩΣ ΠΡΩΤΗΣ ΕΚΛΟΓΗΣ

• ΑΛΕΝΔΡΟΝΑΤΗ, ΡΙΖΕΝΔΡΟΝΑΤΗ, ΖΟΛΕΝΔΡΟΝΙΚΟ 
ΟΞΥ, ΙΜΠΑΝΔΡΟΝΑΤΗ

• ΚΑΤΑΣΤΕΛΟΥΝ ΤΗΝ ΑΠΟΡΡΟΦΗΣΗ ΑΔΡΑΝΟΠΟΙΩΝΤΑΣ 
ΤΟΥΣ ΟΣΤΕΟΚΛΑΣΤΕΣ

• ΜΕΙΩΝΟΥΝ ΚΑΤΑΓΜΑΤΙΚΟ ΚΙΝΔΥΝΟ 50% ΣΤΟ ΙΣΧΙΟ 
40-70% ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΗ

• ΟΧΙ ΣΕ ΝΕΦΡΙΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ

• ΑΝΕΠΙΘΥΜΗΤΕΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ (γαστρεντερικές 
διαταραχές 20%, 1/3 εικόνα ιογενούς συνδρομής, ΑΝ 
γνάθου, άτυπα κατάγματα ισχίου)

• DRUG HOLIDAY

NEJM



Ν Τ Ε Ν Ο Σ Ο Υ Μ Α Μ Π Η

• ΜΟΝΟΚΛΩΝΙΚΟ ΑΝΤΙΣΩΜΑ

• ΕΝΑΝΤΙΟΝ ΤΟΥ RANKL

• ΜΕΙΩΝΕΙ ΤΟΥΣ ΔΕΙΚΤΕΣ ΟΣΤΙΚΗΣ 
ΑΝΑΚΑΤΑΣΚΕΥΗΣ ΣΕ 36 ΜΗΝΕΣ ΧΟΡΗΓΗΣΗΣ 
ΑΝΑ 6ΜΗΝΟ ΜΕΙΩΝΕΙ ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ 
ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΑ 68% ΙΣΧΙΟ 40% ΜΗ ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΑ 
20%

• ΑΝΤΙΔΡΑΣΤΙΚΟ ΦΑΙΝΟΜΕΝΟ (REBOUND)

• ΠΙΘΑΝΕΣ ΑΝΕΠΙΘΥΜΗΤΕΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ (άτυπα 
κατάγματα, ΑΝ γνάθου, λοιμώξεις, 
καθυστερημένη πώρωση καταγμάτων)

SCIENCEDIRECT



Ο Ι Σ Τ Ρ Ο Γ Ο Ν Α

• ΠΡΟΛΑΜΒΑΝOYN ΤΗΝ ΟΣΤΙΚΗ ΑΠΩΛΕΙΑ

• ΜΕΙΩΝOYN ΤΟΝ ΚΑΤΑΓΜΑΤΙΚΟ ΚΙΝΔΥΝΟ

• ΑΥΞΑΝΟΥΝ ΤΟΝ ΚΙΝΔΥΝΟ ΚΑΡΚΙΝΟΥ ΜΑΣΤΟΥ ΚΑΙ ΕΝΔΟΜΗΤΡΙΟΥ

• ΑΥΞΑΝΟΥΝ ΤΟΝ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟ ΚΙΝΔΥΝΟ

• ΠΙΘΑΝΗ ΦΛΕΒΟΘΡΟΜΒΩΣΗ



Ε Κ Λ Ε Κ Τ Ι Κ Ο Ι  Τ Ρ Ο Π Ο Π Ο Ι Η Τ Ε Σ  
Ο Ι Σ Τ Ρ Ο Γ Ο Ν Ι Κ Ω Ν  Υ Π Ο Δ Ο Χ Ε Ω Ν

• ΡΑΛΟΞΙΦΑΙΝΗ, ΒΑΖΕΔΟΞΙΦΑΙΝΗ, ΛΑΣΟΦΟΞΙΦΑΙΝΗ

• ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ ΑΛΛΗΛΕΠΙΔΡΟΥΝ ΜΕ ΟΙΣΤΡΟΓΟΝΙΚΟΥΣ ΟΡΜΟΝΙΚΟΥΣ 
ΥΠΟΔΟΧΕΙΣ

• ΜΙΚΡΟΤΕΡΗ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΑΠΟ ΤΑ ΟΙΣΤΡΟΓΟΝΑ



Τ Ε Ρ Ι Π Α Ρ Α Τ Ι Δ Η

• ΔΙΕΓΕΙΡΕΙ ΤΗΝ ΟΣΤΙΚΗ ΑΝΑΚΑΤΑΣΚΕΥΗ

• ΣΕ 21 ΜΗΝΕΣ ΜΕΙΩΣΗ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ 70% ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΑ, 50% ΜΗ 
ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΑ

• ΣΕ ΣΥΝΔΥΑΣΜΟ ΜΕ ΔΙΦΩΣΦΟΝΙΚΑ Ή ΝΤΕΝΟΣΟΥΜΑΜΠΗ ΕΝΙΣΧΥΕΙ ΤΗΝ 
ΕΥΕΡΓΕΤΙΚΗ ΤΟΥΣ ΔΡΑΣΗ

• ΑΝΕΠΙΘΥΜΗΤΕΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ (ναυτία, κεφαλαγία, υπερασβεστιαιμία



Ρ Ο Μ Ο Σ Ο Ζ Ο Υ Μ Α Μ Π Η

• ΔΙΕΓΕΙΡΕΙ ΤΗΝ ΟΣΤΙΚΗ ΠΑΡΑΓΩΓΗ ΚΑΙ ΜΕΙΩΝΕΙ ΤΗΝ ΟΣΤΙΚΗ ΑΠΟΡΡΟΦΗΣΗ

• ΕΞΑΝΘΡΩΠΙΣΜΕΝΟ ΜΟΝΟΚΛΩΝΙΚΟ ΑΝΤΙΣΩΜΑ ΠΟΥ ΑΝΑΣΤΕΛΕΙ ΤΗ ΔΡΑΣΗ 
ΤΗΣ ΣΛΗΡΟΣΤΙΝΗΣ

• ΣΕ ΕΝΑ ΕΤΟΣ ΜΕΙΩΣΗ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΩΝ, ΜΗ ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΩΝ ΚΑΙ  
ΙΣΧΙΟΥ

• ΣΥΣΤΑΣΗ ΓΙΑ ΑΠΟΦΥΓΗ ΣΕ ΙΣΤΟΡΙΚΟ ΕΜΦΡΑΓΜΑΤΟΣ ΚΑΙ ΑΕΙ



Δ Ι Α Τ Ρ Ο Φ Η

health central



Α Σ Κ Η Σ Η

• ΑΕΡΟΒΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ

• ΑΝΤΙΣΤΑΣΗ



Σ Υ Ν Ο Ψ Η

• ΕΞΕΤΑΣΗ 

• όλες οι γυναίκες >65

• άνδρες>70

• ασθενείς με παράγοντες 
κινδύνου



Σ Υ Ν Ο Ψ Η

• πρόληψη για όλους 

• ασβέστιο

• βιταμίνη D

• άσκηση με φόρτιση



Σ Υ Ν Ο Ψ Η

• DEXA το εργαλείο εκλογής για διάγνωση



ΟΣΤΙΚΗ ΝΟΣΟΣ PAGET

• 1-5% > 50 ετών
• Αύξηση αριθμού και μεγέθους οστεοκλαστών στα 

προσβεβλημένα μέρη
• Αυξημένη οστική ανακατασκευή και διαταραχή 

μικροαρχιτεκτονικής
• Περιβαλλοντικοί και γεννετικοί παράγοντες
• Πύελος, ΣΣ, μηριαίο, κρανίο
• Ασυμπτωματική, βραδεία εξέλιξη ή
• Πόνος, παραμορφώσεις, εικόνα φλεγμονής δέρματος, 

σύνδρομο steal, κατάγματα, κώφωση, νευρολογικές 
επιπλοκές, άνοια, εξαλλαγή



ΟΣΤΙΚΗ ΝΟΣΟΣ PAGET-ΔΙΑΓΝΩΣΗ

• Αυξημένη αλκαλική 
φωσφατάση ορού, 
PINP1, CTx

• Ακτινολογικά ευρήματα
• Οστεολυτικές και 

οστεοσκληρυντικές 
περιοχές

• Σπινηρογράφημα
• ΔΔ ινώδη δυσπλασία, 

μεταστάσεις, 
οστεομυελίτιδα

ORTHOBULLETS



ΟΣΤΙΚΗ ΝΟΣΟΣ PAGET-ΘΕΡΑΠΕΙΑ

• Ζολενδρονικό οξύ 
5 mg IV εφάπαξ
• Ριζενδρονάτη 30 mg
για 2 μήνες
• 80% μείωση του 

πόνου
• Επίπεδα αλκαλικής 

φωσφατάσης 3-6 
μήνες μετά την 
έναρξη της θεραπείας

Radiopaedia



ΡΑΧΙΤΙΔΑ ΟΣΤΕΟΜΑΛΑΚΙΑ

Το νεοσχηματιζόμενο οστεοειδές δεν επιμεταλλώνεται σωστά

• Έλλειψη ή αντίσταση στη βιταμίνη D

• Σοβαρή έλλειψη ασβεστίου ανεξάρτητα από την D

• Σύνδρομα υποφωσφοραιμίας (ογκογενής οστεομαλακία, φυλοσύνδετη 
υποφωσφαταιμική ραχίτιδα, αυτοσωματική επικρατής υποφωσφαταιμική 
ραχίτιδα, αυτοσωματική υπολλειπόμενη υποφωσφαταιμική ραχίτιδα)

• Αναστολή επιμετάλλωσες των οστών που οφείλεται σε τοξική δράση 
φαρμάκων ή νόσων



ΡΑΧΙΤΙΔΑ ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΙΚΟΝΑ-ΔΙΑΓΝΩΣΗ
•  νεογνική : μαλακές περιοχές στα οστά του κρανίου σαν μπάλλες του 

πινγκ πόνγκ
• οίδημα επιφύσεων, ραχιτικό κομβολόγιο, αύλακα Harrison, κύρτωση 

μακρών οστών ραιβότητα βλαισότητα, κατάγματα,
• Μπορεί βραχύ ανάστημα και οδοντικές ανωμαλίες

MEDdizzy



ΟΣΤΕΟΜΑΛΑΚΙΑ ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΙΚΟΝΑ-ΔΙΑΓΝΩΣΗ

•  Μπορεί να είναι ασυμπτωματική 

• οστικό πόνο, μυϊκή αδυναμία, 
κατάγματα και διαταραχή βάδισης 
(χήνειο βάδισμα), μυοπάθεια, 
υπασβεστιαιμία (σημεία Chostek και 
Trousseau)

• κλινική εικόνα, εργαστηριακά, 
απεικονιστικά, βιοψία

radiology key



ΡΑΧΙΤΙΔΑ ΘΕΡΑΠΕΙΑ
•  Αντιμετώπιση παραμορφώσεων βραχέως αναστήματος

• ανακούφιση από τον πόνο 
• μείωση καταγματικού κινδύνου
• χορήγηση ασβεστίου, φωσφόρου, βιταμίνης D
• Άλατα φωσφόρου

ΟΣΤΕΟΜΑΛΑΚΙΑ ΘΕΡΑΠΕΙΑ



-Γυναίκες/Άνδρες: 3/1
-Υπερπαραγωγή PTH
Μονήρες αδένωμα 80%
Υπερπλασία παραθυρεοειδών 10%-15%
Πολλαπλά αδενώματα 5%
Παραθυρεοειδικό καρκίνο < 1%
-Πρωτοπαθής υπερπαραθυρεοειδισμός χρόνια αύξηση 

επιπέδων παραθορμόνης συνεπάγεται αύξηση οστικού 
καταβολισμού

-Απώλεια φλοιώδους οστού

ΠΡΩΤΟΠΑΘΗΣ ΥΠΕΡΠΑΡΑΘΥΡΕΟΕΙΔΙΣΜΟΣ



Ινώδης κυστική οστεϊτιδα
Οστικός πόνος
Παθολογικά κατάγματα
Νευροψυχιατρικά 

συμπτώματα
Χαμηλή οστική πυκνότητα
Υψηλής ανάλυσης pQCT
Ιστομορφομετρία
Αυξημένο ασβέστιο
Αυξημένη PTH
Χαμηλό P

ΠΡΩΤΟΠΑΘΗΣ ΥΠΕΡΠΑΡΑΘΥΡΕΟΕΙΔΙΣΜΟΣ-ΔΙΑΓΝΩΣΗ

Wiley online library



Χειρουργική
Φαρμακευτική
• Διφωσφονικά
• Κινακαλσέτη
• Ορμονική Υποκατάσταση 
• Ασβέστιο
• Βιταμίνη D

ΠΡΩΤΟΠΑΘΗΣ ΥΠΕΡΠΑΡΑΘΥΡΕΟΕΙΔΙΣΜΟΣ-ΘΕΡΑΠΕΙΑ
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