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Η Πύελος 

•  το κατώτερο σηµείο  
       του κορµού 
•  προς τα κάτω συνέχεια  
       της κοιλιάς 
•  η πυελική κοιλότητα  
       = κατώτερο τµήµα της  
       κοιλιακής χώρας 
•   εντοπίζεται κάτω από το 
       πυελικό χείλος που  
      ορίζει η τελική ή  
      ανώνυµη γραµµή 

Θωρακική 
κοιλότητα 

Κύτος της 
κοιλίας 

Πύελος 

Διάφραγµα 

Πυελικό διάφραγµα 

Περίνεο 

Λαγόνια 
ακρολοφία 

Ισχιακό 
κύρτωµα 

Τελική 
γραµµή 
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Ο Σκελετός της Πυέλου 

•  αποτελείται από 4 οστά 
•  2 ανώνυµα  

          σχηµατίζουν το πρόσθιο  
 & πλάγια τοιχώµατα 

•  το ιερό & κόκκυγας  
          σχηµατίζουν το 
            οπίσθιο τοίχωµα 
 
•   κάθε ανώνυµο αποτελείται από 

•  το λαγόνιο 
•  το ισχιακό 
•  το ηβικό οστό 

Λαγόνιος 
βόθρος 

Σώµα 
ιερού οστού 

πτέρυγα 

Ακρωτήριο 
 

Πρόσθια 
ιερά 

τρήµατα 

Τοξοειδής 
γραµµή 

  Κτενιαία   
ακρολοφία 

Ηβικό φύµα 

Ηβική καµάρα 

Ισχιακή 
άκανθα 
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Προσανατολισµός της πυέλου 

•  η ηβική σύµφυση & 
  οι πρόσθιες άνω λαγόνιες άκανθες 
  
          στο ίδιο µετωπιαίο επίπεδο 
 

•  η οπίσθια επιφάνεια 
                    (της ηβικής σύµφυσης) 
         προς τα άνω & πίσω  
        

•   η πρόσθια επιφάνεια  
        
         προς τα πρόσω & κάτω 

Πρόσθια άνω 
λαγόνια 
άκανθα 

Ηβική 
σύµφυση 
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Η Ανώνυµη ή Τελική Γραµµή 

αποτελείται από 
•  το ηβικό φύµα 
 
•  την κτενιαία ακρολοφία  
       (του ηβικού οστού) 
 
•  την τοξοειδή γραµµή  
       (του λαγονίου οστού) 
 
•  τα πρόσθια όρια 
       των ιερών πτερυγίων 
 
•  το ακρωτήριο  
        (του ιερού οστού) 

Λαγόνιος 
βόθρος 

Σώµα 
ιερού οστού 

πτέρυγα 

Ακρωτήριο 
 

Πρόσθια 
ιερά 

τρήµατα 

Τοξοειδής 
γραµµή 

  Κτενιαία     
ακρολοφία 

Ηβικό φύµα 

Ηβική καµάρα 

Ισχιακή 
άκανθα 
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Ανώνυµη  
Γραµµή 

Μείζων, 
Άνω ή Ψευδής  
Πύελος 

 
Με την ανώνυµη γραµµή          

η πύελος διαιρείται  
σε 2 µοίρες 

 

Ελάσσων, 
Κάτω ή Αληθινή  

Πύελος 

Μείζων 
Πύελος 

 
Ανώνυµη 
γραµµή 

Λαγόνια 
ακρολοφία 

Ισχιακό 
κύρτωµα 

Πυελικό διάφραγµα  

Περίνεο  

Ελάσσων 
Πύελος 
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Η Μείζων ή Μεγάλη Πύελος 

•  Μέρος της κοιλιακής 
       κοιλότητας 
 
•  Στηρίζει σπλάγχνα 
       της κοιλιάς 
 
•  Μετά τον 3ο µήνα της  
       κύησης, βοηθά στην 
       στήριξη της µήτρας 

Θωρακική 
κοιλότητα 

Κύτος της 
κοιλίας 

Μείζων 
Πύελος 
 

Διάφραγµα 

Πυελικό διάφραγµα 

Περίνεο 

Λαγόνια 
ακρολοφία 

Ισχιακό 
κύρτωµα 

Τελική 
γραµµή 
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Η Ελάσσων ή Μικρή Πύελος 

•  Έχει σχήµα λεκάνης 
 
•  Περιέχει τα κατώτερα 
       τµήµατα - 
  - του γαστρεντερικού σωλήνα 
  - των ουροφόρων οδών 
  - τα έσω γεννητικά όργανα 

Θωρακική 
κοιλότητα 

Κύτος της 
κοιλίας 

 
Ελάσσων 
Πύελος 

Διάφραγµα 

Πυελικό διάφραγµα 

Περίνεο 

Λαγόνια 
ακρολοφία 

Ισχιακό 
κύρτωµα 

Τελική 
γραµµή 
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Η Ελάσσων ή Μικρή Πύελος 

•  Έχει 
  - ένα άνω στόµιο  
              είσοδος 
 
  - ένα κάτω στόµιο  
              έξοδος 
 
  - µία κοιλότητα 

Άξονας  
της πυέλου 

Κάτω 
στόµιο 

Άνω 
στόµιο 
Διαγώνια 
διάµετρος 

Ακρωτήριο 
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Η Ελάσσων ή Μικρή Πύελος 

•  Πρόσθιο τοίχωµα 
  - χαµηλότερο 
  -  σχηµατίζεται από  
       τα σώµατα των ηβικών οστών,  
       τους ηβικούς κλάδους  
       την ηβική σύµφυση 
 
•  Οπίσθιο τοίχωµα 
  - µεγαλύτερο 
  -  σχηµατίζεται από το ιερό,  
           κόκκυγα 
                      & απιοειδείς µύες 

Λαγόνιος 
βόθρος 

Ιερό οστό   

Ακρωτήριο 
 

Πρόσθια 
ιερά 

τρήµατα 

Τοξοειδής 
γραµµή 

  Κτενιαία     
ακρολοφία 

Ηβικό φύµα 

Ηβική καµάρα 

Ισχιακή 
άκανθα 
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Η Ελάσσων ή Μικρή Πύελος 

•  Πλάγιο τοίχωµα 
  - σχηµατίζεται από µέρος  
        του ανώνυµου, 
        τον θυρεοειδή υµένα,  
        ισχιοϊερούς συνδέσµους  
            & έσω θυρεοειδή µυ 
•  Κάτω τοίχωµα 
  - είναι το έδαφος 
  - στηρίζει τα σπλάχνα  

Οπίσθιο 
τοίχωµα 

Είσοδος 

Πρόσθιο 
τοίχωµα 

Έδαφος 
της πυέλου 

Κάτω 
πυελικό 
στόµιο 
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Το Άνω Στόµιο ή Είσοδος 

 Αφορίζεται από 
•  το ακρωτήριο 
•  τις τοξοειδείς  
     &  λαγονοκτενιαίες  
        γραµµές 
•  την ηβική σύµφυση 
 
(ορίζεται από την  
            ανώνυµη γραµµή) 

Λαγόνιος 
βόθρος 

Σώµα 
ιερού οστού 

πτέρυγα 

Ακρωτήριο 
 

Πρόσθια 
ιερά 

τρήµατα 

Τοξοειδής 
γραµµή 

  Κτενιαία     
ακρολοφία 

Ηβικό φύµα 

Ηβική καµάρα 

Ισχιακή 
άκανθα 
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Οι Διαστάσεις του Άνω Στοµίου 
•  Η Προσθιοπίσθια Διάµετρος 
   Αληθής ευθεία 

µεταξύ του µέσου του άνω ορίου 
της ηβικής σύµφυσης & του 
ακρωτηρίου 

  Μαιευτική ευθεία 
το µικρότερο άνοιγµα από το 
ευρύτερο τµήµα της ηβικής 
σύµφυσης πίσω έως το 
ακρωτήριο 
 

•  Η Εγκάρσια Διάµετρος 
µετρηµένη εγκάρσια από την 
ανώνυµη γραµµή στην µια 
πλευρά στην ανώνυµη γραµµή 
στην άλλη πλευρά 

Προσθιοπίσθια 
Διάµετρος 

Προσθιοπίσθια 
Διάµετρος 

Εγκάρσια 
Διάµετρος 

Τελική 
γραµµή 

  Ακρωτήριο       

Ισχιοιερός    
Σύνδεσµος 

Ισχιακή 
Άκανθα 
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Οι Διαστάσεις του Άνω Στοµίου 

•  Η Διαγώνιος Ευθεία Διάµετρος 
από το µέσον του κατώτερου 
τµήµατος της ηβικής 
σύµφυσης πίσω έως το 
ακρωτήριο 

 
•  Η Λοξή Διάµετρος 

µεταξύ λαγονοκτενικού 
ογκώµατος & αντίθετης 
ιερολαγόνιας άρθρωσης 

Ακρωτήριο 

Είσοδος 
 

Διαγώνιος  
Ευθεία 
Διάµετρος 

Έξοδος 
 

Άξονας της 
Πυέλου 
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Το Κάτω Στόµιο ή Έξοδος 

 Αφορίζεται από 
•  το ιερό οστό & 
                 κόκκυγα 
•  τα ισχιακά κυρτώµατα 
•  την ηβική σύµφυση 
 
(εµφανίζει ανώµαλη  
                        περιφέρεια) 

Ηβική 
σύµφυση 

Ηβιο- 
ϊσχιακός 
κλάδος 

Ισχιακό 
κύρτωµα 

Μείζων 
ισχιοιερός 
σύνδεσµος 

Ελάσσων 
ισχιοιερός 
σύνδεσµος 

Μείζων 
ισχιοιερός 
τρήµα 

Ισχιακή 
άκανθα 

Πρωκτικό 
τρίγωνο 

Ουρογεννητικό 
τρίγωνο 



Ε. Τζόνσον, Αν. Καθηγήτρια  

Το Κάτω Στόµιο ή Έξοδος 

 τρεις εντοµές 
•  η ηβική καµάρα 
•  ισχιακές εντοµές (2) 
          
        µετατρέπονται µε  
  τους ισχιοϊερούς συνδέσµους 
 
         µείζον & έλασσον  
                ισχιακό τρήµα 

Ηβική 
σύµφυση 

Ισχιοιερός   
σύνδεσµος  

Λαγονοσφυϊκός 
σύνδεσµος Ιερολαγόνιος 

σύνδεσµος    
Λαγόνιο   
οστό   

Βουβωνικός 
σύνδεσµος 

Θυροειδές 
τρήµα 

Ηβικό 
φύµα 
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Το Κάτω Στόµιο ή Έξοδος 
 Οι µείζονες & 
ελάσσονες ισχιοϊεροί συνδ. 
•  Μεταξύ ιερού & ισχιακών 
     κυρτωµάτων 
•  Δίνει ροµβοειδές σχήµα 
(είναι ισχυροί / άκαµπτοι 
  =  µέρος του χείλους της εξόδου) 
 
 Όρια 
•  ηβοϊσχιακοί κλάδοι 
•  ηβική σύµφυση 
•  µείζονες ισχιοϊεροί σύνδεσµοι 
•  κόκκυγας  

Λαγόνιο 

Ιερό 

Μείζων 
ισχιοιερός 
σύνδ/τρήµα 

Ελάσσων 
ισχιοιερός 
σύνδ/τρήµα 

Ηβική σύµφυση 
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Η Ελάσσων ή Μικρή Πύελος 
•  Η Κοιλότητα της µικρής πυέλου 

•  ανάµεσα στην είσοδο & έξοδο 
•  βραχύς καµπυλωτός σωλήνας 
•  χαµηλό πρόσθιο τοίχωµα,  
  υψηλότερο οπίσθιο τοίχωµα 

 
•  Ο Άξονας της πυέλου 

•  νοητή γραµµή που ενώνει το 
    κέντρο της προσθιοπίσθιας    
    διαµέτρου της εισόδου και 
    της εξόδου 
•   είναι καµπυλωτός 
•  τον ακολουθεί η κεφαλή του 
   εµβρύου καθώς κατέρχεται 
    στην πύελο 

Άξονας  
της πυέλου 

Κάτω 
στόµιο 

Άνω 
στόµιο   

Διαγώνια 
διάµετρος 
 

Ακρωτήριο 
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Διαφορές Ανδρικής & Γυναικείας Πυέλου 

Γενική Κατασκευή             παχειά / βαρειά                    λεπτή / ελαφρά 
 
Μείζων Πύελος                          βαθειά                               αβαθής 
 
Ελάσσων Πύελος                στενή / βαθειά                  ευρεία / αβαθής 
 
Άνω Στόµιο                       σχήµατος καρδιάς         ωοειδές / στρογγύλο 
 
Κάτω Στόµιο                        σχετικώς µικρό                σχετικώς ευρύ 

Άνδρες Γυναίκες 
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Άνδρες Γυναίκες 

Άνω Στόµιο 

Κάτω Στόµιο 

Κοιλότητα 

Ηβική 
Καµάρα 

Διαφορές Ανδρικής & Γυναικείας Πυέλου 

•  Η πυελική κοιλότητα 
- ευρύτερη στη γυναίκα 
- η απόσταση ανάµεσα 
  είσοδο - έξοδο 
  είναι πολύ βραχύτερη 
 

•  Η ηβική καµάρα 
- υποστρόγγυλη & 
   ευρύτερη στη γυναίκα 
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Παραλλαγές της Γυναικείας Πυέλου 

•  Ο Γυναικοειδής τύπος 
- ~ 43% των γυναικών 
- η τυπική πύελος, πιο ευρύχωρη 
 

•  Ο Ανδροειδής τύπος 
- ~ 33% των γυναικών  
                        & στους άνδρες 
- σχήµα χωνιού, µικρή έξοδος 
- το άνω στόµιο 
      = µεγάλη εγκάρσια διάµετρος 

Γυναικοειδής 

Ανδροειδής 

Ανδροωποειδής 

Πλατυπυελικός 
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Παραλλαγές της Γυναικείας Πυέλου 

•  Ο Ανθρωποειδής τύπος 
-  ~ 23 - 38% των γυναικών 
- µακρά, στενή & ωοειδής 
- το άνω στόµιο  
            - µεγάλη προσθιοπίσθια διάµ. 
 

•  Ο Πλατυπυελικός τύπος 
-  ~ 2% των γυναικών (ασυνήθης) 
- ευρεία αποπλατυσµένη,  
    το ακρωτήριο προβάλλει  
           προς τα εµπρός 

Ανδροωποειδής 

Πλατυπυελικός 

Γυναικοειδής 

Ανδροειδής 


