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Ιατρική Σχολή 



Ε. Τζόνσον, Αν. Καθηγήτρια  

• Τα τελευταία 5 χρόνια γνωρίσαµε πολύ περισσότερα για 
τον ανθρώπινο εγκέφαλο, σε σχέση µε όσα ξέραµε µέχρι 
τώρα 
 •  Περισσότεροι από το 90% των νευροεπιστηµόνων που 
υπήρξαν είναι ακόµη και σήµερα ζωντανοί ! 

•  20 βραβεία Nobel σε 
 νευροεπιστήµονες  
τα τελευταία 25 χρόνια 

  
                              

Νευροεπιστήµη 
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Κοινωνική 
Γνωστική 

Συµπεριφορά 

Μοριακή 
& 

Κυτταρική 
 

Αναπτυξιακή 
Εξελικτική 

Κλινική Νευρο-
πληροφορική 

Νευροεπιστήµες 
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• Οι δοµές αναπτύσσονται µέχρι και το πέρας 
της ενηλικίωσης  

•   Τα νευρικά κύτταρα δηµιουργούν νέες 
διασυνδέσεις και κατά την ενήλικη ζωή   

 
•   Νέα νευρικά κύτταρα δηµιουργούνται 
καθ’όλη τη διάρκεια της ζωής µας  

Τα Νέα Δεδοµένα
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Το νευρικό σύστηµα στον άνθρωπο 
διαιρείται σε δύο τµήµατα  

Ανατοµικά  
Δοµικά 
Λειτουργικά 
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Ανατοµικά  
 

1- Κεντρικό Νευρικό Σύστηµα (ΚΝΣ)  
•  Εγκέφαλο 
•  Νωτιαίο µυελό 

 
 
2- Περιφερικό Νευρικό Σύστηµα (ΠΝΣ)  

•  Εγκεφαλικά  
          & νωτιαία νεύρα 
•  Νευρικά γάγγλια 
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Κεντρικό Νευρικό Σύστηµα (ΚΝΣ)  
•  Εγκέφαλο 
•  Νωτιαίο µυελό 

 
 

Είναι τα κύρια κέντρα, στα οποία επιτελείται 
    η συσχέτιση & η ολοκλήρωση των  
             νευρικών πληροφοριών 
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Περιφερικό Νευρικό Σύστηµα (ΠΝΣ) 
  

•  Εγκεφαλικά  
                    & νωτιαία νεύρα 
•  Νευρικά γάγγλια 

Εξαπλώνονται παντού, µεταφέροντας 
  πληροφορίες προς και από το ΚΝΣ 
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Δοµικά  
 

1- Νευρικά κύτταρα  
     

Χρησιµεύουν για την 
• Πρόσληψη 
• Αγωγή 
• Μεταβίβαση  

2- Νευρογλοία   
   (γλοιακά κύτταρα) 
  
•  Βρίσκεται ανάµεσα στους νευρώνες. 
•  Χρησιµεύει στη στήριξη, αποµόνωση  
                & θρέψη των νευρώνων.  

των διεγέρσεων 
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Περικάρυο – Κυτταρικό Σώµα •  Περιέχει τον πυρήνα & κυτταρικά 
οργανίδια 

 

Νευράξονα •  = µακριά κυτταρική αποφυάδα • Μεταδίδει ερεθίσµατα µακριά από το 
κυτταρικό σώµα 

Δενδρίτες • πολυάριθµες, βραχείες •  Μεταδίδει ερεθίσµατα προς το 
κυτταρικό σώµα 

Συνάψεις • Εξειδικευµένες συνδέσεις των 
νευραξόνων µε άλλα κύτταρα 

Νευρικά Κύτταρα  
(νευρώνες) 
Δοµή  
– υψηλής ειδίκευσης 
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Φαιά ουσία 
  Νευρικά κύτταρα αποτελούν  
    το κύριο συστατικό 
   της φαιάς ουσίας 
 
 

Λευκή ουσία  
     αποτελείται κυρίως από 
     εµµύελες νευρικές ίνες  

 Το 85% του εγκεφάλου  
      αποτελείται από  
 τον εγκεφαλικό φλοιό  

Λευκή 
ουσία 

Φαιά ουσία 
(Φλοιός) 

Φαιά ουσία 
(Φλοιός) 

Λευκή 
ουσία 
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Λειτουργικά   
 

1- Ζωϊκό (σωµατικό)  
 

      Εγκεφαλονωτιαίο σύστηµα 
          ρυθµίζει τις ζωικές λειτουργίες (κινήσεις & αισθήσεις) 
        

2- Φυτικό (αυτόνοµο) σύστηµα (ΑΝΣ) 
 

      Συµπαθητικό Ν.Σ. 
      Παρασυµπαθητικό Ν.Σ. 
            Ρυθµίζει τις φυτικές λειτουργίες (νευρώνει όργανα  
             των οποίων η λειτουργία δεν εξαρτάται από  
             τη θέλησή µας ( αναπαραγωγή) 
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Ο Εγκέφαλος  

•  Τις πρώτες εβδοµάδες της κύησης,  
     πολλαπλασιάζονται τα εγκεφαλικά κύτταρα 
                          µε ρυθµό 250.000 κύτταρα το λεπτό 
 

•  Ο εγκέφαλος αποτελείται από 100 δις  νευρώνες  
            οι οποίοι διασυνδέονται µε  
                                          ~ 100 τρις διασυνδέσεις 
 
•  Μόνο ο εγκεφαλικός φλοιός αποτελείται από  
     100 δις νευρικά  κύτταρα µε  
                                         ~ 1 τρις διασυνδέσεις  

Οι αριθµοί 
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Ο Εγκέφαλος  

•  Ζυγίζει ~1,5 κιλό  

•  Καταναλώνει µέχρι και το 20% του οξυγόνου    
       και της τροφής που καταναλώνουµε 

•  Παράγει υψηλά ποσά ενέργειας  
        (θερµότερο τµήµα του σώµατος) 

Οι αριθµοί 
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Το νευρικό σύστηµα:   
 

§   Εξαπλώνεται σε ολόκληρο το σώµα 

§   Ρυθµίζει την λειτουργία των οργάνων  

§   Ρυθµίζει την ισορροπία / αρµονική  
       συνεργασία των οργάνων σε σχέση  
         µε το περιβάλλον  
                             (δηλ.  “οµοιοστασία”) 
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Το νευρικό σύστηµα:   
 

•  Εξασφαλίζει τη σταθερότητα των  
                    φυσιολογικών καταστάσεων 
 
•   Έχει την ικανότητα  να αντιδρά  
                                         στο περιβάλλον 
 
•   Επιτρέπει την επικοινωνία µε τον  
                                      εξωτερικό κόσµο 
 
•   Είναι υπεύθυνο για την ψυχική λειτουργία  
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Υψηλές λειτουργίες   

•  η γνώση 
•  η µάθηση 
•  η µνήµη 

•  η διανόηση 
•  η αυτογνωσία 
•  η προσωπικότητα 
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Το ΝΣ έχει ως βασική αποστολή -   
 
1- την ανίχνευση των µεταβολών στο 
     εξωτερικό & εσωτερικό περιβάλλον 
        
2- τη µεσολάβηση για την πραγµατοποίηση 
           της κατάλληλης ανταπόκρισης 
       από τους µυς, τα όργανα, & τους αδένες 
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Αισθητήρια 
όργανα/υποδοχείς 

Εκτελεστικά 
όργανα 

ΚΝΣ ΠΝΣ ΠΝΣ 

Βασικά Στάδια Επεξεργασίας Πληροφοριών  

Μυς 
αδένες 
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Αισθητικούς  
νευρώνες 

Κινητικούς  
νευρώνες 

Εκτελεστικά 
όργανα 

Μυς 
αδένες Αισθητικές 

διεγέρσεις 

Αισθητήρια  
όργανα/υποδοχείς 

ΚΝΣ ΠΝΣ ΠΝΣ 
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Αισθητικούς 
νευρώνες 

Συσχέτιση 
Συντοντισµός 

Κεντροµόλες 
Προσαγωγές 

Κινητικούς  
νευρώνες 

Φυγόκεντρες 
Απαγωγές 

Εκτελεστικά 
όργανα 

Αισθητήρια  
όργανα/υποδοχείς 

Στέλνει σήµατα από το εξωτερικό  
και εσωτερικό του σώµατος στο ΚΝΣ 

Στέλνει σήµατα από το  
ΚΝΣ προς την περιφέρεια 
(όργανα & αδένες) 

ΚΝΣ ΠΝΣ ΠΝΣ 
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Αισθητικούς  
νευρώνες 

Συσχέτιση Κινητικούς  
νευρώνες 

Μνήµη 

Προσωρινή Μακράς διαρκείας  

Διανοητικός Επεξεργαστής 

Αντιλαµβάνοµαι Αντιδρώ Επεξεργάζοµαι 

ΚΝΣ ΠΝΣ ΠΝΣ 
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 υποδοχείς 
νωτιαίο νεύρο 
 ΝΜ 
ανιόντα δεµάτια 
παρεγκεφαλίδα 
θάλαµος 
φλοιός 

Σωµατοαισθητικός 
φλοιός 

Έσω κάψα 

Έσω ληµνίσκος 

Οπίσθιος έξω κοιλιακός 
 πυρήνας (θάλαµος) 

Μέσος 
εγκέφαλος 

προµήκης 

ΝΜ 

Ισχνό δ 

Σφηνοειδές δ 

Υποδεκτικά όργανα 
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Διαίρεση του ΚΝΣ 

Παρεγκέφαλιδα 

Εγκεφαλικά 
ηµισφαίρια 

Διάµεσος εγκέφαλος 
Βασικά γάγγλια 

Μέσος Εγκέφαλος 

Γέφυρα 

Προµήκης Μυελός 

Στέλεχος 
Του 
εγκεφάλου 

Νωτιαίος  
Μυελός 
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Εγκεφαλικό 
Ηµισφαίριο 

Παρεγκέφαλιδα 

Διάµεσος  
Εγκέφαλος 

Μέσος  
εγκέφαλος 

Γέφυρα 

Προµήκης  
µυελός 

Στέλεχος του εγκέφαλου 
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Προβλήµατα προσανατολισµού  
 

Υπάρχουν τρεις δυσκολίες για να κατανοήσουµε την  
εσωτερική δοµή του εγκεφάλου & των σχέσεων  

των διαφόρων τµηµάτων του.  



Ε. Τζόνσον, Αν. Καθηγήτρια  

Βασικές Έννοιες Εµβρυολογίας 

Το πρώτο πρόβληµα προσανατολισµού  
   οφείλεται στη διάπλαση του  
                    κεντρικού νευρικού συστήµατος: 
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Νευροανάπτυξη 
 



Ε. Τζόνσον, Αν. Καθηγήτρια  

Βασικές Έννοιες Εµβρυολογίας 

ΚΝΣ 

Νευρικό  
σωλήνα 

ΠΝΣ 

Νευρική  
ακρολοφία  

προέρχεται από το  
εµβρυικό  
εξώδερµα 

 ΝΣ  
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  προέρχεται από τη 
   νευρική (ή µυελική)  
           πλάκα   

Αποτελεί πάχυνση 
του εξωδέρµατος 
από το έδαφος του 
αµνιακού σάκου  

Νευρική  
πλάκα 

Νωτιαία  
χορδή 

Το Νευρικό Σύστηµα 
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Κατά την 3η εβδοµάδα  
•  αναπτύσσεται κεντρικά η νευρική αύλακα  
                 (µια επιµήκης εµβάθυνση στη µέση γραµµή)  
•  τα περιφερικά χείλη  
                 σχηµατίζουν τις νευρικές πτυχές 

νευρική πτυχή 

νευρική αύλακα 
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Νευρική  
πλάκα 

Νευρική  
αύλακα 

Νευρικές  
πτυχές 
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Οι νευρικές πτυχές πλησιάζουν  
                                     & ενώνονται στη µέση γραµµή  
  

  η νευρική           µετατρέπεται          στο νευρικό 
    αύλακα                                                σωλήνα 

Νευρικός  
σωλήνας 

Νευρική  
ακρολοφία 

Νωτιαία  
χορδή 
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Συνένωση των  
νευρικών πτυχών 

Κεφαλικό άκρο 

Ουραίο άκρο 

Συνεχίζει  
προς 
 το 

Συνεχίζει  
προς 
 το 
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Τα κύτταρα στα πλάγια χείλη της νευρικής πλάκας 
  
         (σχηµατίζουν µια λωρίδα, µεταξύ του  
νευρικού σωλήνα & επιφανειακού εξωδέρµατος,  
             την νευρική ακρολοφία.  

Νευρικός 
σωλήνας 

νευρική  
ακρολοφία 

Νωτιαία χορδή 
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νευρική αύλακα 

νευρική πτυχή 

νευρική πλάκα 

νευρικός  
σωλήνας 

νευρική  
ακρολοφία 

νωτιαία χορδή 
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Πολλαπλασιασµό & Διαφοροποίηση 

•  Κοιλιακή ζώνη 
 • Τις πρώτες εβδοµάδες της 
κύησης, πολλαπλασιάζονται 
τα εγκεφαλικά κύτταρα 
µε ρυθµό  
~ 250,000 κύτταρα/λεπτό 
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Την 4η εβδοµάδα  

•  Το άνω στέλεχος του νευρικού σωλήνα  
                                  έχει πάχος ~ 1 κύτταρο 
  
•  Γίνεται τεράστια αύξηση  
                                  & κυτταρική διαφοροποίηση 
 
•  Το κεφαλικό άκρο του νευρικού σωλήνα  
                          διευρύνεται & σχηµατίζονται τα 3  
     πρωτογενή εγκεφαλικά κυστίδια   
                               ή πρωτεύουσες κυψελίδες:  
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Το υπόλοιπο οπίσθιο τµήµα του νευρικού σωλήνα  
επιµηκύνεται & θα αποτελέσει τον νωτιαίο µυελό. 

Την 4η εβδοµάδα  
 
  
το πρόσθιο  
 
το µέσο 
  
το οπίσθιο  
εγκεφαλικό κυστίδιο 
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Μέχρι την 5η εβδοµάδα,  
•   τα εγκεφαλικά κυστίδια συµπληρώνουν τη διαµόρφωσή τους  
•   γίνεται η υποδιαίρεση 

1 
1 

2 

2 

3 

3 

4 

5 

Τελεγκέφαλος 

Διάµεσος εγκ 

Μεσεγκέφαλος 

Μετεγκέφαλος 

Μυελοεγκέφαλος 

Νωτιαίος µυελός 
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• Αρχικά, µη διαφοροποιµένα (µόνο 
κυτταρικό σώµα & µικρό 
νευράξονα) 

• Διαφοροποίηση αρχίζει µε την 
µετανάστευση 

• Αρχίζουν να σχηµατίζουν 
νευροδιαβιβαστές 

• ο νευρώνας αποκτήσει ταυτότητα 

 Μετανάστευση 
Αναγνωρίζοντας τη 
 θέση του στη ζωή 
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• ~ 40-75% των νευρικών κυττάρων θα χαθούν µετά 
την µετανάστευση 

• µέσω µίας γενετικά προγραµµατισµένης διεργασίας 
κυτταρικού θανάτου (απόπτωση) 

• Είναι µέρος της κανονικής ανάπτυξης 

 Νευρωνικός Θάνατος 
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Έµβρυο 4 µηνών  
•     Κάθε ηµισφαίριο                  διαπλάθεται & διογκώνεται 
 

•    Λόγω της µεγάλης ανάπτυξης τους, τα ηµισφαίρια  
            καλύπτουν τον µέσο και τον οπίσθιο εγκέφαλο. 
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Έµβρυο  
6 εβδοµάδων 

Έµβρυο  
4 εβδοµάδων 
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Έµβρυο 6 µηνών Έµβρυο 9 µηνών 

Sulci appear at predictable points in fetal development with the 
most prominent sulci (e.g., Sylvian fissure) appearing first. 

Ono, 1990 
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 •  Καθρορίζεται από γενετικούς παράγοντες 
              αλλά επηρεάζονται από εµπηρεία 
 •  Υπάρχουν λάθει  
        η αποτυχία της νευρικής πλάκας να κλείσει 
      (ανεγκεφαλία – δισχιδή ράχη) 

 

Neurodevelopment Summary 
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Ανωµαλίες της Διάπλασης 

Συχνότερες  
συγγενείς ανωµαλίες 

6/1000 γεννήσεις 

Ανεγκεφαλία Ακρανία 

Δισχιδή ράχη   
(Spina bifida) 

Ακρανία 

Ο εγκέφαλος = σπογγώδης, αγγειακή µάζα 
Μη σύγκλειση του νευρικού σωλήνα 

Τµήµατα του ΝΜ είναι εκτεθειµένα 
Μη σύγκλειση των οστών της ΣΣ 

Οπουσία µέρος  του κρανίου (συνήθως ο θόλος) 
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Το δεύτερο πρόβληµα προσανατολισµού,  
έχει σχέση µε την κλίση, που παίρνει ο εγκέφαλος  
σε σχέση µε το νωτιαίο µυελό στην όρθια θέση.  
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Το τρίτο πρόβληµα προσανατολισµού, 
  

έχει σχέση µε την στροφή που κάνουν τα  
εγκεφαλικά ηµισφαίρια  
κατά τον σχηµατισµό  
των κροταφικών λοβών.  
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Ο φακοειδής πυρήνας           
•  Δεν επηρεάζεται από την δηµιουργία του κροταφικού λοβού 
•  Βρίσκεται στο σηµείο όπου αναδιπλώνεται ο τελικός εγκέφαλος 
•  Οι πεταλοειδείς σχηµατισµοί περιστρέφονται γύρω από αυτόν  
•  Βρίσκεται στο σηµείο που διασταυρώνονται οι 2 άξονες 
•  Είναι χρήσιµο σηµείο αναφοράς (οδηγό σηµείο)  
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Διαίρεση  
του  
ΚΝΣ 

Εγκεφαλικά 
ηµισφαίρια 

Διάµεσος εγκ & 
Βασικά γάγγλια 

Στέλεχος 
του 
εγκέφαλου 

Μέσος εγκ 

Γέφυρα 

Προµήκης 

Νωτιαίος 
µυελός 

Παρεγκεφαλίδα 

Τελικός 
Εγκ 


