Opyavoon tov Avtovouov Nevpikov
YVGTHNOTOS

* Ewayoy
*  Awgopéc Metald Avtévopov ko Eykepoiovotiaiov Nevpikod Zvotipatog

*  Opyavoon tov Avtévopov Nevpikod ZvoTtipatog
Soumadntikd Nevpikd Zootnua,
[Mopacvuradntikd Nevpucd Zootnpa
Avatepa Kévipa tov Avtdvopov Nevpucoh Zvuotipotog

Elcoyoyn

* To Avtévopo Nevpwod XZvommua (ANX) pvOuiler m Aettovpyio TOAAGDV OpyavmV Kot
16TOV TOL cOUATOG. [evikd, cvpmeptiapPaverl ta vevpikd KHTTapa (VoG Kol EKTOG TOV
KEVTPIKOD VEVPIKOD GUOTNUATOS) OV £YOVV GYXECN WE TNV EVVEDPWOOT TOV GTANYVIKOV
opYavav, TV AElOV HUTKOV VOV KOl TOV EKKPLTIKGOV adévav. Ovopdletal kot gutiko 1
OTAQYVIKO 1] 0KOVGLO GUGTILLOL.

e YyuPdAler otV TPOGOPUOYN AEITOLPYIOV Yo Tr OWTNPNOYN TNG OUOICTUGIOG TOL
ocopotoc. H opowootdolo, emttuyydvetor pe T pOOUIST TOV KOPSOAYYEWKOV, TOL
OVOTTVELGTIKOD TOL TEMTIKOV, TOV OeplopBuIGTIKOD GUOTHUATOS KOl TOV EKKPIGE®V,
xopic (M pe eAdyioto) PovAntikd Eeyyo.

- Emiong, m Aetovpyia TOL OVTOVOHOL VELPIKOL GCULGTHUOTOS EMLTUYYOVETOL GF
oLVEPYOSTN LE TOVG EVOOKPIVELS 0OEVEC.
- Asurtovpyel yopig ™ 0€Anon pog (dni. Eivar axodow).

* To ANX vevpdvel OAOVG TOVG 0OEVEG, TOV Kapdlokd Hv Kot Tig Aeleg P ikég iveg twv

OTAGYY VOV, TV ayYEI®V, TOV SEPUATOG, TOL 0PHUALOD KAT.

- Eivor vmehBovo yuo T1g Aettovpyieg TG avamopoymyng Kot TG ovToAAAyng TG VANG.
Mo&l pe Tov evdokpiveig adéveg, phopilovv TV opotdGTACT) TOV OPYOVIGLOV.

- PouBuiler ™ Aettovpylo TV opydveov TOV TEMTIKOD, TOV OVOTVELGTIKOV, TOL
OVPOTOLOYEVVITIKOD KOl TOV KUKAOPOPIKOV GLGTILOTOG KOl TG £KKPLOT TV 0dEVMV,
eEOKPIVAOV KoL EVOOKPIVAV.

- Meta&d tou ANX Kot TV evOoKPIVOV adéveV TapeUPAAAeTol Vo GUGTNILO LYV TOV
KUTTOP®V TOV £val YVOOTO MG S1dYLTO VEVPOEVIOKPIVIKO cuatnua 1 kKottapo APUD
(amino precursors uptaking and decarboxylating) molvmentidia. Avtd
TPocAopPavouy TpddpPopES 0VGIES AUIVAV Kot EMTELOD amoKapPoSvAino.

Arwa@opéc Metald Avtovopov kot Eykeparovotiaiov Nevpikov Xvetiporto
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* To gykepalovoTioio cOOTNUO EYEl GYEON WE TIC OVTIOPAGEIS TOL GMUOTOS TPOG TO
e€otepkd TEPPAAAOV, VD TO OVTOVOUO CUOTNUHO £XEL GYECT UE TOV EAEYYXO TOL
£0MTEPIKOV TEPPAAALOVTOG.

*  To avtOVOHO VEVPIKO GUGTNLA KO TO EYKEPOAOVOTLOH0 GVOTNUO OTOTEAOVVTAL OTd:

- TPOGAYWYOLS VELPMVES (KEVTPOUOAOL)
- OLVOETIKOVS VELPADVEG
- amoy®yoOs VEVPAVES (PLYOKEVTPOL)

* X710 aLTOVOUO VELPIKO GUOTNUO Ol KEVIPOUOAOL 0001 OmOTEAOVV GANYVO-U1cONTIKES
000V¢,
- Apyifouv amd omiayvikobg LTOSOYElC KOl AVEPYOVTAL LE KEVIPOUOAOLS 000VG GTO
KEVIPIKO VELPIKO GVGTN L.
-  ZUVATTOVTOL LE GVVOETIKOVS VELPAOVEG € d1dpopa emimeda.

* Ot euydkevTpol 0001 ATOTEAOLV GAUYVO-KIVIITIKES 000VC. EEEpyovTal and 10 KeVIPKo
VELPIKO GUGTNUA KO PEPOVTOL GTOL CTAAYYVIKO EKTEAESTIKA OPYAVA [LE KOTIOVTO SEUATLOL.
* H ayoyn tov dieyépoewv and 1o KNZ oto ektehestiKdg Opyava:
- Z10 €yKEPOAOVOTIOIMO cOoTnuo €lval cvveyng kot adldkonmn. Amd 10 KeVIPKo
veupKd cVoTNUO (EYKEPAAO KOl VOTIONIO HVELD) OTAVEL amevOeiog e To EYKEQPUAKA
Kot votaio veupa (QUYOKEVTPEG 0001) GTOVG LG Kol 0OEVEG.
- ZT0 oVTOVOUO VEVPIKO GUGTNHO Ol 0001 SloKOTTOVTOL ATO TO QUTIKG KEVIPO GTOV
EYKEPOAO KOl TOV VOTLOHO HVELO Ol TPOYAYYMOKES TVES GUVATTOVTAL e T YAYYALQ
TOV QLTOVOLOV GLOTHHOTOC (O1ACTOPTO GTO CAOUN). XTI CUVEXELL, NETOYUYYMOKES
iveg KatoANyouv ota OTAAYYVIKO ekteEAeoTikd Opyava. (H aymynq avty dSwapépet
peta&l Tov GLUTEONTIKOD Kol TAPUGVLUTAONTIKOD GLGTHLLATOG).

* H enidpaon kot o €Leyyog a@opd OAN TNV £KTAGN TOL GAOUATOG GTO OVTOVOUO VELPIKO
cLOTN O
- Avatopukdg avtd eényeitor pe to 0Tt pio TpoyoyyAokn iva GUVATTETOL PE TEPIOTO-
TEPOVG  UETAYOYYAMOKOVG VEVPMOVEG Kol OHAdES WV Kot yayyAMov oynuatilovv
TAEYpaTO.

* Ta d00 cvotuota OpmS, dev Ba mpémel vo Bempodvtar OTL Agttovpyovv avelaptnta
peta&d tovg. 'Exovv dueon oyéon avatopkd Kot AEITovpyKd.

- Avatopukd, ot iveg Tov avtévopov cuotnuatog petafipdloviol pe OAa Ta TEPLPEPIKA
veopa, Kot éva péyaro aplfud omd 1o eykepoikd vevpa. Emiong, ot kevrpikég
(LYMAOTEPES) GLVOEGELS TOV AVTOVOOL PpiokovTol PHEGO GTO VOTIOIO HVEAD Kot TOV
eykéQaro.

- Asgurtovpykd, vTdpyovV GTEVES PUGIOAOYIKEG OAANAETIOPACELS TO OTTOLO GLVOEVOLV TOL
V0 GLGTNUATO LEGO OTOV EYKEPAAO KOl VOTLOHO HVEND.

*  To avtéVOopo VELPIKO CVOTNUO amoTEAEITOL Ao pia kevipikh (VIO TOV KEVIPIKO VELPIKO
cLOTNUO) Kot pia Tepipepixn (EVTOS TOV TEPLPEPTKOD VELPIKOV GLGTIOTOG) LOipaL.

* Auwpeitonr og 000 PEPN, TO GLUTAONTIKO KOl TO TOPACLUTAONTIKO, TAL OOl JLLPEPOLV
OVOTOLIK(, QLGLOAOYIKA Kot GOpUAKOAOYIKA. [evikd:
- ZopmednTiko cvotnpe: eival 1o cLGTNUA TOL BETEL TOV OPYOVIGUO GE ETOLUOTNTO.
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-  TMopaosopnadnTiké cvoTnua: €ivol T0 GVOTNUO TOV TEIVEL VO JTPNOEL KOl Vo
OTTOKOTAGTIOEL TIG EPEOPEIEG 1 TIC TTNYES EVEPYELNG TOV OPYOVIGLOVD.

To ocvumedntkd kot mopacLUTAONTIKO cVOTHHO OpoLV CLUVIOMS OVIUYMVIGTIKA,
TOVAGYLOTOV GTO OPYOVO TTOL VEVPMOVOVTAL Kot ard Ta 0Vo. Ta 600 cuonuoTa dpépovv
OVOTOLIK(, AEITOVPYIKA KO 0€ SNUAVTIKO BaBUo, popLokoAoyLKd.

- To ovumabntikd ocHotuo ovoudletor Kot €pyoTpdmo cOOTNUO Kol TPOKOAEL
evtovoTtepn Asttovpyio TV opyavev Kot avioAiayr e VAng. Eivoal to cvotnpa mov
avaiapPaver dpdon oe kotaotdoels €ktoktng oavaykng (fight or flight). To
ocoumadnTikd cvoue €xel TV Téorm va dnuopyel arotédeopo “pualikng dopdong”,
Omov 1M 01€yepon KataAnyel o€ gvpeiog KAPOKOG GLUTAONTIKN omdvTnon.

- To mapoacvoumadntikd avactéAdel v pyoTpdémo dpdon tov cvumadntikov. Bonba
TOVG 10TOVG VO EEKOVPOUGTOVV KOl VO amoKoTaotnoovy 115 PAaPeg (oA amotelel
1GTOTPOTO  GUGTNUAL). To mapoacvpumadnTkd sivor cvovnBog Slokpitikny Kot
evtomopévn. Avtd e€nyntot ev pépet amd Tig S10PoPEG TV TEPLPEPIKMV CLUVIEGEDV
petald Tmv 600 GLGTNUATOV.

Ot kevrpopdreg iveg TOL OVTOVOUOL VELPIKOV GLGTNUATOS Topevovtal poali pe ta
TEPLPEPIKA (COUATIKA) veDpa. (ANAadn amotelohv HEPOG TNG YEVIKNG s TIKNG 0000.)
Oumg ot vevpikéc amoANEES TOL AVTOVOUOL VELPIKOV GUGTHUATOG OPEPOLY JOTL
deyeipovrtal and didtacn Kot EAAenYT 0&EuYOVoL (Kot WITOPEl Vo PV amavTovy 6TV aen
Kot T OepuoTnTo)

Cayyho 100 0VTOVOROV VEVPIKOD GVGTHRATOS (PLTIKO YAYYAL0)

- Amotelel Béom cuVAPT TOV TPOYAYYALL-KOV VOV LE TOVS LETOYOYYALOKOVG VEVPMDVEG,.

- Bpiokovtat 6ty mopeia TV QUYOKEVTIPOV (ATOYOYDV) VOV.

- Toa ocvumabnrikd yayyio £xovv dopr| TopOUOL LE EKEIVI TOV COUATIKMOV oGO TIKOV
yoyyMov.  Amotelohvior amd mOALOLG TOADTOAOVS vevpaveg. Avtd elvar apoid
tonofetnpéva, evad dtoywpiloviar amd moAvapdovg vevpa&oveg Kot devopiteg, amo
To. omoio. apkeTol dépyovtor péca omd 1o yayyAo ywpig va kavovv ocvvayn. O
TUPNVOG TOV YOYYAOKOV KLTTOP®OV KataAuPdvel ékkevipn 0€om, Kol T0 TEPIPEPIKO
KUTTOPOTACUO TTEPLEYEL TTOKIAN TocoTnTo Kokkimv. To dopuvepopa kdTTopa gival
MyOTEpO KL aKOVOVIOTO, TOTODETNUEVE GE GYECN LE TOL COUATIKE stk yayyAo.
Av16 o@eiletan 6TOV TOAVAPIOU®OV ATOPLVASWOV TOV YOYYAOKAOV KOTTAP®V.

- Ot iveg mov swoépyovion i e&€pyovtat amd o yayyAla giva:
= [IpoyoyyAokég tveg Tov €1GEPYOVTOL KOl GUVATTOVTOL LLE TO YAYYALO.
= [Ipoyayylokég itveg mov diépyovtat (ympic cvvayn) 6To YayyAlo.
= MetayayyAokég tveg mov eE€pyovtat.

Ot mpoyayyAokég tveg eivo eppveeg Kot AEnTég, tveg oyeTikmg Ppadeiog aymyng (B tveq).
O petayayyhMokég tveg etvar apdeleg kot Aemtdtepes, tveg Bpadvtepng aymyng (C tveg).

ZouradnTiké Nevpiko Xvetnuo

Avatouikd, 10 cvumaONTIKO cHOTNUO £XEL TNV KEVIPIKY HOIPO TV KIVNTIKOV TOL
VELPOVOV OTNV TAAYW QO OTHAN TOV BOPOKIKGOV Kol V0 TPOTOV OCELIK®OV
VEVPOTOUIWV TOL VOTIAIOV LEVAOV.

Agitovpyikd, T0 GLUTOONTIKO £XEL GYECT LE TIC AVTIOPACELS TOV COUOTOS GE KOTOGTUCELS
stress. Yo v enidpootn Tov cupmadnTiko:

- AlootéAAoviat o1 KOPEG TOV 0QOAAUDV.
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-  ZVoTEAAOVTOL T TTEPLPEPIKE OLOPOPA OyYELD YioL EKTPOTY| TOV OiATOG G Mo PaciKd
opyava.

- Av&dverar ) dSvvaun 1 avaroyio Kot 1) KaTovaAmot oEuyovou g Kapotdg.

- To Bpoyywd dévdpo draoctéAeTa.

- Tlepropiletor 1 omhayvikny Aertovpyio pe avacToAn TG TePioTaAog Kot adEnon Tov
TOVOL TV GOLYKTNP®V.

- Av&dveral 1 YAVKOYOVOALOT GTO NP KOl TNV EKKPLOT TNG HLEAMOOVS HOIpaG TV
EMVEPPLOTWV.

- Tivetor avopBwon Tov Tpydv Kot epidpmon).

- TIpoxoiel avaoTOA TNG GVUGTOGCNG TNCOLPOOGYOL KVOTNG, KIWNTIKOTNTO GTOV £0M
OQUYKNTPO TNG KOGTNG Kol VEOPMOOT TV UGV NG UNTPOS (LEC® To GLUTAONTIKA
TLEMKE VEVPQL).

*  dapuaxoioyikda, o1 ovounadnTikég petayoyyhMokés  fveg  eivar  adpevepikéc
(amerevBepdvouvy vopemveppivn). H povadikn e&aipeon Tig amoAnEelg Tov 10pmTOTOIDV
adéveov ot omoieg amelevfep@vouy aKTLAOYOAIVY. Ot mopyayyAokol vevpadveg givat
yolwvepykol. Evepyomotohv ota yayyAlo TOLG VIKOTIVIKOVG DITOSOYELS.

* H ocvpmadntikn mpoyoyyAokyy 000¢g €yl TNV apyn TG oI BmPoKIK) Kol 0GQLIKN poipa
TOV VOTIAOL LEVAOD.

* A0 T0 GLUTOONTIKA KEVTPO AVTA,

- UepKéC Tveg OvEPYOVTOL TPOG TO. CUYEVIKA YAYYAld, OOV Ol HETayoyyAMokég {veg
VELPMVOLV TV KEPUAN, TOV aVYEVA, TO AV GKPa, TNV Kopdio Kol TOVG TVEDUOVEG.

- UepIKEG Tveg KOTEPYOVTOL TTPOG TOL OGPLIKA Kot 1EpA YAyyAla, OOV Ol PETAYOyYAMOKEG
iveg €10€pyovTol 6Ta 0GELOIEPE TAEYLOTO KOL VELPMOVOLV TO OYYEldl TOV KAT®V
dKpov.

- KOl PEPIKEG VEC TOPELOVTOL OTO LECEVTEPLO YAYYALX, OTOL Ol PETAyoyyAMokEG veg
VELPAOVOLV TO YOOTEVIEPIKO KOl OVPOYEVVITIKO GUGTNLLOL.

Iopasvpmadntikn Nevpiké Xvetnno.

*  Avarouikd, 10 TAPOCLUTOONTIKO &ivar AydTepo €vkpwvdg kabopiopévo omd To
cupumadnTKd. Ymodtapeitor o€ pia eyKePaAKT| meployn (to omoio Ppickarton Katd prKog
TV 300, 70V, 9ov Kot 100V eyKEPUAMK®OV VELP®V) Kot [ 1epn TepLoyn (oto 20, 30 Kot 40
1EPA VELPOTOLLLO, TOL VOTAIOV HVEAOD).

*  Agirovpyikd, 10 TAPOCLUTOONTIKO TEIVEL VA €XEL OVTAY®OVIGTIKY Opdon ®¢ TPOg TO
ouumadnTKd cvoTnUa. YO TNV £XIOPOCT TOL TAPUGVUTUONTIKO:

- TIpoxdier poon

- Meiwvetot g cLYVOTNTOC, TNG YMYILOTNTOG KOl TNG OEYEPCILOTNTOG TG KOPILOG

- Av&dverar ™G TEPICTAATIKOTNTAG TOV EVIEPOV

- XoAop®OVEL TOV COIYKTNPOV KOl OLEAVETOL 1) EKKPIOT] TOV TEMTIKOV GLEAOYOVOV
AdEVOV.

- Ymapyet avactoltikny Opdon amd Toug TVEAIKOVS TOPACVUTAONTIKOVS WVEG GTOV £0M
OOLYKNTPOL TNG OVPOSOYOV KVGTNG KOl KIVNTIKY| OpAoT 6ToV EEOGTIHPA LV VTG,

*  dapuokoloyikd, ol TOPACLUTAONTIKEG petayoyyAMokég iveg eivar yohvepywés. Ot
VTOO0YELG TNG AKETVAYOAIVIG GTOV KOPIKOO, TOVG AElOVG HVG Kol TOLG OOEVES elvar
povokapwvikoi. Ot mopyayylokoi vevpmveg elvar yoAvepywkoi.  Evepyomowobv ota
YAYYALO TOVG VIKOTIVIKOVS VITOJOYELS.
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* H mpoyayyioxn 000G Tov TopacLUmadnTikod cuoTHUATOG 0pyilel 6TO GTEAEYOG KOl GTNV
1EpA poipa Tov VOTLiov HVELOD.
*  Ta mopacvuradntikd yéyyia Bpickoviol KOVId 6To Opyova. To0L VELPAOVOLV.
*  And 10 0TEAEYOG, Ol TOPACLUTAONTIKES tveg TOPEVLOVTAL LE TA EYKEPAAIKA VEDPL, OTTMG
- ue 1o kowod kivnTikd (III) péow Tov 0EOUALLKOD YOyYALOL GTO GPIYKTAPO TNG KOPNG
- ue to mpoomikd vevpo (VII). Mepwég iveg katevBouvovtal 6tovg dakpuikovs Kot
pwiKoOS adéveg HECH TOVL TTEPLYOLTEP®IOL YayyAlov, Kol HEPIKES VEG OGTOVG
VIOYVAOI0VE KL VTTOYADOGIOVG AOEVEG LEGM TOV LITOYVABLOL YoryyAiov.
- Me 10 YAwosopapvyyikd vedpo (IX) mpog v mapotida HEC® TOL MTIKOV YoryyAlov
- Me 10 vevpovoyaotpikd vevpo (X) 6mov HEGm dapoOpmV YoyyAMmv Katalyel otnv
Kapdio, Tovg PPOyYovg, TO YAOTPEVTIEPIKO OCWANVA, TOLG AElOLG VG KOU TOLG
EKKPLTIKOD 0OEVEG.

*  Amd v 1epn poipa, ot TpoyayyAMakég tveg mopgvovTat
- Y10 TO EVOOTOLYOUATIKE YAYYALO TOL TTOLYE0G EVIEPOL

- Y10 TO TVEMKE YAy YAl Y10, TV EVVELP®GT] TOL OVPOYEVVITIKOD GUGTILOTOG.

Avortepo Kévrpa Tov Avtovoprov Neupilkov 2VGTNUOTOS

Ta avotepa kévipa Tov avtdvopov Ppickovior 6To PEGO, GTO SLIUECO KOL GTOV TEAIKO
eYKEPOAO KOl SLOKPIVOVTOL GE PAOLDON KOl GE VTOPAOLDON KEVTIPAL.

O YmoOdrapoc:
* To ONUOVTIKOTEPO OVAOTEPO VTOPAOIDOES KEVIPO TOL OVTOVOHOL Bewpeitor o
VTOOAAQLOG.
* T'evikd, o vmoBAAapog eAEyyel kol cuoyetilel TIg AelTovpyieg TOL AVTOVOLOL VELPLKOD
GULGTNUOTOG Kol TV eVOOKpveV adévav. [a va emtdyel avto, o vrobdrapog déyeTon
KEVTPOUOAQ £peBiCOTA VEVPIKNG KOL OYYELOKNG TTPOEAEVOT|G.
- Ayyeloxd epebiocpoTo HETAPEPOVTAL TNV KUKAOPOPIo TOV aipaoTg Kot TEPIAapivouy
dpopa gpebiopata OTmg yMukd (yAvkoln tov aipatog), euoikd (Oepuokpacia,
OGLOTIKT TiEoT)) Kol OpLoVIKE epebisoparta.
- Nevpd epebicpata Tpog tov vToddlapo £pyoviot omd dVo TLYEG
1. A6 10 povijpny mopHva Tov TPOUNKN NETOPEPOVLY TANPOPOPIEG OO TO AVTOVOLO
VEVPIKO GUCTNUO OO TOGEOVTOO0YELS (OYETIKA He TNV Tieon Héca 6To Aglo Huikod
Tolyopo TV opydvov) kot ynuewoimodoyels (oxetwkd pe to otoyEin TV
KOWAOTHT®V IOV EVOL YEUATESG VYPO)

2. An6 10 péoo eyképalo mpoépyovie gpebdiocpato €ite amo T0 JIKTVWTO GYNUATICUO
dwpéoov ¢ aueong kot éupeong (S tov BdAapov) odov, elte amo TOL
HOVOOUIVEPIKOVS TTOPHVES OLOUECOV TNG £00 TEAEYKEPUAKNG OEGLIONG.

* 'Eyxet peydin onuocio otnv avtdévoun dpactnpidtra. H omicOia écw meployn oyetileton pe
T0 ovumaNTIKO Kol pochio €€  meproyn oxeTICETAL [UE TO TAPUGVUTAONTIKO VELPIKO
ocvotnua. PuBuiler t Beppokpacio 1oL COUOTOC, TNV TPOCANYT TPOPNS KOl VYPDOV, TOV
VYPOV TOV CAOUATOC, TN GEEOVOAIKT) CLUTEPUPOPE KOl TO GVGTILLO TOV Stress.

* To moapacvunadntikd cvotnpa deyeipetor and 10 tpdcsbio Tunpa Tov VTOBUAGIOL EVHD TO
cuumadNTIKO cvoTNU dleyeipetal and To omicOio TuNa ToL VTOBAANLLOV.

Meromaiog Xvverppuikog ®rorog:
e [lepi€yetl 10 PAOUDOEG KIVNTIKO KEVIPO TOV OVTOVOLOL VELPIKOV GUGTNHOTOS
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Ieproyn Tov Awa@paypatog

* O mopnveg ToV dPPAYIATOG Elval VTOPAOIDOOEIS TVPNVES Ta. omoia Tailovv pOAO GTIC
oLUVOCONUOTIKEG  OGVUTEPIPOPEG, OTN  GeEOVOAIKY]  CUUTEPLPOPD, OTNV  EMOETIKN
CLUTEPLPOPE, KOL GTNV TPOTOTOINGN TNG UVAUNG Kot mpocoyns. Ot dpdoelg ovtég
yivovtot 1o LEG® TOV AVTOVOLOV VEVPIKOD GUGTILOTOC.

Anewovilel ot Pacikég d10popéc peta&d TOv EYKEPUAOVOTIOIOV KOl aLTOVOHOV cLoTpaTog. (Ameucoviletat
TUTIKO GLUTAONTIKO YAyYALl0.)
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Anewovilel 1o copmanTiKd Kot TopacVUTAONTIKO GVGTN L.
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