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ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΣΤΟ ΤΡΑΥΜΑ

• Βασικός ομοιοστασιακός μηχανισμός

• Κινητοποίηση πολλών συστημάτων

• Σκοπός: υποστήριξη βασικών λειτουργειών

• Ενίοτε προκαλούνται επιπλοκές και 

απειλείται η ζωή του ασθενούς



ΟΜΟΙΟΣΤΑΤΙΚΟΙ ΜΗΧΑΝΙΣΜΟΙ

• Το σύνολο των μηχανισμών που 

κινητοποιούνται για να διατηρήσουν την 

σταθερή λειτουργική κατάσταση του 

οργανισμού (steady state).



Τι είναι επούλωση ?





























• Επηρεάζει τις λειτουργίες των συστημάτων 
ώστε να δημιουργηθεί το κατάλληλο 
περιβάλλον για την επούλωση

• Θετικές και αρνητικές επιπτώσεις

• Στο κυτταρικό επίπεδο

Stress



ΤΡΑΥΜΑ-STRESS

• Τραυματισμός-κάκωση

• Χειρουργικό τραύμα

• Έγκαυμα

• Σοβαρή λοίμωξη-σήψη



• ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΗ ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΣΤΟ 

ΤΡΑΥΜΑ ΚΑΤΆ ΤΗΝ ΕΠΟΥΛΩΣΗ 

ΤΟΥ



ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΠΟΥ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ 

ΣΤΗΝ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΗ ΑΠΑΝΤΗΣΗ

• Νευρικό

• Κυκλοφορικό

• Έκκριση ορμονών

• Ουροποιητικό

• Πεπτικό





ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΗ ΑΠΑΝΤΗΣΗ
ΓΕΝΙΚΑ ΦΑΙΝΟΜΕΝΑ

• Κατακράτηση Να

• Αντιδιούρηση

• Υπεργλυκαιμία

• Λιπόλυση

• Αυξημένη κατανάλωση οξυγόνου

• Ανοσοκαταστολή



ΟΡΜΟΝΙΚΕΣ ΜΕΤΑΒΟΛΕΣ

• Κορτιζόλη

• Κατεχολαμίνες

• Γλυκαγόνη

• GH

• Ινσουλίνη

• Τεστοστερόνη



ΟΙ 3 ΦΑΣΕΙΣ

• Φάση αμπώτιδος (Ebb phase)

• Φάση ροής (Flow phase)

• Ανάρρωση



Metabolic Response to Trauma
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EBB PASE:

– 24 - 48 hrs

– Κατακράτηση υγρών

– Αύξηση ρυθμιστικών ορμονών

– Γλυκογονόλυση, Λιπόλυση



Εbb phase

▪ Μείωση καρδιακής παροχής

▪ Μείωση κατανάλωσης Ο2

▪ Μείωση Θερμοκρασίας

▪ Αύξηση γλυκόζης αίματος, γαλακτικού οξέος, 

επίπεδα ινσουλίνης φυσιολογικά προς μειωμένα



Φάση ροής (flow)

• Ακολουθεί την ebb 

– Η διάρκεια ποικίλει

–  Υπερμεταβολική

–  Καταβολισμός μυών

–  Υπεργλυκαιμία

–  Άυξηση ελεύθερων λιπαρών οξέων



Φάση ροής (flow)

• Αύξηση καρδιακής παροχής

• Αύξηση θερμοκρασίας

• Αύξηση κατανάλωσης 02

• Αύξηση γλυκόζης αίματος, ινσουλίνης



Φάση ανάνηψης

– Διαρκεί εβδομάδες ή μήνες

–  Αναβολική φάση

–  Μείωση του οιδήματος

–  Αποκατάσταση λειτουργίας γαστρεντερικού

–  Αύξηση βάρους



ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΣ ΡΥΘΜΟΣ

• Εκλεκτική χειρουργική επέμβαση     20%

• Πολλαπλά κατάγματα 30%

• Επείγουσα χειρουργική επέμβαση-

σοβαρή κάκωση 40%

• Μείζον έγκαυμα 60%-80%



Metabolic Response to Trauma
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Metabolic Response to Trauma
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• Ακετυλοχολίνη

– Αυξάνει την διαπερατότητα στο Na & K

– Επιβραδύνει τον καδιακό ρυθμό

• Ντοπαμίνη

• Επινεφρίνη

• Νορεπινεφρίνη

• Σεροτονίνη

– Ισχυρός αναστολέας

• Μείωση του πόνου

• Διάθεση, Συμπεριφορά

• Ουσία P

– Προκαλεί πόνο

• Πεπτίδιο που βρέθηκε στις οδούς μεταβίβασης του νωτιαίου 
μυελού

ΝΕΥΡΟΜΕΤΑΒΙΒΑΣΤΕΣ



Δράση κυτοκινών (TNF-a, IL 1-16)
• Στο ήπαρ

• Αναστολή σύνθεσης λευκωματινών

• Σύνθεση πρωτεϊνών οξείας φάσης, όπως
– CRP=Προαγωγή φαγοκυττάρωσης, τροποποίηση 

κυτταρικής ανοσίας

– Α1-αντιχυμοθρυψίνη=ελαχιστοποιεί την ιστική βλάβη 
από τη φαγοκυττάρωση, μειώνει την ενδαγγειακή πήξη

– Α2-μακροσφαιρίνη=απομακρύνει τις πρωτεάσες από 
την κυκλοφορία, διατηρεί την παραγωγή αντισωμάτων, 
προάγει τη κοκκιοκυτάρωση

• Στο ΚΝΣ
– πυρετός, διέγερση ACTH-παραγωγή κορτιζόλης

• Επινεφρίδια 
– αναστολή Ρ450 – αναστολή σύνθεσης  κορτιζόλης



ΠΡΩΤΕÏΝΕΣ ΟΞΕΙΑΣ ΦΑΣΕΩΣ

• Απτοσφαιρίνη

• Ινοδωγόνο

• Σερουλοπλασμίνη

• C-αντιδρώσα πρωτεïνη (CRP)

• Α1 αντιθρυπσίνη

ΥΠΟΒΟΗΘΟΥΝ ΤΗΝ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΗ 

ΑΠΑΝΤΗΣΗ



ACTH-ΚΟΡΤΙΖΟΛΗ

• Αυξάνεται η έκκριση σε καταστάσεις stress

• Ανάλογη με την βαρύτητα του παρόγοντα

• Ασθενείς με ανεπάρκεια των επινεφριδίων 
δεν ανέχονται ισχυρού βαθμού stress και 
καταλήγουν

• Επιβάλλεται η προεγχειρητική χορήγηση 
κορτικοστεροειδών σε ασθενείς με 
ανεπάρκεια επινεφριδίων



ΡΕΝΙΝΗ
ΕΡΕΘΙΣΜΑΤΑ

• Συμπαθητικός ερεθισμός των παρασπειραματικών 
κυττάρων

• Μειωμένη πίεση στην νεφρική αρτηρία

• Χαμηλά επίπεδα NaCL στα άπω εσπειραμένα 
σωληνάρια

• Αγγειοτενσίνη, αλδοστερόνη, ADH

ΑΥΞΗΣΗ ΤΟΥ ΕΝΔΑΓΓΕΙΑΚΟΥ ΟΓΚΟΥ



ΓΛΥΚΑΓΟΝΗ

• Αυξάνει σε τραυματισμούς

• Ερεθίσματα

– Υπογλυκαιμία

– Συμπαθητικός ερεθισμός των παγκρεατικών 

νησιδίων

• Αυξάνει την γλυκόζη του αίματος

• Ινότροπος καρδιαγγειακή δράση



ΙΝΣΟΥΛΙΝΗ

• Διακύμανση ανάλογα με την φάση της 

απάντησης

• Τελικό αποτέλεσμα: σχετικός 

υποïνσουλινισμός



Ορμονικές διαταραχές

• Αντίσταση στη δράση ινσουλίνης

– Υπεργλυκαιμία

– Μείωση οξείδωση γλυκόζης

– Αύξηση ηπατικής παραγωγής γλυκόζης

– Αύξηση οξείδωσης λιπαρών οξέων (x 3)

– Αύξηση υδρόλυσης τριγλυκεριδίων

• Αύξηση κορτιζόλης, κατεχολαμινών, 
γλυκαγόνης & GH

• Μετατροπή T4 σε rT3 & όχι σε δραστική T3



Επίπεδα stess

Επίπεδο stress N2 ουρίας 

g/24h

Γαλακτικό οξύ 

mM/L

Γλυκόζη 

mg/dl

Αντίσταση 

ινσουλίνης

VO2 

(ml/min/

m2)

Χαμηλό <10 <1.5 <150 Όχι <140

Μέτριο 10-20 1.5-3 150-250 Μερική 140-180

υψηλό >20 >3 >250 Ναι >180



ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΣΤΗΝ ΑΣΙΤΙΑ

• Κινητοποίηση ουσιών με σκοπό την 

διατήρηση των ενεργειακών επιπέδων

– Γλυκόζη (γλυκογονόλυση)

– Πρωτεïνες (γλυκονεογένεση)

– Μείωση της αποδόμησης πρωτεινών και 

λιπόλυση



ΑΡΝΗΤΙΚΟ ΙΣΟΖΥΓΙΟ ΑΖΩΤΟΥ

ΑΠΟΔΟΜΗΣΗ ΔΟΜΙΚΩΝ ΠΡΩΤΕÏΝΩΝ

ΜΕΙΖΩΝ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΠΟΥ ΣΥΧΝΑ 

ΚΑΤΑΛΗΓΕΙΣΤΟΝ ΘΑΝΑΤΟ



ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΗ ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΣΕ 

ΜΕΙΖΟΝ ΤΡΑΥΜΑ

• Υπεργλυκαιμία

• Κινητοποίηση λιπαρών οξέων

• Αυξημένος καταβολισμός πρωτεïνών

• Εμφάνιση πρωτεïνών οξείας φάσεως



Metabolic Response to Surgical Trauma     

Metabolic Changes after Trauma
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ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΣΗ ΤΗΣ ΑΠΑΝΤΗΣΗΣ

• Προεγχειρητική προετοιμασία

• Διατήρηση ισοζυγίου υγρών-ηλεκτρολυτών

• Διατήρηση φυσιολογικών επιπέδων ορμονών

• Αναισθησία

– Περιοχική

– Γενική

• Ανταγωνιστές ιστικών παραγόντων (κυττοκίνες, 

TNF κλπ)  ?



Severity of Trauma: Effects on 

Nitrogen Losses and Metabolic Rate

Adapted from Long CL, et al. JPEN 1979;3:452-456 
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ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΗ 

ΑΠΑΝΤΗΣΗ

• Καταβολική φάση

– Καταβολισμός λευκωμάτων

– Αποβολή Ν2 από τα ούρα

– Διάρκεια 48-72 ώρες....αναλόγως της 

βαρύτητας της επεμβάσεως και των πιθανών 

επιπλοκών

• Αναβολική φάση





• ΕΥΧΑΡΙΣΤΩ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΣΟΧΉ 

ΣΑΣ 
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