APXEX XEIPOYPT'IKHX OI'KOAOI'TAX
APXEX XHMEIOOEPAIIEIAX

A. APXEX XEIPOYPI'IKHX OI'KOAOI'TAX

Ot apyég mov mpémel va SIEMOVY TV 0pO1 YEWPOVPYIKT OVTILETOTION KOl 1| GLL0coPic THG BEPATEVTIKNG
OTPOTNYIKNG OTNV TPOGEYYION TOV KOKONOWV VEOTAACUAT®OV OO Tr GKOMA TOL YEPOVPYOV OTOTELOVV
avtikeipevo g Xepovpykng Oykoroyiag. Telkdg oTOX0C TNG GVYYPOVNG YEPOVPYIKNG OYKOAOYiag gival 1
amoteAecpoTIKn Oepameio, evd cLYYPOVOS Kol 1 KATO TO SLVATOV OATNPNOT TS AEITOLPYIKOTNTOS KOL M
Tapopovny avaAroiwtng N Ko BEATIopEVNG TG TotdTnTog (ONG TOV 0YKOAOYIKOV acbevov. H avtipetodnion
TV Kokonfelidv onuepa €ivol TOALOVLVOUN-TOAVIIACTATY, O0TL amoutel TNV KAEOTH KOl OPHOVIKN
oLVEPYOGIO TOALUTAMY EWIKOTNTM®V TOL OGYOAOVVIOL HE TOV KOPKiVO, OT®OG TOHOAOYWOV-0YKOAOY®V,
aktvofepamevt®v, TaHoAOYOUVATOU®Y, HOPLOK®OV  POAOY®OV-YEVETIGTAOV, YUXOAOY®V, KOWMOVIK®OV
Aertovpymv, KA. H moAvcvomuotikn mpocéyyion tov acBevols Kot ot OPASIKEG GUVOVINGELS 0TPMV
SLLPOPETIKMY E10IKOTNTOV (0YKOAOYIKO GULUPOVA), OAAE Kot M ONpovPYio KEVIPOV OVOPOPAS, TOV
SBETOVV E1O1KOVG YELPOVPYOVG AV OPYOVO TOVL TPOGPAAAETOL ATO KOPKIVO (YELPOVPYOVG LE EEEIBTKELOT TL.Y.
oT1g Kakonfeeg tov paoctov, Tov avotepov I'EX, tov opBokolkoy kapkivov, KAT) £xovv 0dNyNnoeEl otV
eMitevén 1OV KOADTEPOV SVVATMOV OTOTEAECUATOV GTNV OVIWETOMION TNG OVoiaTng avTNS VOGOV OTIC
OVETTUYLEVES YDPEG.

Pé)rog yerpovpyov
Agv mepropiletat 6TV eKTopn TOV Kakonbwv dykwv, aArd, oe cuvepyooia pe GAAEG EWOKOTNTES, EMEKTEIVETAL
o€ OAO TO PACUO KO TOL GTASL OVTLLETMTIONG TOV 0YKOAOYIKOV acbevoig (Iivakag 1).

[Tivaxag 1: O porog Tov YePoLVPYOL G6TN ddyvewon kot Oepaneion TOL 0YKOAOYIKOD
ac0evoig

- Auyvoon

- Xtadlomoinon

- Pl Bgpamneio

- IpoAnTTikn-TpoPLAAKTIKY YEPOLPYIKT Bepameio

- Emxovpwég Oepameieg

- XEePovpyiKn LIOAEWOUEVNG VOGOV- DTTOTPOTTMDV

- XEPOvPYIKY] UETOCTACEDV

- Xelpovpyikn ENELYOVIMV OYKOAOYIKAOV TPOPANUATOV

- Topnyopikn| xelpovpyikn (Xepovpykn avoKoveiong)

- EmavopBotikn yeipovpyn (Xepovpyikn amokotdotoongs)

Awgyvawon

1. Kk eixova:

- Iotopkd: Aviyvedovtal To KOplo Kot To GLVOSA GVUTTOUATO TOV 0cBevdv. H didpkela, 1 cofapdtnta kot 1
e€EMEN TOV AUTIOUEVOV CUUTTOUATOV GTO YPOVO UTOPOVV VO dMGOLV eVOeigels yuoo tn PloAoyikn
ocoumeplpopd tov Oykov. Ilponyovpevo 10TPKO Kol YEWPOLPYIKO 16TOPIKO: IoTopikd Yepovpyeiov ko
Bepamneiog Yo KapKivo, Tpokapkivikég Kataotdoels. Kowvovikd wotopikd: Kanvicpa, ahikodA, emayyehpotikn
ékBeom. Owoyevelako otopikd: Kinpovopikr| yevetikn mpodidbeon o€ 5-10% tov tepmtdcemv KapKivov

- Avtikeyevikny e&€taon: TIAnpng e&étaon katd ocvotiuoto mpémet vo Otevepyesitar. KoatoafdAieton
mpoomadelon KAVIKNG otadlomoinong e vooov kotd v e&étaon tov acbevolc. Enpeia mpoywpnuévov
Kapkivov: amdiewn Papovg, koyeéia, évtovog movVog, @ypOTNTa, 1KTEPOG, KOWAlKN Oldtact, dvomvola,
Aeppadevorddeta, Aeppoionua, KAT. Av o Ttpowtomadng 0ykog ivol TpocPAcIog e TV EMOKOTTNON Kol TV



ynAdonon, TePrypaeovIal To YOPaKTNPLOTIKA TOV. [leptypdpovtal S10YKOGES OTIS AvTIoTOYEG AEUPAOEVIKES
TMEPLOYES KO ONUEIN HETOOTACEL OE Opyovo- oTOYoVS (Mmap, TVEDUOVOS, KAT). XyeTilOpeva opvnTikd
EVPNLLOTO TPETEL VO KOTAYDPOVVTAL.

2. HopoaxAvikog ELeyyog, OTEIKOVIGTIKES Kail EVOOTKOTIKES eBodoi:

- Epyaomplokéc eéetaoeis: (o) Baowkég, un edikég, dwyvmotikée eEetdoelc povtivag. (B) Aviyxvevon
KOPKIVIK®OV OeKT®V: O 100vIKOG KOPKIVIKOG OEIKTNG TPEMEL VoL £XEL TOL KOAOVOA YOPaKTNPIOTIKAL:

- Na av&dveton ota mpdipo otddio TG VOGOV, EXTPETOVTOS TPOIUN O1dyveoon Kot Oepomeio

- YymAn edkdtta, ov&avopevos ovo o€ Topovsio kakonelag kot oyt o€ KaAon0elg KaTaoTdoelg

- Na mopdyston kot avaroyio Tov peyéBovg touv dykov
- H aviyvevon tov va ivat owcovopikn kot eupéwmg dtaféoiun dokipacio
O1 Kowa YpNOIUOTOIOVLEVOL KAPKIVIKOL OgikTeS paivovtal atov ITivaka 2.

[Tivaxoc 2: Kopxivikol 0eikTeg

Kaprivikog deiktng Kapkivog
CA 15-3 (xapkvikd avtiryovo) Mootdg
CA 125 Qobnkav
CA 1999 [Moykpéartog, opBorkoiikdg

CEA (xapxivoeufPpuikd avtiyévo)

OpBoKoAIKAOC, LOGTOG, TVELLOVAG, K. (.

PSA (€101k6 Tpoctatikd ovityovo)

[Ipootdtng

Bta-HCG (yopiaxn yovadotpopivn)

Opyemg

aFP (dhoa-getompwteivn)

Hrotokvttopikdg, Opyemg

LDH (yoloaktikn dgbdpoyevaon)

Opyewg, Aéppopa

Kolcttovivn

Mughog1déc kapkivoua Bupeogdoic

Buvpeocparpivn

Bupeoetdng

- Amewcoviotikég e€etdoelc. Xvvoyilovrat otov [ivaka 3.

[Tivakog 3: XpnoywoTnTo OmEKOVIOTIK®OV EEETACEMV GTN SIUYVAOGT TOL KAPKIVOU

- AmAéc axtvoypagieg: OmpaKog Yo KOPKivo TVEDUOVO 1) TVELHOVIK®OV HETOOTAGEWV. OGTMOV Y10l 00TIKEG
UETOOTAGELS 1] TOOOAOYIKA KOTOYLOTOL

- Yrepnyoypaonuo (U/S): Adyvoorn aAloiwoewv pootov. Extiunon petactatikng vosov oto fmap. Aophikd
U/S: ektipmon Pabovg dmbnomng xapkivov opbod. Evoookomikd, oeyyeypntikd U/S: kokonbeieg ovmdtepOL
YOOTPEVTEPIKOV, NTATIKEG LETACTAGELS

- Aéovikn topoypaoio (CT): 'Extacn mpowtonabodg vocov. Amnon yertovikov dopdv. Kupimg yprioun oty
aViYVELGT OTTOUOKPVGUEVOV LETOGTAGEDV

- Moyvntikn topoypoeio (MRI): Opiopdc avatopiog kot ayyelak®dv doudv evtog poiakmv popimv. EEétaon
EKAOYTS Yo capkopata. 'Extacn vécov otnyv mheho (Kapkivog opBov), 6tov eyk€Paro, KEQAA Kol TPAYNAO

- Topoypaeia exkmounng molitpoviov (PET scan): Xpnowonotel og padoonuaven FEDG (2-¢06pro-2-6g0&v-
YALKOLN), TPOKEWEVOL aviyVELOT TEPLOYMY ALENUEVOL aepOP1ov UETOPOAIGHOD, TUTIKMOV HETOCTUTIKNG VOCOV.
Xprown oty oEoAOYNoN LIOAEITOUEVNG VOGOV (T.y. UETA VEOEMIKOLPIKY Ogpamein) kot otn O1dyvmon
VTOTPOT®V (7). VLOTPOTH KapKivov opHov o1V THEAO)

- AMo omvOnpoypapruata: Ootdv (Beppd ofuo o€ PETACTACELS, OAAL Kot QAeyHOVES), lmdiov (koAdd
Slpopomomuéve  Kapkvouato  Bupeosdodg mov  mpocioupdvovv  wwdw), MIBG  omvOnpoypaenua
(PaLOYPOUOKVTTOU), ZTVONPOYPAPNILO OKTPEOTIONG (KOPKIVOEWES e VITOdOYElS couaTocTaTivig), Sestamibi
onwvOnpoypaenua (0yKot Tapadvpeoelddv)

-Evdookomikéc pébodot: O1009ayoyacTpookOTNOT, KOAOVOGKOTN O], TAAAVIPOLT YOAUYYELOTAYKPEATOYPOPIOL
(ERCP), cvvovalopeveg pe Ay Broyidv 1§ vAKOD Yo KUTTOPOAOYIKN EEETOON
3. Xeipovpyixes uébooot



- Broyia. Ot teyvikég Proyiog Exovv o¢ akorovlwg:

2radwomoinon

- Bloyia extopng: Yo pala eEonpeitar xepovpykd, TANPmC, ENL VYOV opiwv, OTwWS 6€
nélec pootod M oe pehavotikés PAaPec (€og 2 ex) yo 1N ddyvoon koakonfovg
peiavopatog (Ewova 1)

- Buoyia owatopng: Xepovpykn agoipeon TUNUOTOG HOVO NG Lmomng PAAPNG Yy
JIyVOo KoL TO GXESLUG O TNG TEPALTEPM YEPOVPYIKNG EMEUPACNC

- Broyia o Aemtig Behdvng (FNA): Aevepyeitan pe Belovo Aemtig S1oUETPOL Kot cOpLyya
ota eEotepkd wtpeia. To avappopdpevo detypa anlovetal o Kahvmtpida kot e&etdletan
010 MKkpookoOmo. TIpdkettar yioo KuTTopoAoyIKn €EETOGT Yo TNV OVIYVELCT] KOPKIVIK®OV
KUTTOP®V KOL 1] IOTIKN OPYLTEKTOVIKY] 08V UTOpel vor exTiun Oet

- Bloyia pe xomrovca yovopn Perdva (tru-cut): Exteieiton vmd tomkn avosOnoio pe
«Omho», To omoio mupodotel feddva evioc vomtov palov. O 16tdg datnpeitan evtdg g
Beddvag, TapExetal KA TocOTNTA OETYILOTOG Kol OLOTNPEITOL 1] IOTIKN OPYLTEKTOVIKN

- Amewoviotikd kabodnyodueveg Proyieg: T aAlowdoelg mov  avayvopilovraol
OKTIVOLOYIKE aAAG dev etvar ymAaenTég 1 Ko pun TpooPaciues pe dAheg texvikéc Proyioag.
Yrepnyoypaoikd 1 aEovoTopoypagtkd kabodnyovueveg dud Pelovng Ployieg og momteg
BAaPeg (mpotomabeic 1| HETACTATIKEG) GE TVELUOVO 1 MIOP. LTEPEOTUKTIKN Proyio pe
Hoppotopo, 6mov n PAAPN eviomileton pe paoToypopios 6€ SAYPOUUN TPLOIACTOING
eIovoc ko, kotevbvvopevo, AapuPdvetol 10TIKO LVAIKO omd Ty VTOmTN U YnAaent
aALoi®oN TOL HOGTOV.

- Evdookomikn Proyio: Me e Aopida Proyiog mov ewodystar my. O TOL
KOAOVOGKOT{OV Yo T ANy ototepaydiov and vronteg PAaPeg (Ewdva 2)

- AlyvooTiKy AamapockOmnon:  ATOPOCKOTIKY OlEPEVVNON TG KOWAEG Yoo TOV
OTTOKAEIGUO LETOCTOTIKMOV EGTIOV GTO MEPITOVOLO 1| GE CLUTAYT OpYOvVa, YEYOVOS oL B
OTOKAEIGEL TNV OVAYKT] EKTEAECNC UEYAANG, «OVOIKTNG» eMEUPaONS, evd o emttpéyel
Mym Poyiov kol TV EKTEAECT TAPNYOPIKAOV EMEUPACEOV AOTOPOCKOMTIKA (TT.).
YOOTPOEVIEPOAVACTOUMOT| GE [N YEPOVPYNOILO KAPKIVO ToyKPEUTOG).

H avaykn yia v dmapén kot n xpnotpdtte. GUCTHHATOS GTUSOTOINoNG TOV JAPOP®V KOPKIVOV TO
avOpomvov copotog cvvoyilovror otov [ivaka 4.

[Tivaxog 4: XpnotudTnTo GLGTHUATOS GTASIOTOINGNG TOL KAPKIVOL

Suvovalovior KafepOUEVOL TPOYVOOTIKOL TAPAYOVIES Y10 TO GYNLOTIGUO
opdowv acBevov pe dlakprtd omotelécpota emPioone (kKabe otddio €xet
SPOPETIKO PECO TOGOGTO GYETILOUEVNG LLE TOV KOPKIVO GUVOAIKNG S5€TOVG
emPBioonc)

Bonbd omv efatopikevon kor otnv emiloyn tng Wavikng Oepameing Tov
acBevoig

AlevkoAVVEL OV EKTIUMON NG TPOYVOONG Kol TOL  BepamevtiKod
OTOTEAECLLOTOG

Emtpénet ) o0yKpion anotelecpdtov HETOED S10pOpOV KEVIP®V
AleVKOADVEL TO GLYYPOVICUO TOAVKEVIPIKAOV UEAETOV

H dwebvrg évoon evavtia otov kapkivo (Union International Contre le Cancer, UICC) ce cvvepyaocio pe
dAAovg opyavioovs, OTtmg TG Apepikavikng Evoon Kapkivov (American Joint Committee on Cancer, AJCC)
£YOVV CULPOVNGEL KOl ONIOGIEVGEL GUCTNHOTO GTASIOTOINGNG Y10 TOVG d1APOPOVS KapKivovg, Tov Pacilovrtal
OTO YEVIKOG, ONUEPO, 0modektd ovotquo TNM. T 11 kokonbelec Tov YOOTPEVTEPIKOD COAVL M
otadonoinon TNM eaiveton otov Iivaxa 5.



[Tivakoag 5: Xtadtomoinon TNM yuo Tovg KOPKIVOLG TOV YOUGTPEVTEPIKOD GMOANVAL

Ilpwrorabngs oyrog (T)
Tis Kapxkivog in situ, evéoemBniioxog
T1 Awmbnon vropAievvoyoviov
T2 Ambnon tov Wing poikov yrtdva
T3 Aumfnon tov opoydvov
T4 Amfnon napokeinevov 16Tov

Metaotaoeig oe mepioyikol Aeupooéves (N)
NO Xopic Aeppadevikég LETACTACELS
N1 Tlapovcio AeUQadEVIK®OV LETACTAGEMY

ATOUOKPOOUEVES UETATTATELS O€ GALO. Opyova. (NTop, TVELUOVES, KAT) (M)
MO Xowpig petactdoelg
M1 Ilopovcio HETOCTAGEDV

To otddio g vocov kabopiletor og 3 pdoeis:

To Khvikd (mpoeyxelpnTikd) oTédl0: LTadlomoinon mov ovIAEl TANpoQopiec amd v
KAMVIKY| €££TOOT) KO TOV TTPOEYYEPNTIKO AMEIKOVIGTIKO EAeYYO0 (Tpootifetal To yphppa c,
m.x. cT2NOMO)

To deyyeypntkd otdoo: Ilpoxvmtel amd TNV EKTIUNOT TOL YEPOLPYOL KOTA TNV
dtepedivnon g kotMag (VTopEN YNAQENTIKG OVTIANTTOV LETACTACE®V) Kot amd OCESG
TANPoPopieg umopohv va ANeOovLV amd T HOKPOGKOTIKY KUPImG KOV TOV GYKOV

To maBoroyoavatopko (peteyyelpntiko) otadio: [lpokdmtel amd v 16T0A0YIKY €€€TOIO
TOV YEPOVPYIKOD TOPACKEVAGUOTOS LETA TNV EKTOUN TOV TPOTOTAHOVS OYKOL Kol TMV
AELPAOEVOV TTOV TTAPOYETELOVY TNV avTioToyM Teploy (mpootibetarl To ypdupa p, Y.
pT2NOMO). Amoterel 10 emionpo otddl0 NG VOGOV, amd 10 omoio Aopfdvoviar ot
Baoikéc TPOYVOOTIKEG TANPOPOPIES Kol GTO 0TO10 oTNPILETOL 1) ATOPACT] Y10, ETKOVPIKN
Oepaneia. 'Etor acBeveic pe Aepgadevikés petaotdoeg (otddo Iy kapkivovg
MENTIKOV) Kol ATOUOKPVOUEVEG peTaoTtaoels (otddo IV) ypnlovv CLUUTANPOUATIKNAG
ynHeobepameiog

Ogpancia, apyés xerpovpykg Oepaneiag 6Ty oykoroyia

Ot Bepamevtikég péBodolr mov €yovv KeVIPIKO POAO OGNV OVIIUETOMION TOV KoKONO®V VveEOTANCLOV
ocvvoyilovtat otov [Mivaka 6. H cepd yoprynong, o xpoévog Kot 0 cuvovacidg TV OEPATELTIKOV YEPIGUOV
EXEL ONUOVTIKY] ETIOPOOT) GTO OYKOAOYIKO QOTEAEGHLO Kol Eivar vtokeipevo dlapkotg peréng (Ilivaxoag 7).

[Tivaxoc 6: Oepaneio KakoNOwV VEOTAUGULATOV

Tomwo-emtympro. vOG0g Xepovpykn

AxtivoBepomeio

2VOTNUATIKT VOGOC Xnuewobepameio

OpuovobBepaneio
AvocoBepamneio
Ytoyeopévn Bepoameia
I"ovidakn Oepameia

[Tivaxag

7: Xpbvog yopnynons e CLUTANPOUATIKNG Oepameiog oe oyxéon pe

YEPOVPYIKN

Emikovpikn dtadoyikn
ynueo-oktvobepaneio

Xepovpyikn| —-» Xnueobepaneio --» Axtivodepomeio

Emicovpikn cuyypovn

XePpovpyikn --» Xnueto-axtivodepaneio




ynueo-oktvobepaneio

Neoemukovpikn Xnpeto- /o axtivobepamneio --» XePovpyikn
ynueo-oktvobepaneio

Xewpovpyikny Osparncia
Pilikég extoués

- Hyepovpywn eivon n malodtepn néBodog tomikng Bepaneiog kopkivov

- O yepovpykég emepPdoetg £xouv g oTdY0 TNV «ioon» N Tr oNUoVTIKN Topdtacn (ong
Kapkvomafong

- Ot emepPaoelg pe «Bepamevtikdy» okomd mpémet va eivar RO (amovsio pikpookomkng 1
HOKPOOKOTIKNG VOGOU HETE TNV aaipeon Tov mapackevdcuatog). (R1: vroAieuropuevn
LKPOGKOTIKY] VOGOG, R2: vrodemdpevn LokpooKomikn vocoq)

- XKOTOC TNG YEPOVPYIKNG EKTOUNG VOl 1 OVTILETOTION NG TPpoTOTafodg eotiog, M
OVTILETMTION TNG EMYMOPIOL VOGOU/ AEUPUIEVEOV KOL 1] AVTILETDOTIOT LETAOTAGEDV

- Baowm apyn g xeypovpyikng: Eviaia apaipeon 6lov tov 6ykov poli pe tov mEPLE vym
10T6/0pyovo mov @Eépel TOV OYKO O €mOpkr, €AevBepa  kakonfelag Opla, Yopig
Katootpo@r) pnEN TOov opydvov mov @Epel Tov Oyko- Emapkng AeUQadeveKTOUN-
Metaotacektopun (6mov evdgikvutat)

- H «worpikn Paciopévn oe evoeiegy («evidence-based medicine» kot ot cOyypoveg
VIApYovoeg  KatevBuvinpleg odnyiec, OmMG ovTEG €yovv  dupopembel omd
OLYKEVTPOUEVT] BIBAOYPOPIKT YVDOT TOL £XEL TPOCOEPEL 1| O1EBVNC KMVIKN eumelpia, M
omoio Kot €yel cvoTnUATOTONOEl 08 «GVOTAGELS), Pacilopevn oTIG daPOPOV TOTOV
HEAETEC, LE EUPAOT] OTIS TAEOV «IGYLPESH TPOOTTIKEG TUYOMOTOMUEVEG UEAETESG, EYOLV
Kabopioel T0 EAAYIOTO UNKOG TOL VYIOVG OPlOL OV TPEMEL VO GUVAPALPEITAL TEPLE TOV
OYKOL Kot TOV EAAYIOTO aplOUd AEUPAOEVOV TOL TPETEL VAL CLUVAPALPELTAL, AVAALOYW®S TNG
npoérevong Tov veomAdopatoc. ILy. Kapkivog mayéog eviépov: 5 ex ehevbepa £yyde Kot
drnw Opila, ToLAdYIoTOV 12 Agupadéves. XTIC TAGES oL Yopaktnpilovv T cvyypovn
YELPOLPYIKN OYKOAOYIOL EMIKPATEL TO «IOEMOEC), «1OAVIKOY», «ovoyKaio» (optimum) Oplo
EKTOUNG, vovuepo apopeféviov Aeppadévov. H pillikdommra kot 1 €Ktoon Tov
0YKOAOYIKAV eneuPacemv £xel meploptotel Kot Adyot yio avtd £ivor ot TopokdT®:

- H d1byvoon tov kapkivov givor mpmipdtepn

- Ot KMvikég amogaoelg mov Paciloviar oty «aTpikn Paciouévn oe evoei&elgy Kot og
TUYOLOTOINUEVEG MEAETEC OEV VTTOGTNPILOVV TN JlEVEPYELD VITEP-PILIKAOV ETEUPACEDV

- [Tépav Tov BepamevTIKoy amOTELEGUATOG EULPAOT) OIVETAL KOl GTNV «TOtOTNTA {ONG» TOV
0YKOALOY1IKOU acBevoDg, TN AEITOLPYIKOTNTA TOV HETA TNV EMEUPAOT] KOl TO KOCUNTIKO
anotélecpo (PAEme KOpPKIVOG HOGTOV KOL GUVINPNTIKEG EKTOUEG TOL KOPKIvov e
SLTPNON TOV HAGTOV)

- H ovundnpopatiky Beponeia, dtoitepa 1 VEO-EXIKOVPIKY], TPOEYYEPNTIKN YOPNYNON|
™G, LE TNV VTOGTOOIOTOINGN KOl TN GUPPIKVMCT] TOL GYKOV TOVL TPOKAAEL, EMTLYYAVEL
N OlEVEPYELD TTO EMBVUNTOV KO OVOTOAEITOVPYIKA U] OKPOTNPLUCTIKOV ENEUPAoEDV
(BAéme mpoeyyelpnTikn ynuelo-aktvodepamneia otov Kapkivo Tov 0phodh mov odnyel otnv
EMITEVEN GPIYKTNPOJACOCTIK®OV ENEUPACEDV)

- H evoopdtoon poviépvov texyvikov (ameikoviotikés péBodol otadiomoinong,
AOTOPOCKOTIKY GTOSIOTOINOT), OVIYVELGT) PPOVPOL AEUPAIEVAL)

- H Beitioomn ¢ YEPOVPYIKNG TEXVIKNG, TOV EYIVE TEPIGGOTEPO «OVOTOLIKN», OTW®G
OTNV €100Y®OYN TNG AMTOPOCKONIKNG KOAEKTOUNG Yot Kopkivo, Omov 1 dlevépyela g
enéupoonc eivor avépikn av 0ev akolovdnbBovv avotnpd KoBOPIGUEVO OVOTOUKA
TAGva 1) 6TV KABOAIKN arrodoyn TG TPOTVTOTOUUEVNG OALKNG EKTOUNG TOV HEGOOPHOV,
N omoia, okoAoLOOVTAG coEn «EUPPLOAOYIKO» TAGVA, OOYNCE OTNV KATUKOPLON
EAATTOOT TOV TOTIKMV VTOTPOTMOV OO TOV KOPKivo Tov 0pBHov




- H xotavémon g Proroyiag tov kapkivov pEca amd KAMVIKES HEAETES LOKPOYPOVIOG
TAPOKOAOVONONG 0eOEVOV Kol HEAETES PAGIKNG EPEVVOAG TTOL AVEAVGOV GTY| POLVOTVTIKY)
GUUTEPLPOPE TOV KOPKIVIKOV Kuttapwv. O kapkivog eivar ypovia, GLGTNUOATIKY,
YEVETIKY VOGOC. MeAéteg poplakng Proroyiag kot eEE101KEVIEVES 10TOTAOOAOYIKES £xOVV
avadeiEel TNV TOPOVCio KOPKIVIKOV KUTTAP®OV, HE TN HOPPT LUKPOUETOCTAGEMY GTO
HVELD TV 00TMV Kol 6€ AePPadEveS. O TpaylaTikdg KAMVIKOG Kol TPOYVOOTIKOS pOAOG
TOV UKPOUETOOTACE®MY Elval apPIAEYOUEVOC. ATO TNV GAAN, M UNYXAVIOTIKY Bedpnon
TOV ToA®V, «urep-pllikdvy xewpovpydv Handley ko  Halsted €yet onpoviikd
aueoPnnOei, a@od AMOUOKPUOUEVEG WETOOTAGELS UITOPOVV Vo LIapEovy ywpic vo
nponynbet dmbnon tov emyopiov Asppadévov. Emiong, oOyypoveg peréteg €xovv
enavafe®PoEL TO POAO TOV AEUPOOEVEKTOUMY, OV TOAAEG QOpEG oyetilovior UE
LETEYYEPNTIKY Voo pdTNTa. TN YVOOT TuYalomomuévn peiétn tov Fisher kot cuv (N
Engl J Med, 2002), 6mov cuykpidniav 3 opddeg ac0evav e Kopkivo Hootobd Kot KAVIKA
un dmbnuévoug pooyaiiaiong Aeppadéves mov vroPAndnkay oe plikn poactektoun (uLe
Aeppadevikd kabopiopd) 1 6e OMKN HOCTEKTOUN (Yopig AePPadeviKO KaBopioud) Kot
aktivobepaneion 1, omAd, o€  OMKI| HOGTEKTOUN, QAVNKE OTL 1 AEUQOAOEVEKTOUN
EMUTTMVEL TN GLYVOTNTO. TNG TEPLOYIKNG VITOTPOTNG, AAL dev avEdvel v emPimon Tov
acBevav. H avabBedpnon 1ov poOAov TV AEUQAOEVOV KL TG AEUPAOEVEKTOUNG POIVETOL
otov [livaxa 8. O péAog TG apaipeong Tov Aeppadévav cuvoyiletal otov [ivaka 9.

[Tivaxoc 8: H «moaAaidy Kol 1 «LovIEPVOY ATOW™ Y10 TOVG AEUPUOEVES

Handley & Halsted Fisher
Agppadéves: piltpa mov eumodilovv  eamhmon AePQAOEVES: TOPMON OPYAVA LLE OVTIYOVOTTOPOVCIOCTIKY
KOPKIVIK®OV KLTTAP®V KavoTTo
Oykog apykd eEamidvetal o€ TEPLOYIKOVS Aeppadéved Blodoywn Bempia: kapkivog cuGTNHATIKY
Kol €MEITO 6€ amopakpuouéveg BEaelg vOG0g amd TV 0pyN
Agppadevextour| mporopPdvet AmONEEVOL AEHLPOOEVES: OEIKTNG LETAOTATIKOD
TEPOULTEP® eEATAMON duvapKon

[Tivaxog 9: POAog ™ AeppodeveKToung

- Ztodtomoinor vooov

- Ipoyvootikny ol (dOmbnuévor Aeppadéves avédvouv To O©TAOI0 Ko
eraTTOVOLY TNV EMPiwon)

- Kobopiopodg emxovpikng Oepameiog (dmbnuévor Aeppadéveg eivar évoeidn
Xopnynong ynuewobepomneiog)

- 'E)leyyog meproyikng vosov

- TIpéAnyn TomKNg LITOTPOTNG

- Beltimon ovvolikng emPioong (avdioya pe 6pyoavo)

Agupadévag ppovpog

Agppadévag epovpdg eivar 0 AEUPAOEVAS TTOV ATOTEAEL TNV TPAOTY BEGN GLAALOYNG TS AEUPOL GTN GVGTOLYN
AELPASEVIKT AAVGO ATOPPONG A TNV TEPLOYN TOV OYKOV. AV 0 TPATOS AVTOG AEUPAOEVOS GTNV AAVGIO0 dEV
&xel mpooPAnbel and kapkivo, pumopel vo copmepaivetol 0Tl Kol 01 VTOAOUTOL AEUPAUOEVES Efval apvnTIKOL.
Extipd otdoo vocsov mpv 1 ASUQOAOEVEKTOUN, OTOKAEIOVTOG TNV OVAYKN Y10l TUTIKY AEUQOOEVEKTOUN OV
elval apvntikds. Av o Aepeaodévag avtog eivor BeTikdg, TOTE Kal o1 VITOAOITOL TPETEL va. apopefodv kot va
e€etaotolv Yo va damotwbel av eumiékovtol. H mapovsio 1 amovsio HETOGTAGEWV GTO AEUPAIEVE PPOVPO
EKTTPOCMOTEL TNV KATACTOOT OAMV TOV EMYMOPIOV AEUPAIEVDV.

H aviyvevon tov yivetal pe v £yyoon HoG UIAE XPOUOTOS YPOOTIKNG 1 EVOG PASIEVEPYOD OVIYVELTN 1] KOl
TV dVO OGNV TEPLOYT] TOV OYKOL TOV HOGTOV 1 6T0 kakonOeg peddvopo (ta 600 vEOTAAGUATO GTO OTOoin
QOIVETOL 1 TEYVIKN VO €YEL TN UEYOADTEPYT YPNOOTNTA) Kot SiveTorl ¥povog, mote vo @BAcovy o1n



Aeppadevikn oe€apevn. O Aepeadévag epovpog avayveopileTal L TO UTAE YPOUN TOV 1 LE OVLXVEVLTY] TOTOL
Geiger, kot amootélAetal yuo froyia (Ewdva 3).

IHoiotyta {wijs, mapnyopixés exeufdoels

O Tlayxkoouog Opyaviouog Yyeiog (2002) diver tov mapokdteo opiopd yio v mapnyopikn Oepameio:
«Jazpikn epovtida pe okond t Peitioon g wodttag (NG TV acHevdV Kol TOV OIKOYEVEIMV OVTAOV, TOV
aviipuetonilovv acBéveleg amentikég yio ™ (o1, péow g TPOANYNG Kol TG OVOKOVQIONG Omd To
BacovioTiké CUUTTONATO KOOOG KOl TNG TPOUNG ovayvapions, e agltoddynong kot g Bepamneiog Tov
TOVOL KOl TOV AOITAOV COUATIKOV, WYOYIKOV KO TVELLATIKOV TPOPANUATOVY.

H «Zxetilopevn pe v Yyeio» Iowwmra Zong («Health Related» Quality of Life, HRQL) evéyet kevipikd
pOAo ot cvYypovn oykoloyia. Zvurtodpato g Kakonfovg vocou (ammAigia Bapovg, avopelia, katapfoin),
AELTOVPYIKEG SloTapayEG Omd TIC EKTETAUEVEG XEIPOVPYIKEG enepuPdoels (.. dappoles, ducamoppdPnon HeTd
amd EKTOUES EVIEPOV), OAAOYT TNG OVATOUING KO TNG EUPAVIONG (.. dNovpyia oTopiog Yoo OepamenTikKong
N OVOKOLPLOTIKOVS AOYOLG), Ol AVETBVUNTEG EVEPYELEG TNG YMMUELO-0KTIVODEPATEING KOl TO WYLYOLOYIKO PAPOG
™¢ odyvaong £xovv Bpayvmpodfeoun katl pakporpdbeoun enintmon oty mowdtto {ong Tov acbevav. Xy
Ewova 4 ko otov [Tivaka 10 cuvoyilovtot to yopaktnpiotikd Kot ot 1dt0TnTeS TG TotdTnToS {ONC.

[Tivaxog 10: Xapoaktnpiotikd g «mototntag {onc

- Tlolvdudototm

- Evoopoatovel mowkideg mapoapéTpoug

- Me onpavtikn atoptkny/ vrokeyevikn agio

- E&aptdrot omd TNV DVITOKEWEVIKT AVTIANYT CUUTTOUATOV

- Emnpedleton and 1o eninedo exknaidevong

- Emmpedletar amd v KOLATOVpA KOl TO KOWVOVIKO-TOMTIGHKO LTORadpo Tov
acBevong

- Xyetiletal pe v LLAPYOVC O KOWMVIKT) VTOGTNPIEN

H mowdmra {ong mpénetl katd to duvatov va dtuc@arileTon Kot va ertidvetan o€ KAOE PACT OVTILETMOMTIONG
TOV 0YKOAOYIKOL acBevovg. H emituyio g oykoloyikng Bepameiag (xepovpytkng kot un) oev kpivetar udévo
amd o OepOmEVTIKO OMOTELECSLOL KO TNV ETLUKVVOT] TOV ¥pOvoL (mNg TV achevdv, aALd Kol ard To ENITEdO
mg mowotntog {ong toug. H mowvtta Long, ¢ mapduetpog afloloysitar pe epyoleia-epOTNUOTOAGYIOL
Babuordynong ta omoion TEPIAOUPAVOLY EPOTAOCELS OYETIKEG, OEV EMPEPOVYV YUYOAOYIKO PBépoc oTovg
acBeveig, etvar éykvpa, afldmioto, Kol TUYXAVOLV YEVIKOTEPNG OmodoyNs o€ PiPAMoypa@ikéc peAéTes.
[Mapadetypoto:

- Epompotordyo modtrag Long tov Evponaikod Opyaviopov yia v ‘Epevva kot Oepaneia tov Kapkivov
(European Organisation for Research and Treatment of Cancer Quality of Life Questionnaire, EORTC-C30)

- Agikmng mowdtag (mng mov oyetiletan pe ™ yootpoeviepikn Aettovpyio (Gastrointestinal Quality of Life
Index, GIQLI)

- l'evikd epompatordylo mowdtrag (ong (Medical Outcomes Study Short-Form 36, SF-36)

[TapdAAnia pe ™MV 0YKOAOYIKY miTipnon Kot v mapakorovOnon (follow-up) tov oykoroyikdv aclevdv,
o€ TOAAG 1oTpeia KEVIP®V avapopds, dleBvmg, amd opddes 0yKoAdy®mV /KoL YELPOVPYDV, TPOYLOTOTOLEITAL 1|
oLy VN TopaKoAoVONoN TG TodTNTaS (oNg Ke T fondEln TETOLMY TPOTVTOTOINUEVOV EPOTNLATOAOYIWOV.

Y éva peyodd mTocooto achevav pe kapkivo, n dlevépyela priikmv, duvnTiKa BepamevTikdv enepPdcemy dev
elval eQikty, d10TL 0 OYKOG deV eivan YepovpyKd TANP®S eE0PESIIOG (Y. dONoN (OTIK®OV 1GTIKOV OOUDV,
TOALOTALG peTaoTAoElS KAT). H extéheon mapnyopikdv enepPdcemy Kot 1 YoOpnyno”n mopnyopikns ynUelo-
n/xon aktvobepaneiog Exovv wg otdyo ™ Pertivoon Tng AeltovpytKOTNTOS TOL 0GBEVODC, TNV AVAKOVPLOT TWV
ocountopdtov Kot TV eEac@diion &vog avektov emmédov {ong v tov Kapkwomadn. I[Iépav g
YEPOVPYIKNG, EVOOOKOMIKEG eMeUPOTIKES PHEBOOOL EXOVV TPOCPEPEL OPWYN OTNV TTAPNYOPIKY| Bepameia TV
acBevav. [apadetypota:

- TomoBétnon evamdBeong (stent) yio TV avakoHELoN TG dOLGPAYING GE aveYXElPNTO KapKivo 01G0QayoV



- TomoBétmon evamdbeong (stent) M TOPNYOPIKN YOUOTPEKTOWUN| Yo £VOL TPOYOPNUEVO, OAAGL TEYVIKA
APUPECIIO KOPKIVO GTOUAY OV

- TomobBétnom evoompoBeong (stent) pe 1 Ponbei ¢ ERCP M yoAomentikn ovootOUmON Yoo TNV
avaKoVELoN O TOV IKTEPO GE VOV YELPOVPYIKA U EEAPECILO KOPKIVO TAYKPEATOG

- Anuovpyio avoKOLVPIGTIKNG EAED- 1] KOAOCTOUIOG OE VOV OTOPPUKTIKO KOPKIVO TOL ToXE0G EVIEPOL L
TEPLTOVAIKES LETACTAGELS

EnravopOwtiky yeipovpyikij

[Teprhappdaverl xelpovpyikés TeXVIKEG amoKATAGTOONG Yo TOV E@PAICUO TOL OGONTIKOD ATOTEAECUATOC KOt
MV EAATTOON TOV AEITOLVPYIKAOV eAAepdToV, Tov pmopel vo mpokbdyovv oamd TN PlikoTnTo TOV
yepovpyikmv encpPacewv. [apadeiypota: Aeppatikd pooyedpoTa yio TV KAALYT SEPUATIKOV EAAEUUATOV
LETA ammd XEWPOVPYIKN APOipesT) KAKONOOVE HEAOVAOUATOG, LLOJEPUATIKOL KpNvol 0pBol Kothakolh podg yio
™V amokatdotaon Tov agapedévtog pactov (TRAM flap) 1§ yia tnv kGAvym TEPIVEIKOV EAAEIUUATOV LETA
Ao KOIMOTEPIVEIKEG EKTOUES Yo opBompKTiKoVg Kapkivoug (VRAM flap), kKAn

HpoinmTiky- TPOPVAGKTIKY YEIPOVPYIKN

[Mapadeiypato: H extéleon a@@oTepOTAELPNG MOCTEKTOUNG OGE Yuvoiko HE Kopkivo HOoTOV, 1oYvLPNn
KAnpovopkn mwpodidbeon kot coen yevetikn emifdpovon (petarrdéelg ota yovidolw BRCA), n ektédeon
OMKNG KOAEKTOUNG OE TPOKOKONOEIS KOTAOTAGES 1| GUVOPOUN LE OVOYVOPICUEVN KOPKIVIKY eE0AAaym
(EAK®OMG KOATION, OIKOYEVTG OOEVMOUATMOONG TOAVTOdI0CT))

Polog yeipovpyodv atny emxovpixy Osponcio

- Xelpovpyikn tomofétnon Kabetpwv Tov pEPoLV £101KO KOdmva, (port-a-cath) otnv vrokAeidlo EAEPa yia )
dlevkoAvLVeN TG eVOOPAEPLaG yoprynong g ymueodepaneiog (amopuyn cuyvoL epetiopol TEPLPEPIKOV
QAEPOV). Ateyyelpntikn tomofétnon kabetpwv £yyuong yNUENOEPUTELTIKOV GE ayyela , OTMG 1| NTATIKN
aptnpio (G€ LETOGTATIKY) VOGO TOV NTATOG)

- Inuovtikodtepn ovpufoin tov yepovpyod: H emtipnon g oykoloyikng Oepameiog otn UETEYYEPNTIKY
(QAoT, 1 TAPOUTOUTY) TOL AcHEVOLG Yo ETIKOVPIKY Bepameio HETE TN YVOGTOTOINGT TG TOOOAOYOUVOTOUIKNG
€KBeONG TOL YEPOLPYIKOD TOPOCKEVAGUOTOS, 1 OPUOVIKT] GUVEPYOGIO TOV HE BGAAEG «OYKOAOYIKEQH
E10IKOTNTES (VEOEMIKOVPIKG GYNUOTO YNUEWO-0KTIVODEPOTEING O TOTIKG TPOYWPNUEVOLG OYKOLG) KOt 1|
EVEPYOC GLUUETOYN TOV GE OYKOAOYIKA ovuPovAla Omov Adpfdvovtal kot ot TEMKEC OTOPACELS Yo TNV
KOADTEPT dLVATY] OEPATEVTIKY] TPOGEYYION TOL OYKOAOYIKOL 0.60EVOVC

B. APXEX XHMEIOO®EPAIIEIAX

Xnuewobepameio

O Kopkivog eivol OmOTEAEGHO TNG OMMOAELNG EAEYYOL TOV KLTTAPIKOV KOKAOL Tov odnyel o€ avdUAAO
KLTTOPIKO moAAamAactoopnd. H ymuetobepancio kataotpépel tor KOTTOpO €MEUPAivVOVTIOS GTOV KLTTOPIKO
KOKAo. Mepikol ymuetofepomenutikol mapdyoviec dpovv G€ TOAD GULYKEKPIUEVO GNUEID TOL KVLTTAPIKOV
KOUKAOV, evd GAAOL Oev eivan €dkol yia kopio edon tov. Ta oyfuata cuvnbmg cuvdvdlovy TapAyoVTES, Ol
omoiol dpovVV GE SUPOPETIKES (ACES ToL KOKAovL. Ta oynuota yoprnyovvtor oe kvkAovg. Kdabe kikAog

KOTOOTPEPEL £vOL TOGOGTO KopKVIK®OV Kuttdpwv. Oykog 1 yp. mepiéyet 108-10° kottopa. Kdébe wdxhog

pokoAel 2 AoyoaplOKéG LEIDTELS, ONANOT TEPLOPICUO TOV GYKOL GE 10%-107 kottapa. Eravolappovopevor
KOUKAOL, pe TOV KoBEva vo empEPeL 2 AOYOPIOMIKES HELMOELS, OTALTOLVTOL Y10 VO KOTOOTPOPOLV OAO TO.
KopKvikd kottopa. To piRkog tov kukAov eaptdrol omd TG PUPUOKOKIVITIKES WOIOTNTES TV TOPAYOVIMV
KOl 070 TO XPOVO TOV OTOLTEITON Y10 VAL OVOKALWEL O PLGTIOAOYIKOS 16TOG.

H ocvvdvaotikn ynuetodepamneio:



- Meyiotonotel ™ ovvatotnta e£0A00pevong tov OyKov, HE TOPAYOVTEG OO OUPOPETIKES KATNYOPIES
QOPUAK®V LLE GLVEPYO OpaoT

- EAaypiotomotet v to&ikdtn o 610 UGLOA0YIKO 16TO

- [Ipootatedel amd v avantuén avtoyng ot ynueodepansio

Ytov Ilivoka 11 cvvoyilovion o1 Bacikég kKatnyopieg ynueobepanevtik®dv topaydviov kot otov [Tivaxa 12
ot avemBvuNTES dpdoelg TG ynueodepaneiog.

[Tivakag 11: Katnyopieg ynuetofepaneutikdv mopayoviov

Koznyopio Mnyaviouog opaong Tapooeiyuozo
AAxvlovvTeg [Ipocokoirdvtor 6to DNA kot epmodifovv | Kukhopoopapion
TOPAYOVTEG avILypopn KLTTAp®V Melpalavn

Mutopveivn C
BovcovApdavn
AvTikapKivikd Hapepparriovior oto DNA AvOpakvkiiveg
avTiBloTikd Ao&opovPikivn
EmpovPikivn
Muto&avtpdvn
dvod mopdywyo Avootoln tonoicopepdong I, 11 Ipwvotexdvn
Tomotekdvn
Etomocion
Bwvkpiotivn
MoxkMtaéén
Avtipetafoliteg [Mopeppaivovy otovg petaforiteg g MeBotpe&atn
KLTTOPIKNG Olaipeonc (Tupyudiveg, movpives,| S-pBoproovpaxiin
QLAMKO 08ED) 6-LEPKATTOTOVPIVY
Mn khocoukol Zymuatifovv S106TOVPOVIEVOVS OEGHOVG LE | CIS-TAATIVY
OAKVMOTES éhkeg DNA Koppomiativn
AoxapBoalivn
[Tivaxoc 12: AvemBounteg dpdoelc ynuerodepamneiog
Aueon tolikotyro, Anartepeg emmAoxés
Noawvtia, £peTOg Agvteponabeic kokonOeteg
Alomekio Ynoyovipdtnta
Algppota KoapdrondaOeia
Avapia [TvevpovomdBeia
Kivovuvog Aotuméemv NeppondBeia

H pvehoxotactoln amotedel coPopr| EMTAOK Kol UTOPEL Vo EXNPEAGEL KATOW 1] OAEG TIC KLTTOPIKEG GEIPES
TOV TPOYOVIK®OV KLTTOP®V, UE OMOTEAECHO avopio Kot AOW®MEELS amd TN Aevkomevia. Aéyeporn 1oV
KUTTOPIKOV GEPDOV ETTUYYOAVETOL LE TN YOPNYNON ALENTIKAOV Tapaydvimv: epvbpomointivig Yoo TV avénon
TOV PLOPOV AHOGPAPI®V Kol TAPOYOVIWV ATOIKIGUOD TOV KOKKIOKVTTAP®V Yo TNV aOéNon TovV AEVKOV
alposeapimy.

Yroyevpévn Oepomeio

A@opd ™ yxpnon PoAoyikdv mpoidovimv, KLTTAP®V 1 TPOTEIVAOV Kol VOl OTOTEAEGHO TNG OVATTVENG TG
oLYYXPOVNG PloTeXVOAOYIOG HE TNV VOYVOPLOT CUYKEKPIUEVOV GTOY®OV, OIS VITOSOYXEMV /KO TPOTEIVIKOV
AVILYOVOV TV KOPKIVIKOV KUTTAP®V.

OpuovoOspancio

H tpomomoinon oppovikdv HovomoTudy o€ KapKivoug mov givat oppovikd kafodnyoduevot (mT.y. Tov pactob)
aokel avtiveomhacuatikn opdon. [Mapadeiypoto:




- Tapo&ipévn, Tov GLVOEETOL EKAEKTIKA LE TOV DITOJOYEN TMV O1GTPOYOVMV, dPOVTIS MG
AY®VIOTHG 1] OVTAYOVIGTIG
- Avootoleic g apopatdone, evlopov mov eivoar vmevbuvo Yo ™ odvBeon TV
016TPOYOVOV amO T OVOPOYOVOL GTIC LETEUUNVOTOVGLOKES YOVOLTKES
Kotrapoxiveg
[Mpwteiveg vevBuveg Yo oVOCOAOYIKEG Kol QAEYUOVAOOELS omavtnoels. PuBuilovv to avaocomomtikd
OVOTNUO KO TPOGYOLV TNV OVTIKOPKIVIKY amdvinon). [Tapadeiypoto:
- Ivtephevkiveg (tvtepAevkivn-2 ot Bepaneio Kapkivov Tov veppol)
- Ivieppepdveg (a, B, v): XpnNoWomoovviol OTIS OUATOAOYIKEG KOKONOEES KOl GTOV
KopKivo TOL VEQPPOL
Movokxiwvika avricopuato
KoatgvuBvvovtat evavtiov mold e01kdV avTiyovik®v otoéymv- vrodoyémv. [Hapadsiypota:
- 'Evavti tov HER2-neu: Trastuzumab (kapkivog poctov)
- 'Evavtt tov ayyswokod oavéntikov mapdyovto (VEGF):  Bevacizumab (Avastin)
(netaotatikdg ophBokoAKdS KapKivog)
- 'Evovtt tov emdeppkod  avéntwkod mapdyovta  (EGF): Cetuximab (Erbitux)
(netaotatikdg opBokoAlkdS KapKivog, Kapkivog Tvedova)
Avocoblespancia, euffolio katd Tov KaPKivo
‘Eva £101k6, oyeti{OHevo e TOV KOpKivo ovTlydvo EKAVEL L0l AVOGOAOYIKT GTAVTIOTN TOV £YEL G GTOYO TOV
0o tov kapkivo. To O@erog tov euPforimv dev éxet axoun emPePormbel, oArd €xovv Bewmpmrtikd
TAEOVEKTNHOTO (GTOYEVOVV EWOIKEA OVTIYOVE TOV OYKOV, YWPIc ToSIKOTNTA).
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