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ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΑΘΗΝΩΝ “ΛΑΪΚΟ”
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ: ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ  ΠΕΤΡΟΣ Π. ΣΦΗΚΑΚΗΣ
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 8ου ΕΞΑΜΗΝΟΥ
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ ΕΤΟΣ 2015 – 2016
ΑΘΗΝΑ, 2016
ΓΕΝΙΚΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ
ΕΝΑΡΞΗ ΤΟΥ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ: Δευτέρα 15/02/2016
ΛΗΞΗ ΤΟΥ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ: Τετάρτη 01/06/2016
Οι ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ  θα αρχίσουν αμέσως μετά.
ΑΡΓΙΕΣ:
· Καθαρά Δευτέρα: 14 Μαρτίου 2016
· Εθνική εορτή: Παρασκευή 25 Μαρτίου 2016
· Διακοπές Πάσχα: από Μ. Δευτέρα 25 Απριλίου 2016 έως Παρασκευή 06 Μαΐου 2016
· Πρωτομαγιά: Κυριακή 01 Μαΐου 2016
· Αγίου Πνεύματος Δευτέρα 20 Ιουνίου 2016
Στο 8ο Εξάμηνο οι φοιτητές θα παρακολουθούν Παθολογικές Κλινικές και Φροντιστηριακές ασκήσεις στην Αίθουσα Διδασκαλίας (ΟΠΤΑΚ) και στο Αμφιθέατρο του Λαϊκού Νοσοκομείου.
Οι ασκήσεις γίνονται όλο το εξάμηνο ΔΕΥΤΕΡΑ και ΤΕΤΑΡΤΗ από 8.15-12.00 σε χώρους που αναφέρονται στη συνέχεια.
Οι φοιτητές χωρίζονται σε 2 ομάδες Α και Β:
Η ομάδα Α: 
· Κάθε Δευτέρα θα παρακολουθεί από 8.30-10.00 στους θαλάμους της ΑΠΠΚ Λαϊκό Νοσοκομείο και από 10.30-12.00 φροντιστηριακές ασκήσεις στην Αίθουσα Διδασκαλίας (ΟΠΤΑΚ).
· Κάθε Τετάρτη θα παρακολουθεί από 8.15-12.00 τις περιφερικές Παθολογικές Κλινικές.
Η ομάδα Β:
· Κάθε Δευτέρα θα παρακολουθεί από 8.15-12.00 τις περιφερικές Παθολογικές Κλινικές.
· Κάθε Τετάρτη θα παρακολουθεί από 8.30-10.00 στους θαλάμους της ΑΠΠΚ Λαϊκό Νοσοκομείο και από 10.30-12.00 φροντιστηριακές ασκήσεις στο αμφιθέατρο του Λαϊκού Νοσοκομείου «Φέσσας» 
ΠΡΟΣΟΧΗ:
Την Τετάρτη 25/05/2016 και οι δύο ομάδες Α και Β θα έρθουν στο Λαϊκό Νοσοκομείο για φροντιστηριακές ασκήσεις στο αμφιθέατρο  (08.30-12.00).

       

ΔΕΥΤΕΡΑ


ΤΕΤΑΡΤΗ


_________________________________________________


8.15 - 10.00 Θάλαμοι ΑΠΠΚ
ΟΜΑΔΑ Α





Παθολογικές Κλινικές


10.30 - 12.00 Αίθουσα Διδασκαλίας



        (ΟΠΤΑΚ)
___________________________________________________________________________________







8.15 - 10.00 Θάλαμοι ΑΠΠΚ
ΟΜΑΔΑ Β
Παθολογικές Κλινικές







10.30-12.00 Αμφιθέατρο Λαϊκού









Νοσοκομείου
ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΑ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΑΚΩΝ ΑΣΚΗΣΕΩΝ ΣΤΟ ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ
(14 Ασκήσεις)
Το περιεχόμενο 14 ασκήσεων αποτελούν ορισμένα βασικά κλινικά συμπτώματα, η διαγνωστική μεθοδολογία και η διαφορική διαγνωστική καθώς και ορισμένα βασικά κλινικά σύνδρομα που αφορούν την επίλυση προβλήματος ενός ή περισσοτέρων αρρώστων.
Με βάση τις γνώσεις που αποκτήθηκαν στο 7ο Εξάμηνο η συμμετοχή των φοιτητών θα είναι ενεργητική.
Οι ασκήσεις θα γίνονται κάθε Δευτέρα 10.30-12.00 (Ομάδα Α) στην Αίθουσα Διδασκαλίας (ΟΠΤΑΚ) και κάθε Τετάρτη 10.30-12.00 (Ομάδα Β) στο Αμφιθέατρο του Λαϊκού Νοσοκομείου.

Την Τετάρτη 25/05/16 και οι δύο ομάδες θα ασκηθούν στο αμφιθέατρο του Λαϊκού Νοσοκομείου από 08.30-10.00 και από 10.30-12.00.
Αναλυτικά οι ασκήσεις περιλαμβάνουν:
ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΟ

1η     Άσκηση:
Αναπνευστική Ανεπάρκεια
2η
“
Βήχας, απόχρεμψη, αιμόπτυση, πληκτροδακτυλία 

3η 
“            Οξύς-χρόνιος θωρακικός πόνος 
4η      
 “  
Πλευρίτιδα
ΠΕΠΤΙΚΟ
5η    Άσκηση
Οξέα και χρόνια διαρροϊκά σύνδρομα
6η
“
Οξύς και χρόνιος κοιλιακός πόνος 
7η
“
Ασκίτης
8η
“
Οξεία και χρόνια αιμορραγία από το πεπτικό

9η
“
΄Ικτερος
ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΟ

10η      Άσκηση 
Αρθρίτιδα, Αρθραλγία, Μυαλγία
ΟΥΡΟΠΟΙΗΤΙΚΟ
11η     Άσκηση:
Διαταραχές ύδατος ηλεκτρολυτών 

12η
“
Χρόνια νεφρική νόσος

13η
“
Οξεία νεφρική βλάβη

ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΚΟ

14η     Άσκηση
Καρδιακή Ανεπάρκεια
15η
“
Δύσπνοια, ταχυκαρδία, οιδήματα, κυάνωση 

16η
“
Περιφερική κυκλοφορική ανεπάρκεια (shock)
ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΣ - ΕΝΔΟΚΡΙΝΕΙΣ

17η    Άσκηση
Υπογλυκαιμικά και υπεργλυκαιμικά σύνδρομα 
18η
“
Μεταβολικό σύνδρομο - Δυσλιπιδαιμίες    

ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ

19η    Άσκηση
Πυρετός αγνώστου αιτιολογίας 
20η 
“
Λοίμωξη σε έδαφος ανοσοκαταστολής 
ΑΙΜΟΠΟΙΗΤΙΚΟ
21η     Άσκηση
Αιμορραγική διάθεση (διαταραχές παραγόντων πήξεως και αιμοπεταλίων)
22η
“
Ηπατοσπληνομεγαλία, λεμφαδενοπάθεια
23η
“
Αναιμίες (αιμολυτική, σιδηροπενική, μεγαλοβλαστική)
ΝΕΥΡΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ

24η      Άσκηση
Διαταραχές του επιπέδου της συνείδησης
25η
“
Κεφαλαλγία, ζάλη, ίλιγγος
ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΕΣ   ΚΛΙΝΙΚΕΣ
(11 ημέρες ασκήσεων)
ΓΕΝΙΚΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ:
Οι ασκήσεις στις Παθολογικές Κλινικές έχουν σκοπό την ενεργό συμμετοχή του φοιτητή, την ανάπτυξη πρωτοβουλίας του κ.λ.π τόσο στην εξέταση των ασθενών όσο και στη συμμετοχή, στον προβληματισμό και στη μεθοδολογία της διάγνωσης.  Στον κάθε φοιτητή ανατίθεται η παρακολούθηση ορισμένων ασθενών και υπό την επίβλεψη των ιατρών της κλινικής παρέχεται η δυνατότητα αναγραφής του ιστορικού παρουσίασης και συζήτησης κάθε περίπτωσης τόσο στην επίσκεψη όσο και σε συγκεντρώσεις της κλινικής.
Προαιρετικά, είναι όμως πολύ οφέλιμο και συνιστάται, να παρακολουθούν οι φοιτητές τα εξωτερικά ιατρεία και τις εφημερίες της κλινικής.
Ομάδα φοιτητών από 2 ή 3 θα αναλαμβάνει από την προηγούμενη άσκηση να παρουσιάσει και να συζητήσει με τους υπόλοιπους ενδιαφέρουσες περιπτώσεις ασθενών.  Ο διδάσκων θα κατευθύνει τη διαγνωστική μεθοδολογία και θα θέτει προβλήματα διαφορικής διαγνωστικής επεμβαίνοντας και οδηγώντας τους φοιτητές στους ορθούς συλλογισμούς και σκέψεις που είναι απαραίτητες στην επίλυση του προβλήματος.
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	ΗΜΕΡ/ΝΙΑ
	ΑΣΚΗΣΗ
	ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΕΣ
	ΩΡΑ
	ΑΙΘΟΥΣΑ

	Δ. 15/02/16

	Διαταραχές ύδατος ηλεκτρολυτών

Οξεία νεφρική βλάβη  

Χρόνια νεφρική νόσος
	Ι. Μπολέτης
	10.30 – 12.00
	ΟΠΤΑΚ



	Τ. 17/02/16
	Διαταραχές ύδατος ηλεκτρολυτών

Οξεία νεφρική βλάβη  

Χρόνια νεφρική νόσος
	Ι. Μπολέτης 
	10.30 – 12.00
	ΛΑΪΚΟ

	Δ. 22/02/16
	Αιμορραγική διάθεση (διαταραχές παραγόντων πήξεως  και αιμοπεταλίων)-Διόγκωση λεμφαδένων-Ηπατοσπληνομεγαλία
	Π. Παναγιωτίδης
	10.30 – 12.00
	ΟΠΤΑΚ



	Τ. 24/02/16
	Αιμορραγική διάθεση (διαταραχές παραγόντων πήξεως  και αιμοπεταλίων)-Διόγκωση λεμφαδένων-Ηπατοσπληνομεγαλία
	Π. Παναγιωτίδης
	10.30 – 12.00
	ΛΑΪΚΟ

	Δ. 29/02/16
	Ίκτερος-Ασκίτης 
	Γ. Παπαθεοδωρίδης
	10.30 – 12.00
	ΟΠΤΑΚ

	Τ. 02/03/16

	Ίκτερος-Ασκίτης 
	Γ. Παπαθεοδωρίδης
	10.30 – 12.00
	ΛΑΪΚΟ

	Δ. 07/03/16
	Αναιμίες 
	Μ.-Χρ. Κυρτσώνη
	10.30 – 12.00
	ΟΠΤΑΚ

	T. 09/03/16

	Αναιμίες
	Μ.-Χρ. Κυρτσώνη
	10.30 – 12.00
	ΛΑΪΚΟ



	Τ. 16/03/16
	Αιμορραγία από το πεπτικό
	Ι. Βλαχογιαννάκος
	10.30 – 12.00
	ΛΑΪΚΟ



	Δ. 21/03/16
	Αιμορραγία από το πεπτικό
	Ι. Βλαχογιαννάκος
	10.30 - 12.00
	ΟΠΤΑΚ



	Τ. 23/03/16
	Πυρετός αγνώστου αιτιολογίας,

Λοιμώξεις σε έδαφος ανοσοκαταστολής
	Γ. Λ. Δαΐκος
	10.30 – 12.00
	ΛΑΪΚΟ 

	Δ. 28/03/16
	Πυρετός αγνώστου αιτιολογίας,

Λοιμώξεις σε έδαφος ανοσοκαταστολής
	Γ. Λ. Δαΐκος
	10.30 – 12.00
	ΟΠΤΑΚ



	Τ. 30/03/16
	Οξέα και χρόνια διαρροϊκά σύνδρομα
	Γ. Καραμανώλης
	10.30 – 12.00
	ΛΑΪΚΟ

	Δ. 04/04/16
	Οξέα και χρόνια διαρροϊκά σύνδρομα
	Γ. Καραμανώλης
	10.30 – 12.00
	ΟΠΤΑΚ



	Τ. 06/04/16
	Αναπνευστική ανεπάρκεια,
Βήχας, απόχρεμψη, αιμόπτυση, πληκτροδακτυλία
	Μ. Ψυχογυιού
	10.30 – 12.00
	ΛΑΪΚΟ 

	Δ. 11/04/16
	Αναπνευστική ανεπάρκεια,

Βήχας, απόχρεμψη, αιμόπτυση, πληκτροδακτυλία
	Μ. Ψυχογυιού
	10.30 – 12.00
	ΟΠΤΑΚ



	Τ. 13/04/16
	Κώμα, Υπογλυκαιμία
Αγγειακά εγκεφαλικά επεισόδια, Κεφαλαλγία, ζάλη, ίλιγγος
	Ν. Τεντολούρης
	10.30 – 12.00
	ΛΑΪΚΟ

	Δ. 18/04/16
	Κώμα, Υπογλυκαιμία

Αγγειακά εγκεφαλικά επεισόδια, Κεφαλαλγία, ζάλη, ίλιγγος
	Ν. Τεντολούρης
	10.30 – 12.00
	ΟΠΤΑΚ



	Τ. 20/04/16
	Οξύς-χρόνιος θωρακικός πόνος

Πλευρίτιδα-Πνευμονοθώρακας
	Κ. Μακρυλάκης
	10.30 – 12.00
	ΛΑΪΚΟ

	Δ. 09/05/16
	Οξύς-χρόνιος θωρακικός πόνος

Πλευρίτιδα-Πνευμονοθώρακας
	Κ. Μακρυλάκης
	10.30 – 12.00
	ΟΠΤΑΚ

	Τ. 11/05/16
	Ορμονικές εκδηλώσεις συστηματικών νοσημάτων και νεοπλασιών (σύνδρομα απρόσφορης έκκρισης αντιδιουρητικής ορμόνης-υπερασβεστιαιμία-έκτοπη έκκριση ορμονών)
	Γ. Μπούτζιος
	10.30 – 12.00
	ΛΑΪΚΟ

	Δ. 16/05/16
	Ορμονικές εκδηλώσεις συστηματικών νοσημάτων και νεοπλασιών (σύνδρομα απρόσφορης έκκρισης αντιδιουρητικής ορμόνης-υπερασβεστιαιμία-έκτοπη έκκριση ορμονών)
	Α. Αγγελούση
	10.30 – 12.00
	ΟΠΤΑΚ



	Τ. 18/05/16
	Περιφερική κυκλοφορική ανεπάρκεια (shock)
Δυσλιπιδαιμίες 
	Α. Κόκκινος 
	10.30 – 12.00
	ΛΑΪΚΟ

	Δ. 23/05/16


	Περιφερική κυκλοφορική ανεπάρκεια (shock)

Δυσλιπιδαιμίες 
	Α. Κόκκινος 
	10.30– 12.00 
	ΟΠΤΑΚ

	Τ. 25/05/16

ΟΛΟΜΕΛΕΙΑ
	Αρθρίτιδα, Αρθραλγία, Μυαλγία 

	 Π. Σφηκάκης
	08.30 – 12.00
	ΛΑΙΚΟ


	Δ. 30/05/16
	Δύσπνοια, ταχυκαρδία, οιδήματα, κυάνωση, καρδιακή ανεπάρκεια
	Δ. Παπαδογιάννης
	10.30 – 12.00
	ΟΠΤΑΚ

	Τ. 01/06/16
	Δύσπνοια, ταχυκαρδία, οιδήματα, κυάνωση, καρδιακή ανεπάρκεια
	Δ. Παπαδογιάννης
	10.30 – 12.00
	ΛΑΙΚΟ
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