
ΙΔΙΟΠΑΘΗ΢ ΦΛΕΓΜΟΝΩΔΗ΢ 
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ΓΗΜΗΣΡΙΟ΢ ΠΟΛΤΜΔΡΟ΢
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ΙΔΙΟΠΑΘΕΙ΢ ΦΛΕΓΜΟΝΩΔΕΙ΢ 

ΕΝΣΕΡΟΠΑΘΕΙΕ΢

Υξόληα ππνηξνπηάδνπζα αλνζνινγηθή δηέγεξζε 

θαη θιεγκνλή ζηνλ εληεξηθό ζσιήλα

ΝΟ΢Ο΢ CROHN

ΔΛΚΩΓΗ΢ ΚΟΛΙΣΙΓΑ

ΜΙΚΡΟ΢ΚΟΠΙΚΗ ΚΟΛΙΣΙΓΑ

(θνιιαγνληθή θνιίηηδα, ιεκθνθπηηαξηθή θνιίηηδα)



IBD – Δπηδεκηνινγία

• Πηζαλόηεηα IBD θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο: 0,5-1%

• Δπίπησζε

– CD: <1–10/100.000/έηνο

– UC: 5–18/100.000/έηνο

Κρήτη: 3,3 /100000 (Manousos, 1996)
Ιωάννινα: 0,9/100000 (Shivananda, 1996)

Κρήτη: 9,4/100000 (Μanousos, 1996)
Ιωάννινα: 9,0/100000 (Shivananda, 1996)
Τρίκαλα: 11,2/100000 (Ladas, 2005)

1990-1994



Νόζνο Crohn – Δπηδεκηνινγία



• Αζζελείο κε IBD 5–22% ζπγγελή 1νπ βαζκνύ

• NOD2/CARD15                                20-30%

– Defensins

– Γπζιεηηνπξγία νπδεηεξνθίισλ / καθξνθάγσλ

– Γηαηώληζε κηθξνβηαθήο παξνπζίαο



Representation of the IBD1/NOD2 protein 

variants
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IBD - ΑΙΣΙΟΠΑΘΟΓΔΝΔΙΑ

• Θεσξία απηναλνζίαο
– Απμεκέλε αλνζνινγηθή απάληεζε ζε αληηγόλα ηεο θπζηνινγηθήο

ρισξίδαο (Σh1, Th2)

– Γελεηηθή πξνδηάζεζε

• Γηαηαξαρή ηεο εγγελνύο αλνζίαο
– Γπζιεηηνπξγία νπδεηεξνθίισλ / καθξνθάγσλ

– Γηαηώληζε κηθξνβηαθήο παξνπζίαο

– NOD2-CARD15 (20%) - defensins

• Λνηκώδεο ζεσξία
– Mycobacterium avium paratuberculosis

– Ιιαξά

– Ληζηέξηα

– Υιακύδηα

– Yersinia

– Saccharomyces cereviciae

– E. coli 



Mycobacterium avium paratuberculosis

Ιιαξά, ιηζηέξηα, ΔΑΔC



ΙΦΝΔ παξάγνληεο θηλδύλνπ

• Φύιν

• Ηιηθία (15-25)

• Φπιή

• Αζηηθέο πεξηνρέο

• Αληηζπιιεπηηθά

• Κιεξνλνκηθόηεηα 

(50% κνλνδπγσηηθνύο δηδύκνπο)

• Κάπληζκα

• ΢θσιεθνεηδεθηνκή 



ΚΛΙΝΙΚΗ ΔΙΚΟΝΑ

• Κνηιηαθό άιγνο

• Γηάξξνηα

• Αηκαηνρεζία

• Σεηλεζκόο 

• Ππξεηόο 

• Απώιεηα βάξνπο

• ΢πξίγγηα

• Καζπζηέξεζε ηεο αλάπηπμεο



Διθώδεο θνιίηηο vs λ. Crohn



Εργαστηριακά ευρήματα

• Αλαηκία

• Λεπθνθπηηάξσζε

• Θξνκβνθπηηάξσζε

• ΣΚΔ

• CRP

• Τπνιεπθσκαηηλαηκία

• Τπνθαιηακία 



ΝΟ΢Ο΢ CROHN - ΔΝΣΟΠΙ΢Η



ΝΟ΢Ο΢ CROHN - ΢ΤΜΠΔΡΙΦΟΡΑ



ΓΙΑΦΟΡΙΚΗ ΓΙΑΓΝΩ΢Η

• ΛΟΙΜΩΔΕΙ΢ ΕΝΣΕΡΟΠΑΘΕΙΕ΢

Campylobacter spp, 
Salmonella spp, Shigella spp, 
Clostridium difficile, 
Escherichia coli 
(enterotoxigenic E coli), 
Yersinia spp,gonococci, 
Chlamydia trachomatis, 
Mycobacterium tuberculosis, 
atypical mycobacteria 
Entamoeba histolytica, 
Cryptospora spp, Isospora spp, 
Trichuris trichura strongyloides
cytomegalovirus, herpes 
simplex, HIV

• ΜΗ ΛΟΙΜΩΔΕΙ΢ ΕΝΣΕΡΟΠΑΘΕΙΕ΢

Δθθνιπσκαηίηηδα

κηθξνζθνπηθή θνιίηηδα. 

Ησζηλνθηιηθή γαζηξεληεξίηηδα, 

GVHD, 

ηζραηκηθή θνιίηηδα, 

λ. Behcet, 

κεηαθηηληθή εληεξίηηδα, 

Μ΢ΑΦ,

Καξθίλνο π.ε.

Κνιίηηδα εθ παξαθάκςεσο

ιέκθσκα





ΔΠΙΠΛΟΚΔ΢

CD

• ΢ηελώζεηο

• Απνζηήκαηα

• ΢πξίγγηα











ΔΠΙΠΛΟΚΔ΢

CD

• ΢ηελώζεηο

• Απνζηήκαηα

• ΢πξίγγηα

UC

• Σνμηθό κεγάθνιν





ΙΦΝΔ – ΔΞΩΔΝΤΔΡΙΚΔΣ ΔΚΓΗΛΩΣΔΙΣ

• Αξζξίηηδα

– Αγθπινπνηεηηθή ζπνλδπιίηηδα

– Ιεξνιαγνλίηηδα (30%)

– Πεξηθεξηθή αξζξνπάζεηα (22%)

• Πνιπαξζξηθή

• νιηγναξζξηθή

• Οζηενπόξσζε (έσο 30%)

• Γεξκαηηθέο εθδειώζεηο

– Οδώδεο εξύζεκα

– Γαγγξαηλώδεο ππόδεξκα

• Οθζαικηθέο εθδειώζεηο

– Πξόζζηα ξαγνεηδίηηδα (6,2% CD)

– επηζθιεξίηηδα



ΙΦΝΔ – ΔΞΩΔΝΤΔΡΙΚΔΣ ΔΚΓΗΛΩΣΔΙΣ

• Νεθπικέρ εκδηλώζειρ

– Νεθπολιθίαζη (οξαλικού Ca)

– Υδπονέθπυζη, οπιζθοπεπιηοναφκή ίνυζη

– Γιάμεζη νεθποπάθεια

– αμςλοείδυζη

• Γιαηαπασέρ ήπαηορ/ σοληθόπυν

– Φολολιθίαζη (25%, CD)

– NAFLD

– Φπόνια ενεπγόρ ηπαηίηιδα/πεπισολαγγειφηιδα (2%, UC)

– Κοκκιυμαηώδηρ ηπαηίηιδα

– Ππυηοπαθήρ ζκληπςνηική σολαγγειφηιδα (2,5%)

• Πνεςμονοπάθεια 

– Παθολογικέρ λειηοςπγικέρ δοκιμαζίερ αναπνοήρ 

– Βπογσιολίηιδα, BOOP, διάμεζη πνεςμονίηιδα

• Θπομβοθιλία









ΔΝΓΟ΢ΚΟΠΗ΢Η



ΔΝΓΟ΢ΚΟΠΗ΢Η



ΓΙΑΒΑ΢Η ΛΔΠΣΟΤ ΔΝΣΔΡΟΤ ΔΝΣΔΡΟΚΛΤ΢Η



MRI ιεπηνύ εληέξνπ





Video Capsule Endoscopy



ΙΦΝΕ - Ι΢ΣΟΛΟΓΙΚΑ ΥΑΡΑΚΣΗΡΙ΢ΣΙΚΑ



ΔΛΚΩΓΗ΢ ΚΟΛΙΣΙΓΑ & ΚΑΡΚΙΝΟ΢

• Αζξνηζηηθή επίπησζε θαξθίλνπ: 

– 2,5% ζηα 20 ρξόληα

– 7,6% ζηα 30 ρξόληα

– 10,8% ζηα 40 ρξόληα

Γηάξθεηα λόζνπ

Ηιηθία δηάγλσζεο

Έθηαζε λόζνπ

Πξσηνπαζήο ζθιεξπληηθή 

ρνιαγγεηίηηδα



British Society of Gastroenterology

2004

• Screening θνινζθόπεζε ζηα 8-10 έηε

• Δλδνζθνπηθή παξαθνινύζεζε
– Αλά 3 έηε ηε δεύηεξε δεθαεηία ηεο λόζνπ

– Αλά 2 έηε ηελ ηξίηε δεθαεηία ηεο λόζνπ

– Καηόπηλ, αλά έηνο 

– PSC, αλά έηνο

• Βηνςίεο από ηα 4 ηεηαξηεκόξηα αλα 10 cm (αλά 5 cm 
ζην θαηώηεξν ζηγκνεηδέο/νξζό).







Πνξεία – πξόγλσζε (UC)



Πνξεία – πξόγλσζε (UC)



- 30-60% ππνηξνπή ηνλ 1ν ρξόλν

>50% θνξηηδνλνεμαξηώκελε/ θνξηηδνλνάληνρε λόζν





ΘΔΡΑΠΔΙΑ IBD

• Φαξκαθεπηηθή

• Υεηξνπξγηθή

• Γηαηξνθηθή 

• Δπίηεμε ηεο ύθεζεο

• Γηαηήξεζε ηεο 

ύθεζεο

• Θεξαπεία επηπινθώλ



ΔΛΚΩΓΗΣ ΚΟΛΙΤΙΓΑ
ΚΛΙΝΙΚΗ ΒΑΡΥΤΗΤΑ - ACG

• Ήπια
– < 4 κενώζειρ ημεπηζίυρ με ή συπίρ αίμα

– Όσι ζημεία ζςζηημαηικήρ ηοξικόηηηαρ

– Φςζιολογική ΤΚΔ

• Μέηπια
– ≥ 4 κενώζειρ ημεπηζίυρ

– Δλάσιζηη ηοξικόηηηα

• Βαπειά
– >6 αιμαηηπέρ κενώζειρ ημεπηζίυρ

– Σημεία ζςζηημαηικήρ ηοξικόηηηαρ
• Πςπεηόρ

• Τασςκαπδία

• Αναιμία

• Υτηλή ΤΚΔ



5-ASA



Κνξηηθνζηεξνεηδή 

• Prednisolone

• Methylprednisolone

• Hydrocortisone

• βνπδεζνλίδε



Αληηβηνηηθά 

• Μεηξνληδαδόιε (CD)

• ΢ηπξνθινμαζίλε (CD)



Αλνζνθαηαζηαιηηθά

• Αδαζηνπξίλε (UC, CD)

• 6-κεξθαπηνπνπξίλε (UC, CD)

• Μεζνηξεμάηε (CD)

• Κπθινζπνξίλε (UC)

• Tacrolimus (CD)



Anti-TNFa



Νόζνο Crohn – ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία

• Παξνρέηεπζε απνζηεκάησλ

• Ομείεο επηπινθέο (εηιεόο)

• Δληνπηζκέλε εηιετθή λόζνο κε ζηελσηηθά 

θαηλόκελα

• ΢ηελώζεηο ιεπηνύ εληέξνπ

• Πεξηπξσθηηθή λόζνο







• Με ειεγρόκελε αηκνξξαγία

• Σνμηθό κεγάθνιν – δηάηξεζε

• Αλζεθηηθή λόζνο

• Γπζαλεμία ζηε θαξκαθεπηηθή ζεξαπεία

• Γπζπιαζία / θαξθίλνο

Διθώδεο θνιίηηδα – ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία



Conventional ileostomy

(Brooke)

Continent ileostomy

(Kock pouch)

Ileoanal anastomosis

with reservoir






