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 ΢ε μεγάιμ βαζμό οπό ημκ έιεγπμ ηεξ βμύιεζεξ 
(θιμησθό θέκηνμ) 

 ροπμγεκήξ ελάνηεζε 

Πξνζηαηεπηηθό 
αληαλαθιαζηηθό ησλ 

αλώηεξσλ αεξαγσγώλ 



Βήςαπ :  
 Φοζημιμγηθό ακηακαθιαζηηθό 

 ΢ύμπηςμα πμηθιίαξ κόζςκ 

Η θοζημιμγηθή απμζημιή ημο βήπα έγθεηηαη ζηεκ 
πνμζηαζία ηςκ πκεομόκςκ από ενεζηζηηθέξ μοζίεξ 
πμο εηζπςνμύκ ζηηξ αενμθόνεξ μδμύξ 

“Ο βήραο είλαη ν ζθύινο – θύιαθαο ησλ πλεπκόλσλ (watchdog)”  

                                                Chevalier Jackson 



Βήςαπ :  Ολύξ – ύπμλοξ – πνόκημξ 

Παναγςγηθόξ ή με 

Πανμλοζμηθόξ ή με 

΢οκεπήξ ή με 

Μεηαβμιή με ηεκ αιιαγή ηεξ ζέζεξ ημο ζώμαημξ 

Αίηια : Πκεομμκηθά 

ελςπκεομμκηθά 



Βήπαξ : ηαληκόμεζε ακάιμγα με ηε δηάνθεηα ζε : 

Ονύ : δηάνθεηα ≤ 3 εβδμμάδςκ 

Ύπξνρ : δηάνθεηα 3-8 εβδμμάδεξ 

Χοόμιξ : δηάνθεηα > 8 εβδμμάδεξ 

NEJM 2000;343: 1715 

Am Fam Physician 2001  

Am Fam Physician 2003   

 



Αίηια βήςα  

Παζμιμγηθά εθθνίμαηα 

Ξέκα ζώμαηα 

Γλειθώζεηξ, ηναύμαηα 

΢ομθόνεζε/ μίδεμα ακ. 
Βιεκκμγόκμο 

Γηζπκμή ενεζηζηηθώκ μοζηώκ 

Πίεζε εθ ηςκ έλς 

Νεονμγεκήξ 

Παζήζεηξ 
νηκόξ/νηκμθάνογγα/παναννηκίςκ/ 
έλς αθμοζηηθμύ πόνμο 

Γνεζηζμόξ οπεδςθόημξ 

Φάνμαθα  

 



Ονύπ βήςαπ : αίηια 

 Λμημώλεηξ ακςηένμο ακαπκεοζηηθμύ όπςξ 
ημ θμηκό θνομιόγεμα 

 Ολεία βαθηενηαθή παναννηκμθμιπίηηξ 

 Γλάνζεηξ ΧΑΠ 

 Κμθθύηεξ 

 Αιιενγηθή νηκίηηξ 

 Ρηκίηηξ από ενεζηζηηθμύξ πανάγμκηεξ 

Ο νμύο βήραο είλαη ζρεδόλ πάληα απηνπεξηνξηδόκελνο θαη 
έρεη ζρέζε κε ινίκσμε αλαπλεπζηηθνύ 



Ύπξνρπ βήςαπ : αίηια 

Μεηαιμημώδεξ με ή πςνίξ 
οπενακηηδναζηηθόηεηα ηςκ αεναγςγώκ 

Υπμλεία βαθηενηαθή παναννηκμθμιπίηηξ 

Κμθθύηεξ 

Άζζμα (cough variant asthma) 



Χοόμιξπ βήςαπ 

Κάπκηζμα – πενηβαιιμκηηθμί πανάγμκηεξ 

Λήρε θανμάθςκ (ACE inhibitors) 

Σύμδοξμξ ξπιζθξοοιμικήπ έκκοιζηπ 

Αζθμα  

ΓΟΠ 

Χοξμία βοξγςίηιπ (ΧΑΠ) 

 εςζηκμθηιηθή βνμγπίηηξ   

 

95% 



Χοόμιξπ βήςαπ 

5% αιηίων 

΢ομθμνεηηθή θανδηαθή ακεπάνθεηα 

Κανθίκμξ πκεύμμκα 

Βνμγπεθηαζίεξ 

Φομαηίςζε 

Δηάμεζε πκεομμκηθή κόζμξ (ίκςζε, 
ζανθμείδςζε) 

Πίεζε εθ ηςκ έλς αεναγςγώκ 

Ξέκα ζώμαηα 

Γνεζηζμόξ οπμδμπέςκ ζημ αοηί 

Υπμηνμπηάδμοζεξ εηζνμθήζεηξ 

Ψοπμγεκήξ  

 



Χοόμιξπ βήςαπ 

Κάπκηζμα – πενηβαιιμκηηθμί πανάγμκηεξ 

Λήρε θανμάθςκ (ACE inhibitors) 

Σύμδοξμξ ξπιζθξοοιμικήπ έκκοιζηπ (ημ ζοπκόηενμ) 

Αζθμα (57% μόκμ βήπαξ – cough variant) 

ΓΟΠ (75% πςνίξ ζομπηώμαηα από ημ πεπηηθό 

Χοξμία βοξγςίηιπ (ΧΑΠ) 

 εςζηκμθηιηθή βνμγπίηηξ (13%)   

 

΢οκήζςξ Α/α ζώναθμξ 
πςνίξ εονήμαηα 



Χοόμιξπ βήςαπ 

Διαγμτζηικέπ μέθξδξι 

 
 Ιζημνηθό 

 Κιηκηθή ελέηαζε 

 Α/α ζώναθμξ / παναννηκίςκ 

 Αλμκηθή ημμμγναθία ζώναθμξ 

 Λεηημονγηθέξ δμθημαζίεξ πκεομόκςκ 

 Βνμγπμζθόπεζε/ βνμγπμθορειηδηθή έθπιοζε 

 



Χοόμιξπ βήςαπ 

Διαγμτζηικέπ μέθξδξι – ςοηζιμόηηπ ζηη διάγμτζη 

Ιζημνηθό : 70% 

Φοζηθή ελέηαζε : 49% 

Λεηημονγηθέξ δμθημαζίεξ πκεομόκςκ : 24% 

Δμθημαζία μεηαπμιίκεξ : 22% 

Γλέηαζε ακώηενμο πεπηηθμύ : 21% 

PΗ μηζμθάγμο : 16% 

Γλέηαζε παναννηκίςκ : 15% 

Α/α ζώναθμξ : 7% 

Βνμγπμζθόπεζε : 4% 



Χοόμιξπ βήςαπ 

Δηάγκςζε μεηά από κμζειεία ζε πκεομμκμιμγηθή 
θιηκηθή 

 1 αίηην : 41-73% 

 2 αίηηα : 23-42% 

 3 αίηηα : 3-17% 



Απόςοεμση  

Βήπαξ + απόπνεμρε = παναγςγηθόξ βήπαξ 

Δμέηαζε πηπέισλ 

Άκεζε ρξώζε / εηδηθέο ρξώζεηο / κνξηαθέο κέζνδνη 

Καιιηέξγεηα (αμηνινγείηαη αλ ππνζθ > 25 θ.νπ) 

θπηηαξνινγηθή 



Άμεζες τρώζεις 
πησέλων 



Αθνώδε, βιεκκώδε 

Ποώδε 

Δύζμζμα 

ζθςνηόπνμα 

Ρμδόπνμα 

Με πνόζμηλε αίμαημξ 

Ωξ από ύδαημξ βνάπμο 

Ωξ anchory sauce 

Μακοξζκξπική εικόμα πηρέλτμ 

Έςξρμ ηόζη κλιμική ζημαζία ζήμεοα; 



Αιμόπησζη  

Γηάθξηζε από νπηζζνξξηληθή αηκνξξαγία 
(ςεπδναηκόπηπζε) 

Γηάθξηζε από αηκαηέκεζε 

10-45% αγλώζηνπ αηηηνινγίαο 

Αίηια αιμόπησζης 

Σξαύκα 

Αηκνξξαγηθή δηάζεζε 

Νενπιαζία 

Φπκαηίσζε  

Βξνγρεθηαζίεο 

Πλεπκνληθό έκθξαθην 

Αγγεηίηηο (Goodpasture) 

Λνηκώμεηο (αζπέξγηιινο, 
ερηλόθνθθνο) 



Κπξηώηεξα αίηηα αηκόπηπζεο 

Δλήιηθεο : νμεία θαη ρξόληα βξνγρίηηο, πλεπκνλία, 
θπκαηίσζε , θαξθίλνο πλεύκνλα  

Παηδηά : ινηκώμεηο αλαπλεπζηηθνύ, μέλν 
ζώκα 

Σν ηζηνξηθό θαη ε θιηληθή εμέηαζε ζπκβάιινπλ ζηελ 
δηάγλσζε ηεο αιεζνύο αηκόπηπζεο θαη θαηεπζύλνπλ 
ζην πηζαλό αίηην 



Αιμόπησζη  

Τπνρσξεί απηόκαηα ζηελ πιεηνςεθία ησλ πεξηπηώζεσλ 

75% ην πξώην 24σξν, ζην ζύλνιν ζε 5 εκέξεο 

 

 
 
Μαδηθή= απώιεηα >100-600ml/24σξν, 30-85% 
ζλεηόηεηα (αζθπμία) 
 
Κύξηα αίηηα καδηθήο αηκόπηπζεο νη βαξηέο βξνγρεθηαζίεο, 
ν θαξθίλνο ηνπ πλεύκνλα, ε θπκαηίσζε θαη ην 
πλεπκνληθό απόζηεκα 

΢εκαληηθή ε εθηίκεζε ηεο πνζόηεηαο ηνπ αίκαηνο, ε 
δηαηήξεζε ηεο βαηόηεηαο ησλ αεξαγσγώλ θαη ε νμπγόλσζε 



Διαθορική διάγνωζη 
αιμόπησζης 

Λνίκσμε 60-70% 

Καξθίλνο 23% 

7-34% θαλέλα αίηην=ηδηνπαζήο 













Α/Α ΘΧΡΑΚΟ΢ 

CT ΘΧΡΑΚΟ΢ 

ΒΡΟΓΥΟ΢ΚΟΠΗ΢Η 



Πληκτροδακτυλία  

Η διάγνωζη είναι 

κλινική 



Πληκτροδακτυλία  

Η διάγνωζη είναι 

κλινική 



Πληκτροδακτυλία  

Μεμονωμένη ή 

Σηα πλαίζια σπερηροθικής οζηεοαρθροπάθειας 

Νεπξνινγηθή ή 

Αγγεηαθή λόζνο 

Νενπιαζκαηηθή λόζνο 

Πλεπκνληθή λόζνο 

Καξδηαθή λόζνο 

Γαζηξεληεξνινγηθή (ΙΦΝΔ, PBC) 

Δλδνθξηλνινγηθή(ζπξενεηδνπάζεηα) 

 Λνίκσμε (ΣΒ, ππνμεία ελδνθαξδίηηο)  

Φπρηαηξηθή,πνιπζπζηεκαηηθή 

Δηεξόπιεπξε  

Ακθνηεξόπιεπξε  






