
Διαυορική Διαγνωστική 

Βασικές αρχές 

ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΑΝΤΩΝΙΑΔΟΥ 



..O  ζμπειροσ ιατρόσ δίδει τθν εντφπωςιν ότι βαςίηει τθν 
διαγνωςτικιν του ςκζψιν επί «εικαςιϊν» . Αι εικαςίαι 
αφται πθγάηουν εκ των κλινικϊν ευρθμάτων και των 
ειδικϊν ενοχλθμάτων του αςκενοφσ, τα οποία 
υπενκυμίηουν εισ τον ιατρόν ςυγκεκριμζνασ νόςουσ. Ο 
ιατρόσ προςπακεί τότε να αποδείξθ τθν ορκότθτα τθσ 
αρχικισ του υποκζςεωσ και καταφεφγει εισ νζασ 
υποκζςεισ τότε μόνον, όταν αι αρχικαί του εντυπϊςεισ 
αποδεικνφονται αβάςιμοι… 
Χαρακτθριςτικόν γνϊριςμα του εμπείρου ιατροφ είναι θ 
ικανότθσ να περιορίηει τον αρικμό των πικανϊν 
διαγνϊςεων……ςυχνά ςυνδυάηει  τασ επι μζρουσ 
πικανότθτασ εισ νζαν ενιαίαν υπόκεςιν 

Θ. Μουντοκαλάκη Διαφορική Διάγνωσις, Αντί εισαγωγής 
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Ο Πλάτωνασ προτείνει αρχικά μια υπόκεςθ επί του 
πραγματικοφ, που κα τεκεί ςε κριτικό ζλεγχο από τον ι 
τουσ ςυνομιλθτζσ με τθ διατφπωςθ μιασ άλλθσ 
υπόκεςθσ που αναιρεί τθν πρϊτθ, ι μάλλον που 
προτείνει κάτι άλλο όςον αφορά τθν πρϊτθ.  

Η διαφορικι διαγνωςτικι αποτελεί μζκοδο 
διάγνωςθσ μιασ οντότθτασ για τθν οποία ο τρόποσ 
εκδιλωςθσ αντιςτοιχεί ςε πολλζσ (ι και άλλεσ) 
εναλλακτικζσ οντότθτεσ 
Στθρίηεται ςτθν Πλατωνικι μζκοδο τθσ υπόκεςθσ  
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Η παρουςία ςυμπτωμάτων και ςθμείων ςυμβατϊν με 
μια διάγνωςθ, τθν κάνουν πικανι αλλά δεν τθν 
τεκμθριϊνουν 
Απαιτείται : 

 θ παρουςία πακογνωμονικοφ ςυμπτϊματοσ ι 
εργαςτθριακοφ/παρακλινικοφ ευριματοσ 

 θ παρουςία ςυλλογισ κλινικϊν και παρακλινικϊν 
ςθμείων (διαγνωςτικά κριτιρια) τα οποία βάςει 
ςυμβάςεωσ και ομοφωνίασ κζτουν τθ διάγνωςθ (όταν 
θ παρουςία πακογνωμονικοφ ςθμείου απουςιάηει ι 
είναι δφςκολα προςβάςιμθ) 
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 Συλλζγουμε όλεσ τισ απαραίτθτεσ πλθροφορίεσ 
(ιςτορικό, κλινικι εξζταςθ) 

 
 Δθμιουργοφμε «λίςτα» με τισ πικανζσ διαγνϊςεισ 

(γνϊςθ νοςολογίασ) 
 

 Συνικωσ ςτοχεφουμε μια διάγνωςθ που να εξθγεί το 
ςφνολο των εκδθλϊςεων του αςκενοφσ 

 
 Σκεφτόμαςτε πρϊτα τα απλοφςτερα και ςυνθκζςτερα  

 
 Δίνουμε προτεραιότθτα ςτθν επιβεβαίωςθ ι τον 

αποκλειςμό αυτϊν που κζτουν ςε κίνδυνο τθ ηωι του 
αςκενοφσ 
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Mnemonics are routinely taught to medical 
students to ensure that all possible 
pathological processes are considered, for 
example VINDICATE: 
•Vascular 
•Inflammatory/Infectious 
•Neoplastic 
•Degenerative/Deficiency/Drugs 
•Idiopathic/Intoxication/Iatrogenic 
•Congenital 
•Autoimmune/Allergic/Anatomic 
•Traumatic 
•Endocrine/Environmental 
 

http://en.wikipedia.org/wiki/Mnemonic
http://en.wikipedia.org/wiki/Vascular_disease
http://en.wikipedia.org/wiki/Vascular_disease
http://en.wikipedia.org/wiki/Inflammation
http://en.wikipedia.org/wiki/Inflammation
http://en.wikipedia.org/wiki/Infectious
http://en.wikipedia.org/wiki/Infectious
http://en.wikipedia.org/wiki/Neoplasm
http://en.wikipedia.org/wiki/Neoplasm
http://en.wikipedia.org/wiki/Degenerative_disease
http://en.wikipedia.org/wiki/Degenerative_disease
http://en.wikipedia.org/wiki/Deficiency_(medicine)
http://en.wikipedia.org/wiki/Deficiency_(medicine)
http://en.wikipedia.org/wiki/Drugs
http://en.wikipedia.org/wiki/Drugs
http://en.wikipedia.org/wiki/Idiopathic
http://en.wikipedia.org/wiki/Idiopathic
http://en.wikipedia.org/wiki/Substance_intoxication
http://en.wikipedia.org/wiki/Substance_intoxication
http://en.wikipedia.org/wiki/Iatrogenesis
http://en.wikipedia.org/wiki/Iatrogenesis
http://en.wikipedia.org/wiki/Congenital_disorder
http://en.wikipedia.org/wiki/Congenital_disorder
http://en.wikipedia.org/wiki/Autoimmune_disease
http://en.wikipedia.org/wiki/Autoimmune_disease
http://en.wikipedia.org/wiki/Allergy
http://en.wikipedia.org/wiki/Allergy
http://en.wikipedia.org/wiki/Anatomy
http://en.wikipedia.org/wiki/Anatomy
http://en.wikipedia.org/wiki/Trauma_(medicine)
http://en.wikipedia.org/wiki/Trauma_(medicine)
http://en.wikipedia.org/wiki/Endocrine_disease
http://en.wikipedia.org/wiki/Endocrine_disease
http://en.wikipedia.org/wiki/Environmental_epidemiology
http://en.wikipedia.org/wiki/Environmental_epidemiology
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Σθμαντικι θ γνϊςθ τθσ πικανότθτασ παρουςίασ τθσ 
νόςου πριν τον ζλεγχο (pretest probability) 

 
H πικανότθτα ςτθρίηεται ςε δεδομζνα 

επιδθμιολογικά και ςτθν ευαιςκθςία και ειδικότθτα 
τθσ παρουςίασ ςυμπτωμάτων και εργαςτθριακϊν 
ευρθμάτων 

 
Ο υπολογιςμόσ τθσ post test probability μπορεί να 

κακορίςει τθ κεραπευτικι μασ παρζμβαςθ 



Each diagnostic test whether it is a symptom, sign, laboratory, or 
radiological examination results in a change in the physician’s 
probability of disease, the posttest probability. The degree to 
which a diagnostic test increases or decreases the probability of 
disease from pretest to posttest represents the clinical utility of 
the test as measured by its operating characteristics. 



Qualitative 
Strength 

LR(+) LR(-) 

Excellent 10 0.1 

Very good 6 0.2 

Fair 2 0.5 

Useless 1 1 



Laboratory tests are of greatest diagnostic 
use to clinicians who find themselves in a “50:50 
dilemma” and cannot decide whether the patient 
does or does not have the disease in question 



Sensitivity = a / (a+c) = 731/809 = 90 per cent 
Specificity = d / (b+d) = 1500/1770 = 85 per cent 

Positive Predictive Value = a / (a+b) = 731/1001 = 73 per cent 
Negative Predictive value = d / (c+d) = 1500/1578 = 95 per cent 
 

Pre test likelihood ratio  if test posistive= sens / (1-spec) = 90/15 = 6 
 Pre test likelihood ratio if test negative = (1-sens) / (spec) = 10/85 = 0.12 

Aςθενήσ με αναιμία  
Ια ςτείλω φερριτίνη; 



Η φερριτίνη του αςθενοφσ είναι 60. Να την εμπιςτευτώ ςτη 
διάγνωςη τησ ςιδηροπενικήσ αναιμίασ και να χορηγήςω ςίδηρο; 

Post test probability 

Prevalence = (a+c) / (a+b+c+d) = 809/2579 = 32 per cent 

Pre-test odds = prevalence / (1-prevalence) = 31/69 = 0.45 

 

Post-test odds = pre-test odds * LR=[0.32/1-

0.32=0.47]x6=2.82  

Post-test Probability = post-test odds / (post-test odds + 

1)=73.8%  

 





Diagnostic Post Test 
Probability of Disease 
Calculation 

Enter the value of pretest probability % 

Enter the value of likelihood ratio + - 

For a positive diagnostic test, the post 
test probability is 

% 

For a negative diagnostic test, the post 
test probability is 

% 

Diagnostic Post Test Probability of Disease Calculation 

 

ΤΠΑΡΧΟΤΝ ΕΣΟΚΜΟΚ ON LINE CALCULATORS ΠΟΤ ΜΠΟΡΟΤΝ ΝΑ ΜΑ΢ ΒΟΗΙΗ΢ΟΤΝ ΑΝ 
ΓΝΩΡΚΖΟΤΜΕ ΣΗΝ PRETEST ΠΚΙΑΝΟΣΗΣΑ ΚΑΚ ΣΟ LIKELIHOOD RATIO (AΡΚΟΤΝ Η ΓΝΩ΢Η 
PREVALENCE KAI SENSITIVITY, SPECIFICITY ΔΚΑΓΝΩ΢ΣΚΚΟΤ ΣΕ΢Σ Θ ΚΛΚΝΚΚΟΤ ΚΡΚΣΗΡΚΟΤ 



Aςκενισ,άνδρασ, 38 ετϊν, καπνιςτισ, με 
οξφ κωρακικό άλγοσ, ταχφπνοια και 
ταχυκαρδία.  
 

Δ.Δ.?  



Πνευμονική εμβολή(ΠΕ) 

Διαγνωςτική κλίμακα WELLS 

• Κλινικά ςθμεία και ςυμπτϊματα DVT (τουλάχιςτον 

οίδθμα άκρου και άλγοσ με τθν ψθλάφθςθ)                                 βακμοί    3.0 

• Εναλλακτικι διάγνωςθ λιγότερο πικανι                                    βακμοί   3.0 

• Σφφξεισ >100/λεπτό                                                                    βακμοί   1.5 

• Ακινθτοποίθςθ ι χειρουργικι επζμβαςθ τισ προθγοφμενεσ 

4 εβδομάδεσ                                                                                  βακμοί    1.5 

• Ιςτορικό DVT/ΠΕ                                                                         βακμοί   1.5 

• Αιμόπτυςθ                                                                                    βακμόσ   1.0 

• Κακοικεια (υπό κεραπεία,με κεραπεία το τελευταίο 6μθνο 

ι ςε παρθγορθτικι φάςθ)                                                              βακμόσ   1.0  



Πνευμονική εμβολή(ΠΕ) 

Διαγνωςτική κλίμακα WELLS : Εκτίμηςη τησ κλινικήσ 
πιθανότητασ ΠΕ 

Traditional clinical probability assessment  

High  >6.0 (>60% πικανότθτα) 
Moderate  2.0 to 6.0 (>30% πικανότθτα)  
Low  <2.0 (10% πικανότθτα) 
 

Simplified clinical probability assessment    
PE likely  >4.0  
PE unlikely  ≤4.0 

van Belle, A, et al. JAMA 2006; 295:172. 

Αν ≤ 4 βαθμοί η πιθανότητα ΠΕ μόλισ 8% 



Example: What is the probability of a pulmonary 
embolism in a patient after a positive CTA (COMPUTED 
TOMOGRAPHY) (sensitivity 90%, specificity 95%) if the 
patient has a pretest probability of 28%? 

steps Calculations 

1. Convert pretest probability 
to odds. 
Odds = Probability / (1 – 
Probability) 

Pretest odds = 0.28 / (1 - 0.28) = 
0.389 

2. Calculate LR+. 
LR+ = Sensitivity / (1 – 
Specificity) 
 

LR+ = 0.90 / (1 - 0.95) = 18.0 

3. Calculate Bayes' Theorem. 
Posttest Odds = Pretest Odds X 
LR 
 

Posttest odds = 0.389 X 18 = 7.0 

4. Convert posttest odds to 
probability. 
Probability = Odds / (1 + Odds) 

Posttest probability = 7 / (1 + 7) = 
87.5% 


