
ΛΟΗΜΧΞΔΗ΢ ΑΝΧΣΔΡΟΤ 

ΑΝΑΠΝΔΤ΢ΣΗΚΟΤ

Ειέλε Γηακαξέιινπ

Ομόηιμη Καθηγήηρια Παθολογίας

Εθνικού & Καποδιζηριακού Πανεπιζηημίοσ Αθηνών



1ε πεξίπηωζε

 Άλδξαο 20 εηψλ 

 Απφ 12 σξψλ εκθαλίδεη ζεξκνθξαζία 38,5°C  θαη 

δπζθαηαπνζία. 

 ΢ηε θπζηθή εμέηαζε αλεπξίζθνληαη 4 πξφζζηνη ηξαρειηθνί 

ιεκθαδέλεο δεμηά θαη 2 αξηζηεξά, 2-3 εθαηνζηά έθαζηνο, 

επθίλεηνη, ππφζθιεξνη, επαίζζεηνη ζηελ ςειάθεζε. 

Ο ζπξενεηδήο δελ ςειαθάηαη. 

 ΢ηελ επηζθφπεζε ησλ ακπγδαιψλ δηαπηζηψλεηαη εξπζξφο θαη 

εμνηδεκέλνο θάξπγγαο, δηφγθσζε ησλ ακπγδαιψλ θαη ηεο 

ζηαθπιήο θαη άθζνλν ιεπθσπφ εμίδξσκα.



Αζζελήο 20 εηώλ



Ση ζα θάλεηε ;

1. Παξαθνινχζεζε θαη επαλεμέηαζε κεηά 48 ψξεο

2. Έλαξμε καθξνιίδεο (θιαξηζξνκπθίλε-αδηζξνκπθίλε)

3. Έλαξμε αλαζηνιέα β-ιαθηακαζψλ ζε πςειή δφζε

(ακνμπθηιιίλε/θιαβνπιαληθφ ή ακπηθηιιίλε/ζνπικπαθηάκε)

4. Έλαξμε θεθαινζπνξίλεο (πρ θεθνπξνμίκε-αμεηίι,

θεθαθιφξε, θεθαηξηδίλε, θεθημίκε, θεθπξνδίιε)

5. Αλαδήηεζε ζηξεπηνθνθθηθνχ αληηγφλνπ κε Strep test



Γηάγλωζε: Strep test, Κ/α
>95% Δηδηθόηεηα

80-90% Δπαηζζεζία





Ση αληηβηνηηθό ζα ρνξεγήζεηε;

1. Mηα λεψηεξε καθξνιίδε γηα 10 εκέξεο

2. Μηα θεθαινζπνξίλε β΄γελεάο γηα 5 εκέξεο 

3. Πεληθηιιίλε V γηα 10 εκέξεο

4. Ακνμπθηιιίλε/θιαβνπιαληθφ γηα 10 εκέξεο



ΘΔΡΑΠΔΗΑ ΦΑΡΤΓΓΗΣΗΓΑ΢ ΑΠΟ Β-ΑΗΜΟΛΤΣΗΚΟ 

΢ΣΡΔΠΣΟΚΟΚΚΟ ΟΜΑΓΑ΢ Α (GABHS)

ΑΝΣΗΒΗΟΣΗΚΟ ΓΟ΢Ζ ΓΗΑΡΚΔΗΑ

Πεληθηιιίλε V 1,5 εθαηνκκχξηα κνλάδεο αλά 

12σξν απφ ηνπ ζηφκαηνο

10 εκέξεο

Βελελδαζεληθή

πεληθηιιίλε

1,2 εθαηνκκχξηα κνλάδεο  IM 1 δφζε

Μαθξνιίδε Αλαιφγσο ζθεπάζκαηνο 10 εκέξεο

Κεθαινζπνξίλε 

β΄γελεάο

Αλαιφγσο ζθεπάζκαηνο 10 εκέξεο

Bisno AL, et al. Clin Infect Dis 2002; 35: 113-125



ΘΔΡΑΠΔΗΑ Α΢ΘΔΝΧΝ ΜΔ 

ΤΠΟΣΡΟΠΗΑΕΟΝΣΑ ΔΠΔΗ΢ΟΓΗΑ

ΑΝΣΗΒΗΟΣΗΚΟ ΓΟ΢Ζ ΓΗΑΡΚΔΗΑ

Κιηλδακπθίλε Ελήιηθεο: 600 mg x 3 10 εκέξεο

Ακνμπθηιιίλε-

θιαβνπιαληθό

Ελήιηθεο: 1g x 2 10 εκέξεο

Bisno AL, et al. Clin Infect Dis 2002; 35: 113-125



*θπζ. ηηκέο: <250ui

΢ηνλ αζζελή αλεπξίζθεηαη ζεηηθόο ηίηινο 

αληηζηξεπtνιπζίλεο (ASTO) 1250 UI.

Ση ζα θάλαηε;

1. Σίπνηε 

2. Επείγνπζα έλαξμε ακνμπθηιιίλεο + θιαβνπιαληθνχ νμένο

3. Επαλεμέηαζε κεηά 48h εθφζνλ επηκέλνπλ ηα ζπκπηψκαηα

4. Καιιηέξγεηα θαξπγγηθνχ επηρξίζκαηνο



Σν άθζνλν εμίδξωκα ζηε θπζηθή εμέηαζε 

ηωλ ακπγδαιώλ είλαη ππέξ:

1. Streptococcus pyogenes

2. Ινχ Coxsackie

3. Ινχ Epstein-Barr

4. Κπηηαξνκεγαιντνχ

5. HIV πξσηνινίκσμεο

6. Καλελφο εμ απηψλ



ΛΟΗΜΧΓΖ΢ ΜΟΝΟΠΤΡΖΝΧ΢Ζ

• Η παξνπζία > 10% άηππσλ ιεκθνθπηηάξσλ έρεη 

92% εηδηθφηεηα γηα ηε δηάγλσζε

• ΢ε αζζελή κε ηππηθά ζπκπηψκαηα δελ ρξεηάδεηαη 

άιινο εξγαζηεξηαθφο έιεγρνο.

• Σν Monospot (ή Monotest) είλαη αξλεηηθφ ζην 1/3 

ησλ πεξηπηψζεσλ ηελ 1ε εβδνκάδα ηεο λφζνπ.

• Έρεη 80% επαηζζεζία ηελ 2ε εβδνκάδα.

• ΢ε ακθίβνιεο πεξηπηψζεηο  VCA-IgM

Womack & Jimenez. Am Fam Phys 2015; 91: 113-125



SOS: ΣΟ ΔΗΓΟ΢ ΣΟΤ ΔΠΗΥΡΗ΢ΜΑΣΟ΢ ΓΔΝ 

ΔΞΑ΢ΦΑΛΗΕΔΗ ΣΖ ΓΗΑΓΝΧ΢Ζ



Ερπητική κυνάγχη



΢ύκθωλα κε ηα θξηηήξηα Centor πνηό από ηα παξαθάηω 

ζπκπηώκαηα θαη ζεκεία απνκαθξύλεη από ηε δηάγλωζε ηεο 

ζηξεπηνθνθθηθήο ακπγδαιίηηδαο;

1. Ππψδεο εμίδξσκα ζηηο ακπγδαιέο

2. Ππξεηφο

3. Δηνγθσκέλνη επψδπλνη πξφζζηνη ηξαρειηθνί ιεκθαδέλεο

4. Παξνπζία βήρα



ΓΗΑΓΝΧ΢Ζ ΦΑΡΤΓΓΗΣΗΓΑ΢ ΑΠΟ GABHS

Κλασσικά Κριτήρια Centor

 Εμίδξσκα ζηηο ακπγδαιέο

 Επαίζζεηνη, δηνγθσκέλνη πξφζζηνη ηξαρειηθνί 
ιεκθαδέλεο

 Απνπζία βήρα (θαη ξηλίηηδαο)

 Ππξεηφο (> 380 C )

Centor RM, et al. Med Dec Making 1981; 1: 239-46



ΓΗΑΓΝΧ΢Ζ ΦΑΡΤΓΓΗΣΗΓΑ΢ ΑΠΟ GABHS

Σξνπνπνηεκέλε βαζκνινγία Centor*

 Δηφγθσζε ή εμίδξσκα ακπγδαιψλ ( 1 βαζκφο)

 Επαίζζεηνη, δηνγθσκέλνη πξφζζηνη ηξαρειηθνί ιεκθαδέλεο ( 1 βαζκφο)

 Απνπζία βήρα                                    ( 1 βαζκφο)

 Θεξκνθξαζία  > 380 C ( 1 βαζκφο) 

 Ηιηθία 3-14 εηψλ                             ( 1 βαζκφο) 

 Ηιηθία 15- 45 εηψλ                            ( 0 βαζκνί)

 Ηιηθία >45 εηψλ                                 (-1 βαζκφο)

McIsaak W J, et al. JAMA 2004; 291: 1587-1595



ΟΡΘΖ ΥΡΖ΢Ζ ΣΧΝ ΑΝΣΗΒΗΟΣΗΚΧΝ ΢ΣΖ 

ΘΔΡΑΠΔΗΑ ΣΖ΢ ΟΞΔΗΑ΢ ΦΑΡΤΓΓΗΣΗΓΑ΢

Γελ πξέπεη λα γίλεηαη ηαρεία δνθηκαζία

αληρλεύζεωο αληηγόλνπ (Strept test) θαη δελ

πξέπεη λα δίδνληαη αληηβηνηηθά ζε αζζελείο

κε έλα ή θαλέλα από ηα θξηηήξηα Centor (Α).

Κιηληθά Κξηηήξηα Φαξπγγίηηδαο-

Ακπγδαιίηηδαο πνπ Καζνδεγνύλ γηα ηελ 

Απνπζία β-αηκνιπηηθνύ ΢ηξεπηνθόθθνπ

νκάδνο Α



≥ 4 θξηηήξηα ηνπ Centνr:

Ιζρπξή ππφλνηα ινίκσμεο 

απφ S.pyogenes

ΟΡΘΖ ΥΡΖ΢Ζ ΣΧΝ ΑΝΣΗΒΗΟΣΗΚΧΝ ΢ΣΖ 

ΘΔΡΑΠΔΗΑ ΣΖ΢ ΟΞΔΗΑ΢ ΦΑΡΤΓΓΗΣΗΓΑ΢

Πεληθηιιίλε V1.5 εθ αλά 12σξν x 10 εκέξεο 

(ηνπιάρηζηνλ κηα ψξα πξν ηνπ θαγεηνχ).

≥ 2-3 θξηηήξηα ηνπ Centνr Strep test

(+)

(-)

Καιιηέξγεηα θαξπγγηθνχ επηρξίζκαηνο

(ζε παηδηά).

(+)

0-1 θξηηήξηα ηνπ Centνr:

Ιζρπξή ππφλνηα ινίκσμεο 

απφ S.pyogenes

ΟΧΙ Strep test

ΟΧΙ αληηβηνηηθά



Πόηε ρνξεγνύληαη νη λεώηεξεο 

καθξνιίδεο* ζε νμεία ζηξεπηνθνθθηθή 

θπλάγρε;

1. Ωο πξψηε επηινγή 

2. Επί απνηπρίαο ζηελ πεληθηιιίλε V

3. Επί αιιεξγίαο ζηελ πεληθηιιίλε

* Κιαξηζξνκπθίλε 500mg x 2 x 10 εκέξεο po ή

Ρνμηζξνκπθίλε 150mg x 2 x 10 εκέξεο po ή

Αδηζξνκπθίλε 500mg/24ωξν x 5 εκέξεο po



Maltezou HC, et al. J Antimicrob Chemother 2008; 62: 1407-1412



ΑΝ ΓΔΝ ΓΧ΢Χ ΑΝΣΗΒΗΟΣΗΚΑ 

ΚΗΝΓΤΝΔΤΔΗ Ο Α΢ΘΔΝΖ΢ ΜΟΤ ΝΑ 

ΠΑΘΔΗ ΡΔΤΜΑΣΗΚΟ ΠΤΡΔΣΟ: ΟΥΗ

< 2% ησλ ζηειερψλ είλαη ξεπκαηνγφλα

Μελ βηάδεζηε λα δψζεηε αληηβηνηηθά, γηαηί:

 Ο αζζελήο ζαο κπνξεί λα παξακείλεη ρσξίο

αληηβηνηηθά έσο 9 εκέξεο ρσξίο θίλδπλν γηα ξεπκαηηθφ

ππξεηφ

 ΢ηνπο ελήιηθεο δελ ππάξρεη θίλδπλνο ξεπκαηηθνχ

ππξεηνχ κε πξνζβνιή ηεο θαξδηάο κεηά απφ

ζηξεπηνθνθθηθή ινίκσμε εθφζνλ δελ πξνυπάξρεη

ηζηνξηθφ ξεπκαηηθνχ ππξεηνχ

Stollerman GH. Clin Infect Dis 2001; 33: 806-814



2ε Πεξίπηωζε

Αζζελήο 33 εηώλ εκθαλίδεη από 2εκέξνπ:

 Ρηληθή θαηαξξνή

 Φαξπγγίηηδα

 Ξεξφ βήρα

 Θεξκνθξαζία 37.8°C

 Επηπεθπθίηηδα 

 Κεθαιαιγία

 Μπαιγίεο 

 Καθνπρία 



O αζζελήο ζαο ρωξίο θακηά 

ακθηβνιία έρεη:

1. Κνηλφ Κξπνιφγεκα

2. ΢ηξεπηνθνθθηθή θπλάγρε 

3. CMV ινίκσμε

4. Λνηκψδε κνλνππξήλσζε

5. HIV πξσηνινίκσμε



Δθόζνλ ν αζζελήο ζαο έρεη: 

Με αζθάιεηα: 

Ίωζε!



ΣΟ ΚΟΗΝΟ ΚΡΤΟΛΟΓΖΜΑ

(COMMON COLD)

100% Ηνγελήο Λνίκωμε

Εντεροϊοί

Αδενοϊοί (51 ορότυποι)

Corona-ιοί (4 ορότυποι)

Ρινοïoί (>100 ορότυποι)

Coxsackie ιoí (72 ορότυποι)

Καλέλα Αληηβηνηηθό!



 Αζζελήο 41 εηψλ απφ 4εκέξνπ εκθαλίδεη ξηληθή 

θαηαξξνή, βήρα θαη ππξεηφ (37.6°C), κπαιγίεο θαη 

αξζξαιγίεο, δπζθαηαπνζία θαη εμέξπζξα παξίζζκηα

 Δελ ρνξεγείηαη θαλέλα αληηβηνηηθφ, παξά κφλν 

παξαθεηακφιε. 

 Σελ 4ε εκέξα ν αζζελήο εκθαλίδεη ειαθξά θεθαιαιγία 

θαη ππψδεηο ξηληθέο εθθξίζεηο. 

3ε Πεξίπηωζε



1. Αθηηλνγξαθία παξαξξηλίσλ

2. Χνξήγεζε ακνμπθηιιίλεο-θιαβνπιαληθνχ γηα 15 εκέξεο

3. Χνξήγεζε αλαπλεπζηηθήο θηλνιφλεο (ιεβνθινμαζίλε, κνμηθινμαζίλε)

4. Αλακνλή επί 10 ήκεξν θαη επαλαμηνιφγεζε ηνπ αζζελνχο

5. Καιιηέξγεηα ξηληθνχ εθθξίκαηνο

Ση ζα θάλεηε;



H ΓΗΑΓΝΧ΢Ζ ΣΖ΢ ΡΗΝΟΚΟΛΠΗΣΗΓΑ΢ 

ΔΗΝΑΗ ΚΛΗΝΗΚΖ



ΣΤΥΑΗΟΠΟΗΖΜΔΝΖ ΜΔΛΔΣΖ ΠΡΧΣΟΒΑΘΜΗΑ΢ 
ΠΔΡΗΘΑΛΦΖ΢ ΢ΣΖ ΘΔΡΑΠΔΗΑ ΣΖ΢ ΟΞΔΗΑ΢ 

ΡΗΝΟΚΟΛΠΗΣΗΓΑ΢.

Ακνμπθηιιίλε

(108 αζζελείο)

Δηθνληθό θάξκαθν

(103 αζζελείο)

Δπηηπρία Μεηά 2 

εβδνκάδεο

83% 77%α

Τπνηξνπή Μεηά 1 έηνο 27% 17%β

Αλεπηζύκεηεο 

ελέξγεηεο 

28% 9%γ

Απνηειέζκαηα 

α: p=0,20(NS)

β: p=0,42(NS)

γ: p=<0.001 van Buchem FL, et al Lancet 1997; 349: 683-687



ΑΡΥΔ΢ ΥΡΖ΢Ζ΢ ΣΧΝ ΑΝΣΗΒΗΟΣΗΚΧΝ ΢ΣΖΝ ΟΞΔΗΑ 

ΠΑΡΑΡΡΗΝΟΚΟΛΠΗΣΗΓΑ ΣΧΝ ΔΝΖΛΗΚΧΝ

Η νμεία ξηλνθνιπίηηδα ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο ππνρσξεί 

ρσξίο ηε ρνξήγεζε αληηβηνηηθψλ

• ηα ζπκπηψκαηα δηαξθνχλ ≥ 10 εκέξεο θαη 
πεξηιακβάλνπλ πφλν ή επαηζζεζία ζηα ηγκφξεηα ή ηνπο 
νδφληεο θαη ππψδεηο ξηληθέο εθθξίζεηο ή αλ επηδεηλσζεί 
θιηληθά ν αζζελήο.

• εθφζνλ επαλεκθαλίδνληαη ή επηδεηλψλνληαη ηα 
ζπκπηψκαηα 5-6 εκέξεο απφ ηελ χθεζή ηνπο.

• επί ζνβαξήο θιηληθήο εηθφλαο αλεμαξηήησο ηεο 
ρξνληθήο δηάξθεηαο (πςειφο ππξεηφο, νίδεκα 
πξνζψπνπ).

Αντιβιοτικά πρζπει να χορηγοφνται μόνον:

Hickner JM, et al. Ann Intern Med 2001; 134: 498-505



Μεηά από θπλάγρε, ξηληθό θαηάξξνπ, κπαιγίεο, αξζξαιγίεο 

θαη ππξεηό, εκθαλίδεηαη ππώδεο ξηληθή έθθξηζε πνπ επηκέλεη 

≥ 10 εκέξεο. Ση ζα ρνξεγήζεηε; 

 Σξηκεζνπξίκε/ζνπιθακεζνμαδφιε

 Ακνμπθηιιίλε

 Ακνμπθηιιίλε/θιαβνπιαληθφ 

 Κεθνπξνμίκε απφ ηνπ ζηφκαηνο

 Κιαξηζξνκπθίλε ή αδηζξνκπθίλε

 Δνμπθπθιίλε

 Αλαπλεπζηηθή θηλνιφλε

 Καλέλα αληηβηνηηθφ



ΘΔΡΑΠΔΗΑ ΡΗΝΟΚΟΛΠΗΣΗΓΑ΢

Με ζνβαξή λφζνο, ρσξίο ηζηνξηθφ ιήςεο αληηβηνηηθψλ ην 

ηειεπηαίν ηξίκελν:

• Ακνμηθηιιίλε

• Ακνμηθηιιίλε/θιαβνπιαληθφ

• Κεθαινζπνξίλεο

Επί αιιεξγίαο

• Δνμπθπθιίλε

• Κιαξηζξνκπθίλε

• Αδηζξνκπθίλε

Hwang PH. JAMA 2009; 301:1798-1807



ΚΑΝΟΝΑ΢ ΢ΣΖΝ ΑΝΣΗΜΗΚΡΟΒΗΑΚΖ 

ΘΔΡΑΠΔΗΑ

Γελ ρνξεγνύληαη αληηβηνηηθά 
ηεο ίδηαο νκάδαο κε απηά πνπ 
δόζεθαλ ην ηειεπηαίν 3κελν

Πξνζνρή…



Δπνκέλωο ζηηο Λνηκώμεηο ηνπ 

Αλώηεξνπ Αλαπλεπζηηθνύ…


