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Γηαηί πξέπεη λα εκβνιηάδνληαη νη ελήιηθεο;

1. Ζ αλνζία έλαληη θάπνησλ κηθξνβίσλ εμαζζελεί κε ηελ ειηθία θαη 

ρξεηάδεηαη αλακλεζηηθή δόζε εκβνιίνπ (π.ρ. ηέηαλνο, θνθθύηεο)

2. Κάπνηα εκβόιηα δελ ππήξραλ όηαλ νη ζεκεξηλνί ελήιηθεο ήηαλ παηδηά 

3. Οη ελήιηθεο >60 εηώλ είλαη πην εππαζείο ζηε γξίπε θαη ζηηο ινηκώμεηο 

από πλεπκνληόθνθθν 

4. Απμάλεηαη ε δεμακελή ησλ αλεκβνιίαζησλ θαηά ηελ παηδηθή ειηθία 

(κεηαθηλνύκελνη πιεζπζκνί, νηθνλνκηθνί κεηαλάζηεο, πξόζθπγεο)

5. Όια ηα αλσηέξσ

6. Σν 1 & ην 2



Πνηά από ηα αθόινπζα εκβόιηα 

πξέπεη λα γίλνληαη ζηνπο ελήιηθεο;

1. Γξίπε

2. Πλεπκνληνθόθθνπ

3. Tdap (ηεηάλνπ-δηθζεξίηηδνο-θνθθύηνπ)

4. Έξπεηα δσζηήξα

5. Όια ηα αλσηέξσ



ΓΗΑΣΗ ΔΜΒΟΛΗΑ ΢Δ 

ΔΝΖΛΗΚΔ΢;

 Σνπιάρηζηνλ  55.000 ελήιηθεο ζηηο 

ΖΠΑ πεζαίλνπλ θάζε ρξόλν από 

επηπινθέο ηεο γξίπεο

 ΢πλνιηθά θάζε ρξόλν 1,6 εθαηνκκύξηα 

άλζξσπνη / θόζκν πεζαίλνπλ από 

πλεπκνληνθνθθηθή λόζν

 Πξν ηνπ εκβνιίνπ ηεο ηιαξάο, 35-

100/100.000 αζζελείο εκθάληδαλ νμεία 

εγθεθαιίηηδα κε ζλεηόηεηα 10% θαη 

λεπξνινγηθά επαθόινπζα 25%

Ιζπανική Γπίπη, 2018-19

o 20-50 εκ. θάναηοι 

παγκοζμίυρ

o 8 εκαηομμύπια ζηην 

Ιζπανία ηον Μάιο ηος 

1918

o 50% ςγιείρ νέοι 

ενήλικερ



ΑΠΑΡΑΗΣΖΣΟΗ ΔΜΒΟΛΗΑ΢ΜΟΗ ΢Δ 

ΔΝΖΛΗΚΔ΢ >60 ΔΣΧΝ

• Νέο Εποσικό Εμβόλιο ηης Γρίπης κάθε Νοέμβπιο

΢ε όινπο >60 εηώλ + ζε όινπο πςεινύ θηλδύλνπ γηα 

ζνβαξή γξίπε αλεμαξηήησο ειηθίαο

• Το Νέο Εμβόλιο ηος Πνεςμονιοκόκκος (Prevenar-13)

΢ε όινπο >65 έηε + ζε όινπο πςεινύ θηλδύλνπ γηα 

ζνβαξέο ινηκώμεηο από πλεπκνληόθνθθν, αλεμαξηήησο 

ειηθίαο



ΑΛΛΑ ΢ΤΝΗ΢ΣΧΜΔΝΑ ΔΜΒΟΛΗΑ

• Γηα όινπο ηνπο ελήιηθεο

– Ζπαηίηηδαο Β

– Δξπζξάο- Ηιαξάο –Παξσηίηηδαο (MMR)

– Σεηάλνπ-Γηθζεξίηηδαο-Κνθθύηε (Tdap)

– Αλεκεπινγηάο

• Δκβόιηα γηα επαγγεικαηίεο πγείαο: 

– Αληηγξηπηθό

– Αλεκεπινγηάο

– Ζπαηίηηδαο Β

– MMR εθόζνλ δελ έρνπλ γίλεη 2 δόζεηο ζε 
παηδηθή ειηθία



Πνηά θαηεγνξία εκβνιίσλ δελ πξέπεη              

λα γίλεηαη ζηνπο αλνζνθαηεζηαικέλνπο 

αζζελείο;

1. Εώληα/Δμαζζελεκέλα εκβόιηα

2. Νεθξά εκβόιηα



ΣΑΞΗΝΟΜΖ΢Ζ ΔΜΒΟΛΗΧΝ

ΕΧΝΣΑΝΑ 

ΔΞΑ΢ΘΔΝΖΜΔΝΑ*

• MMR

• Αλεκεπινγηάο/ Εσζηήξα

• Κίηξηλνπ Ππξεηνύ

• Σπθνεηδνύο

• BCG

• Πνιηνκπειίηηδαο 

• Δπινγηάο

ΑΓΡΑΝΟΠΟΗΖΜΔΝΑ

• Γξίπεο 

• Πλεπκνληνθόθθνπ

• Ζπαηίηηδαο Α θαη Β

• Μεληγγηηηδνθόθθνπ

• Αηκνθίινπ

• Td

• Tdap

* Γελ γίλνληαη ζε αλνζνθαηαζηαικέλνπο θαη ζηελ εγθπκνζύλε

Με γελεη η θό  αλαζπλδπαζκό :

Ζπαη ί η ηδα  Β ,  HPV



Πνηό εκβόιην πξέπεη λα γίλεηαη 

ππνρξεσηηθά 

ζε θάζε εγθπκνζύλε;

1. Γξίπεο: αλεμαξηήησο ηξηκήλνπ

2. Σεηάλνπ-δηθζεξίηηδνο-θνθθύηνπ: ζηηο 25-36 εβδνκάδεο

3. Καη ηα δύν είλαη ζσζηά

4. ΟΛΑ ηα εκβόιηα απαγνξεύνληαη ζηελ θύεζε



ΟΜΑΓΔ΢ ΤΦΖΛΟΤ ΚΗΝΓΤΝΟΤ ΓΗΑ ΣΗ΢ ΟΠΟΗΔ΢ 

΢Τ΢ΣΖΝΔΣΑΗ  ΔΠΟΥΗΚΟ΢ ΑΝΣΗΓΡΗΠΗΚΟ΢ 

ΔΜΒΟΛΗΑ΢ΜΟ΢ ΑΝΔΞΑΡΣΖΣΑ ΖΛΗΚΗΑ΢

«Τγηείο»Υξόληα λνζήκαηα

• Όινη νη Καπληζηέο!

• Παρπζαξθία 

• Δγθπκνζύλε, ιερσΐδεο θαη 

ζειάδνπζεο

• Δπαγγεικαηίεο πγείαο

• Αζρνινύκελνη επαγγεικαηηθά 

κε πνπιεξηθά

• Όινο ν πιεζπζκόο ζε 

επηδεκία

• Άζζκα ή άιιεο ρξόληεο 

παζήζεηο ησλ πλεπκόλσλ

• Γξεπαλνθπηηαξηθή λόζνο (θαη 

άιιεο αηκνζθαηξηλνπάζεηεο)

• ΢πιελεθηνκή

• Καξδηνπάζεηεο

• Αλνζνθαηαζηνιή 

(αηκαηνινγηθέο θαθνήζεηεο, 

ιεπραηκίεο, ιεκθώκαηα, 

θπηηαξνζηαηηθά, ρξόληα ιήςε 

θνξηηδόλεο, αθηηλνζεξαπεία)

• ΢αθραξώδεο δηαβήηεο

• Υξόληα λεθξνπάζεηα 

• Υξόληα επαηνπάζεηα



ΔΓΚΤΔ΢:

ΟΜΑΓΑ ΤΦΖΛΟΤ ΚΗΝΓΤΝΟΤ ΓΗΑ 

ΘΑΝΑΣΖΦΟΡΟ ΓΡΗΠΖ

 4πιάζηα πηζαλόηεηα εηζόδνπ ζην 

λνζνθνκείν

 Σαρεία εμέιημε ζε πλεπκνλία από ηνλ ηό

 10πιάζηα πηζαλόηεηα εηζόδνπ ζηε ΜΔΘ

• Απόιπηε έλδεημε εκβνιηαζκνύ ζηελ εγθπκνζύλε 

αλεμαξηήησο 3κήλνπ!

• Σν αληηγξηπηθό εκβόιην δελ ρνξεγείηαη ζε βξέθε 

<6κελώλ

• Μνλαδηθή πεγή αληηζσκάησλ ε εκβνιηαζκέλε κεηέξα



Σί είλαη ε «Αλνζία Αγέιεο»;

1. Ζ αλνζία από ηνλ εκβνιηαζκό ησλ αγειάδσλ

2. Ζ αλνζία από ηνπο εκβνιηαζκνύο

3. Ζ πξνθύιαμε εθείλσλ πνπ δελ έρνπλ εκβνιηαζηεί ράξε ζε 

εθείλνπο πνπ έρνπλ εκβνιηαζηεί



Πόζν δηαξθεί ε εκβνιηαζηηθή θάιπςε 

γηα ηε γξίπε;

1. 3 κήλεο

2. 6 κήλεο

3. 12 κήλεο

4. Δθόξνπ δσήο



• Δμαζζελεί κεηά ηνπο 6 κήλεο

Σηη σώπα μαρ πποηεινόμενερ ημεπομηνίερ 
εμβολιαζμού είναι 15-30 Νοεμβπίος (αθού απγεί να 
έπθει ο σειμώναρ)

• Πξέπεη λα εκβνιηάδεηαη ηνπιάρηζην ην 70% ηνπ 
πιεζπζκνύ θαη ζρεδόλ ην 100% ησλ Οκάδσλ 
Τςεινύ Κηλδύλνπ ώζηε λα πεηύρνπκε «Αλνζία 
Αγέιεο»

• Γελ θαίλεηαη λα σθειεί επαλαιεπηηθή δόζε ζηνλ 
ίδην ρξόλν

Chit A, et al. Lancet Infect Dis 2015; 15: S1473-3099 

ΓΡΗΠΖ ΚΑΗ ΔΜΒΟΛΗΑ΢ΣΗΚΖ ΚΑΛΤΦΖ



ΑΝΑΓΚΖ ΝΔΟΤ ΑΝΣΗΓΡΗΠΗΚΟΤ 

ΔΜΒΟΛΗΟΤ ΚΑΘΔ ΔΣΟ΢
ΑΝΣΗΓΟΝΗΚΖ ΟΛΗ΢ΘΖ΢Ζ (DRIFT) ΚΑΗ ΓΗΑΦΤΓΖ (SHIFT)

• Ολίζθηζη
• Σν λέν είδνο δελ είλαη πνιύ 

δηαθνξεηηθό

• Σν εκβόιην δπλαηόλ λα παξέρεη 

κεξηθή «δηαζηαπξνύκελε αλνζία»

• Παξάδεηγκα ηνπ «κεηαιιαγκέλνπ» 

ζηειέρνπο H3N2 ηεο πεξηόδνπ 

2015-16

• Διαθσγή
• Πξνθύπηεη έλα λέν είδνο ηνύ

• ΢πλήζσο από αλαζπλδπαζκό ηνύ 

από άιιν είδνο (πρ ρνίξν-πηελά)

• Σν ππάξρνλ εκβόιην δελ είλαη 

δξαζηηθό

• Παξάδεηγκα ην παλδεκηθό 

ζηέιερνο H1N1pndem2009



ΟΜΑΓΔ΢ ΤΦΖΛΟΤ ΚΗΝΓΤΝΟΤ ΓΗΑ 

ΔΜΒΟΛΗΑ΢ΜΟ΢ ΜΔ ΣΟ ΝΔΟ ΔΜΒΟΛΗΟ ΣΟΤ 

ΠΝΔΤΜΟΝΗΟΚΟΚΚΟΤ (PREVENAR-13)

• Αλνζνθαηεζηαικέλνη

• Αζπιελία

• Πάζρνληεο από ρξόληα λνζήκαηα (όπσο ζηνλ θαηάινγν 

ελδείμεσλ ηνπ αληηγξηπηθνύ εκβνιίνπ)

• Γηαθπγή εγθεθαινλσηηαίνπ πγξνύ

• Κνριηαθά εκθπηεύκαηα

• Όινη νη θαπληζηέο!

ΟΛΟΗ ≥65 εηώλ +  (αλεμαξηήησο ειηθίαο)



ΟΜΟΗΟΣΖΣΔ΢ ΚΑΗ ΓΗΑΦΟΡΔ΢ ΣΧΝ ΓΤΟ 

ΔΜΒΟΛΗΧΝ* ΓΗΑ ΣΟΝ ΠΝΔΤΜΟΝΗΟΚΟΚΚΟ

PPV: πνιπζαθραξηδηθό PCV: ΢πδεπγκέλν 

• Δλεξγνπνηεί κόλν ηα Β-

ιεκθνθύηηαξα θαη όρη ηα Σ-

ιεκθνθύηηαξα (δελ 

αλνζνπνηεί παηδηά <2 εηώλ)

• Γελ πξνθαιεί αλνζηαθή

κλήκε θαη αλακλεζηηθή 

ελίζρπζε ηεο αλνζίαο

• Γελ πξνθαιεί αλνζνπνίεζε 

ησλ βιελλνγόλσλ (δελ 

κεηώλεη ηε θνξεία)

• Δλεξγνπνηεί ηα Β- θαη Σ-

ιεκθνθύηηαξα

• Πξνθαιεί ηζρπξή αλνζηαθή

δηέγεξζε θαη αλακλεζηηθή 

ελίζρπζε ηεο αλνζίαο 

• Δίλαη έληνλα αλνζνδηεγεξηηθό

ζε παηδηά θαη βξέθε (>2 

κελώλ)

• Πξνθαιεί αλνζνπνίεζε ησλ 

βιελλνγόλσλ (κείσζε θνξείαο)

Σν παιαηό 23δύλακν 
(Pneu23 ή Pneumovax)

Σν λέν 13δύλακν 
(Prevenar13)

*Οη ελδείμεηο θαη νη νκάδεο θηλδύλνπ είλαη ίδηεο



ΥΡΟΝΟΓΗΑΓΡΑΜΜΑ ΔΜΒΟΛΗΑ΢ΜΧΝ 

ΔΝΑΝΣΗΟΝ ΠΝΔΤΜΟΝΗΟΚΟΚΚΟΤ

• Όινη 65 έηε

• Όινη νη αλνζνθαηεζηαικέλνη θαη πςεινύ 

θηλδύλνπ αζζελείο αλεμαξηήησο ειηθίαο

• Μηα δόζε εκβνιίνπ

• Καιύηεξα λα πξνεγείηαη ηνπ 23δπλάκνπ

Νέν Δκβόιην 
Prevenar13: 

(PCV13)

• Όινη 65 έηε

• Όινη νη αλνζνθαηεζηαικέλνη θαη πςεινύ 
θηλδύλνπ αζζελείο αλεμαξηήησο ειηθίαο

• Δπαλαιακβάλεηαη κεηά 5εηία γηα 1-2 δόζεηο 

θαη κηα αθόκα δόζε >65 έηε, 

• Πξνζνρή ζην ρξνλνδηάγξακκα κε PCV13

Παιαηό 
23δύλακν 
Δκβόιην:
(PPSV23)

Kobayashi M, et al. MMWR 2015; 64: 944-947



ΥΡΟΝΟΓΗΑΓΡΑΜΜΑ ΔΜΒΟΛΗΑ΢ΜΧΝ 
ΔΝΑΝΣΗΟΝ ΠΝΔΤΜΟΝΗΟΚΟΚΚΟΤ (2)

• Σν PCV13 ρνξεγείηαη άπαμ δηα βίνπ θαη δελ απαηηείηαη 

επαλεκβνιηαζκόο.

• Σν PCV13 πξέπεη λα πξνεγείηαη 12 κήλεο ηεο ρνξεγήζεο 

ηνπ PPSV23. 

Eξαίπεζη: ηο PPSV23 σοπηγείηαι ≥2 μήνερ μεηά ηο 

PCV13 ζε αζθενείρ με ανοζοκαηαζηολή, αζπληνία, 

διαθςγή ΕΝΥ και κοσλιακά εμθςηεύμαηα.

• Δάλ έρεη πξνεγεζεί ην PPSV23, ηόηε ην PCV13 

ρνξεγείηαη ηνπιάρηζηνλ κεηά από 1 έηνο.

• ΢ε άηνκα > 65 εηώλ ην PPSV23 ρνξεγείηαη άπαμ δηα βίνπ.



ΔΠΑΝΔΜΒΟΛΗΑ΢ΜΟ΢ ΓΗΝΔΣΑΗ ΜΟΝΟ ΜΔ ΣΟ PPSV23 
ΚΑΗ ΜΟΝΟ ΜΗΑ ΦΟΡΑ ΢ΣΗ΢ ΚΑΣΧΘΗ ΠΔΡΗΠΣΧ΢ΔΗ΢

• ΢ε αλνζνθαηεζηαικέλνπο θαη ζε αζζελείο κε ρξόληα 

λεθξηθή αλεπάξθεηα, λεθξσζηθό ζύλδξνκν ή 

αζπιελία, εθόζνλ έρνπλ πεξάζεη 5 έηε από ηνλ 

αξρηθό εκβνιηαζκό

• ΢ε άηνκα > 65 εηώλ, εθόζνλ ν αξρηθόο εκβνιηαζκόο 

έγηλε όηαλ απηά ήηαλ < 65 εηώλ θαη έρνπλ πεξάζεη 

ηνπιάρηζηνλ 5 έηε.

Σν PPSV23 επαλαρνξεγείηαη 12 κήλεο κεηά ην PCV13 

(εθόζνλ ην ηειεπηαίν έρεη πξνεγεζεί).



Κάζε πόηε γίλεηαη αλακλεζηηθή δόζε 

ηξηπινύ εκβνιίνπ ηεηάλνπ-δηθζεξίηηδαο-

θνθθύηνπ;

1. Αλά 5εηία

2. Αλά 10εηία

3. Αλά 20εηία

4. Δθ’άπαμ



ΔΜΒΟΛΗΟ ΣΔΣΑΝΟΤ-ΓΗΦΘΔΡΗΣΗΓΑ΢-

ΚΟΚΚΤΣΖ ΢ΣΟΤ΢ ΔΝΖΛΗΚΔ΢

• Σεηάλνπ/δηθζεξίηηδαο: αλά 10εηία

• Σεηάλνπ/δηθζεξίηηδαο/θνθθύηε: ελήιηθεο (κηα θνξά)

ΠΡΟ΢ΟΥΖ: 

΢ηηο έγθπεο ηζρπξή ζύζηαζε γηα εκβνιηαζκό: 

• ΢ην κέζν ηεο Δγθπκνζύλεο 

• ΢ε Κάζε Δγθπκνζύλε 

• Πξνζηαζία ηνπ λενγλνύ από θνθθύηε



΢ε ελήιηθα 60 εηώλ πνπ έρεη λνζήζεη από 

αλεκεπινγηά/έξπεηα δσζηήξα, ζα ζπζηήζεηε 

εκβόιην ηνπ Εσζηήξα (Zostavax);

1. ΝΑΗ

2. ΟΥΗ



ΔΜΒΟΛΗΟ ΔΝΑΝΣΗ ΕΧ΢ΣΖΡΑ

• Δληζρύεη ηελ ππάξρνπζα θπηηαξηθή αλνζία ελαληίνλ ηνπ VZV

• Δλδείθλπηαη ζε άηνκα > 60 εηώλ, ηδίσο αλ ππάξρνπλ θαη

ζπλλνζεξόηεηεο

• Αληελδείθλπηαη: αλνζνθαηεζηαικέλνπο, παηδηά, εγθύνπο, ελεξγόο 

θπκαηίσζε

• Γελ πξνεγείηαη έιεγρνο αληηζσκάησλ

• Δμαζζελεκέλν ζηέιερνο VZV (Zostavax®)

– 1 δόζε 

–  επεηζνδίσλ έξπεηα δσζηήξα θαηά 51%)

–  κεζεξπεηηθήο λεπξαιγίαο θαηά 39 %)

• Πξόθεηηαη λα θπθινθνξήζεη λέν εκβόιην αδξαλνπνηεκέλν: Shingrix™

– Γύν δόζεηο

Δζληθό Πξόγξακκα Δκβνιηαζκώλ Δλειίθσλ 2018



ΔΜΒΟΛΗΑ ΔΝΑΝΣΗΟΝ ΣΟΤ ΗΟΤ ΣΧΝ 

ΘΖΛΧΜΑΣΧΝ HPV

• CERVARIX (GSK): 16, 18 (παιαηό εκβόιην)

GARDASIL (MERCK): 6, 11, 16, 18 (παιαηό εκβόιην)

GARDASIL-9: 6, 11, 16, 18, 31, 33, 45, 52, 58  (ΝΔΟ ΔΜΒΟΛΗΟ)

• Πεξηέρνπλ ηνπο ηύπνπο 16 θαη 18 πνπ πξνθαινύλ ην 71% ηνπ 

θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο θαη ζεκαληηθά πνζνζηά θαξθίλνπ 

γελλεηηθώλ νξγάλσλ θαη ζηνκαηηθήο θνηιόηεηαο

• Σν ηεηξαζζελέο πεξηέρεη επηπιένλ ηνπο ηύπνπο 6 θαη 11 (90% ησλ 

νμπηελώλ θνλδπισκάησλ ζηηο γπλαίθεο)



ΔΜΒΟΛΗΟ ΔΝΑΝΣΗΟΝ HPV
•  απνηειεζκαηηθόηεηα όηαλ δίδεηαη ζε ειηθία 9-15 εηώλ

πξν έλαξμεο ζεμνπαιηθήο δξαζηεξηόηεηαο

• ΢ύζηαζε γηα 9-15 εηώλ: 2-3 δόζεηο αλάινγα κε ειηθία 

έλαξμεο (2 δόζεηο ζε ειηθία σο 14 εηώλ) 

• Δλήιηθεο κε πξσηνπαζείο ή δεπηεξνπαζείο 

αλνζναλεπάξθεηεο (κείσζε θπηηαξηθήο ή ρπκηθήο αλνζίαο)

Β-/Τ-λεμθώμαηα, ιζηοπικό μεηαμόζσεςζηρ, κακοήθειερ, 

HIV λοίμυξη,  αςηοάνοζα, λήτη ανοζοκαηαζηαληικών

• Γελ ρνξεγείηαη ζηελ θύεζε

• Παξελέξγεηεο: ηνπηθέο αληηδξάζεηο, ζπαληόηεξα ππξεηόο, 

θεθαιαιγία, λαπηία, παξαζπκπαζεηηθνηνλία κε ζπλνδό 

απώιεηα ζπλεηδήζεσο

Δζληθό Πξόγξακκα Δκβνιηαζκώλ Δλειίθσλ 2018



Ννζειεπηήο 45 εηώλ δελ ζπκάηαη αλ έρεη 

εκβνιηαζηεί γηα ηελ ηιαξά νύηε αλ έρεη 

λνζήζεη. Ση ζα ζπζηήλαηε θαηά ηελ επηδεκία 

ηεο ηιαξάο;

1. Να γίλεη έιεγρνο αληηζσκάησλ ηιαξάο

2. Να εκβνιηαζηεί κε 2 δόζεηο εκβνιίνπ MMR κε 

κεζνδηάζηεκα ελόο κήλα

3. Να ιάβεη 1 δόζε MMR



• 2016-2018

• Έλαξμε ζηε Ρνπκαλία

• > 20.000 πεξηζηαηηθά 
ζε όιε ηελ Δπξώπε 
(30 EU/EEA Κξάηε 
Μέιε)

• 79 ζάλαηνη, 4 ζηελ 
Διιάδα

• 1/5/2017 κέρξη 
23/8/2018 ζηελ 
Διιάδα: 3250 
θξνύζκαηα ηιαξάο

Distribution of measles cases by country, May 2018 in 
EU/EEA countries

ΔΛΛΑΓΑ, ΔΤΡΧΠΖ ΚΑΗ 

ΔΠΗΓΖΜΗΑ ΗΛΑΡΑ΢

Πεγέο: Αύγνπζηνο 2018



ΔΜΒΟΛΗΟ ΗΛΑΡΑ΢-ΠΑΡΧΣΗΣΗΓΑ΢-

ΔΡΤΘΡΑ΢ (MMR)
• MMR II, (SP-MSD), Priorix (GSK)

• Iιαξά:

– Γέλλεζε πξηλ ην 1970= αλνζία (κε εξσηεκαηηθά)

– Πξνεγνύκελνο εκβνιηαζκόο κε 2 δόζεηο=αλνζία

– Γέλλεζε κεηά ην 1970 ρσξίο ηζηνξηθό ηεθκεξησκέλεο λόζεζεο ή 

αλνζίαο κε 2 δόζεηο εκβνιίνπ= εκβνιηαζκόο κε ηνπιάρηζην 2 δόζεηο 

εκβνιίνπ MMR (ΔΚΣΟ΢ ΑΝΣΔΝΓΔΗΞΖ΢)

– Κιηληθή δηάγλσζε: κε αμηόπηζηε

• Οκάδα πςεινύ θηλδύλνπ: πγεηνλνκηθνί, θνηηεηέο 3-βάζκηαο, δηεζλείο 

ηαμηδηώηεο, κέιε νηθνγελεηώλ κε αλνζνθαηεζηαικέλνπο, HIV κε 

CD4<200/mm3

• Μεζνδηάζηεκα 28 εκέξεο κεηαμύ δόζεσλ (επηδεκία)

• Δκβνιηαζκόο σο θαη 72 ώξεο από ηελ έθζεζε ζε θξνύζκα

Δζληθό Πξόγξακκα Δκβνιηαζκώλ Δλειίθσλ 2018



ΔΜΒΟΛΗΟ ΗΛΑΡΑ΢-ΠΑΡΧΣΗΣΗΓΑ΢-

ΔΡΤΘΡΑ΢ (MMR)
• MMR II, (SP-MSD), Priorix (GSK)

• Δξπζξά:

– Δκβνιηαζκόο ΠΡΟ εγθπκνζύλεο κε κέηξεζε αληηζσκάησλ ζε 

γπλαίθεο αλαπαξαγσγηθήο ειηθηαο

– ΢πληζηάηαη πάξνδνο 1 κελόο κεηά ηνλ εκβνιηαζκό γηα εγθπκνζύλε

– Με άλνζεο έγθπνη: εκβνιηαζκόο κε ηελ έμνδν από ην καηεπηήξην

Δζληθό Πξόγξακκα Δκβνιηαζκώλ Δλειίθσλ 2018



Δπζύλνληαη ηα εκβόιηα γηα απηηζκό;

1. ΝΑΗ

2. ΟΥΗ
Ζ πξώηε 

αληηεκβνιηαζηηθή θνβία



ΣΟ ΑΝΣΗΔΜΒΟΛΗΑ΢ΣΗΚΟ ΚΗΝΖΜΑ

• Σν θαηλόκελν ηνπ αληηεκβνιηαζηηθνύ παξαζθελίνπ δελ 

είλαη ειιεληθό

• Κίλεκα πνπ ππνζηεξίδεη όηη ηα εκβόιηα πξνθαινύλ 

απηηζκό θαη άιια λνζήκαηα, αδπλαηίδνπλ ηελ άκπλά 

καο θαη καο γεκίδνπλ κε βιαβεξέο ηνμίλεο

• Απνηέιεζκα: επαλεκθάληζε ηιαξάο ζε πινύζηεο ρώξεο 

ηεο θεληξηθήο Δπξώπεο από ην 2010 κε ζαλάηνπο θαη 

λνζειείεο ζε ΜΔΘ



ΔΜΒΟΛΗΑ ΚΑΗ ΑΤΣΗ΢ΜΟ΢:

Ζ ΑΡΥΖ ΣΖ΢ ΠΛΑΝΖ΢

• Ο Βξεηαλόο γαζηξεληεξνιόγνο Andrew Wakefield δεκνζίεπζε 

ην 1998 ζην Lancet κειέηε ε νπνία ζπλέδεζε ην ηξηπιό εκβόιην 

MMR κε ηνλ απηηζκό

• Σα δεδνκέλα απνδείρζεθαλ ςεπδή θαη απνηέιεζκα 

ρξεκαηηζκνύ από Αζθαιηζηηθέο Δηαηξείεο 

• Σν Lancet απέζπξε ηε δεκνζίεπζε ην 2010 θαη αθαηξέζεθε ε 

άδεηα αζθήζεσο ηεο ηαηξηθήο από ηνλ Wakefield

• Ζ ζπζρέηηζε εκβνιίσλ θαη ζπζηαηηθώλ ηνπο κε απηηζκό 

θαηαξξίθζεθε κεηά από κειέηε κεγάισλ βάζεσλ θαηαγξαθήο 

αλεπηζπκήησλ ελεξγεηώλ θαη κεηα-αλαιύζεηο κειεηώλ

Deer B. Br Med J 2011;  342: c 5347

Taylor LE, et al, Vaccine 2014; 17: 3623-3629



Δκείο ηη θάλνπκε?

• Πηζηέςηε ζηνλ εκβνιηαζκό

• Πξνάγεηε ηνλ εκβνιηαζκό!

• Δίλαη ππόζεζε όισλ καο


