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Ομεία αηκνξξαγία πεπηηθνύ ζπζηήκαηνο

Γηαγλωζηηθή ελδνζθόπεζε

• Αηκνξξαγία αλσηέξνπ ή θαησηέξνπ πεπηηθνύ 

ζπζηήκαηνο

– Όξην ν ζύλδεζκνο ηνπ Trietz



Ομεία αηκνξξαγία από ην αλώηεξν πεπηηθό 

Δπηδεκηνινγία

• Δπίπησζε ηεο νμείαο αηκνξξαγίαο από ην αλώηεξν πεπηηθό 

ζύζηεκα 

– ΢ηηο ΗΠΑ θαη ηε Βόξεηα Δπξώπε: 36-172 αζζελείο αλά 100.000 

πιεζπζκνύ

– ΢ηελ Κξήηε: 160 αζζελείο αλά 100.000 θαηνίθνπο

• ΢ην 80% ησλ αζζελώλ ε αηκνξξαγία ζηακαηά κόλε ηεο ηα δύν 

πξώηα εηθνζηηεηξάσξα από ηελ εηζαγσγή ζην λνζνθνκείν



Ομεία αηκνξξαγία από ην αλώηεξν πεπηηθό 

Δπηδεκηνινγία

• ΢ηνπο αζζελείο πνπ ε αηκνξξαγία επηκέλεη ή ππνηξνπηάδεη 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λνζειείαο ε ζλεηόηεηα είλαη πςειή

• Η ζπλνιηθή ζλεηόηεηα ζηε κειέηε ηεο Κξήηεο ήηαλ 9 

ζάλαηνη αλά 100.000 θαηνίθνπο

• Η ζλεηόηεηα ηα ηειεπηαία ηξηάληα ρξόληα παξακέλεη 

ακεηάβιεηε (~10%)



Αίηηα αηκνξξαγίαο αλωηέξνπ πεπηηθνύ 

ζπζηήκαηνο
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Η επίπησζε ηνπ ΠΔ κεηώλεηαη…
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…δελ κεηώλεηαη όκσο ζεκαληηθά ε επίπησζε 

ηεο αηκνξξαγίαο από ΠΔ
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Πξνεηνηκαζία ηνπ αζζελνύο

• Δπείγνπζα θιηληθή θαη εξγαζηεξηαθή εθηίκεζε, αλάλεςε, 

ελδνζθόπεζε θαη ζπρλή επαλεθηίκεζε ηνπ αζζελνύο

• Οη πξώηεο ελέξγεηεο  

– Eμαζθάιηζε θεληξηθήο θιέβαο

– Δπείγνπζεο εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο θαη δηαζηαύξσζε 

– Έιεγρνο αξηεξηαθήο πίεζεο θαη ζθύμεσλ 

– Άκεζε δηόξζσζε ηεο ππννγθαηκίαο ηνπ αζζελνύο

– Η δαθηπιηθή εμέηαζε ηνπ νξζνύ γηα λα ηεθκεξησζεί ε κέιαηλα



Πξνεηνηκαζία ηνπ αζζελνύο

• Ρηλνγαζηξηθόο θαζεηήξαο δύν απιώλ γηα λα 

δηαπηζησζεί ε παξνπζία αίκαηνο ζην ζηόκαρν θαη 

λα γίλεη έθπιπζε ησλ πεγκάησλ αίκαηνο, ώζηε λα 

δηεπθνιπλζεί ε ελδνζθόπεζε

– έλαο ζηνπο δέθα αζζελείο κε θαζαξή ξηλνγαζηξηθή 

αλαξξόθεζε έρεη νμεία αηκνξξαγία από ην αλώηεξν 

πεπηηθό ζύζηεκα



• Η ιήςε ηνπ ηζηνξηθνύ

– ζπλππάξρνληα λνζήκαηα, 

– πξόζθαηε ιήςε θαξκάθσλ, κε έκθαζε ηα 

αληηπεθηηθά θαη ηα κε ζηεξνεηδή 

αληηθιεγκνλώδε, 

– ηζηνξηθό πξνεγνύκελεο αηκνξξαγίαο ή πεπηηθήο 

λόζνπ



• Η θιηληθή εμέηαζε κπνξεί λα αλαδείμεη 

– επαηνζπιεληθή δηόγθσζε ή επαηηθέο παιάκεο

ζπκβαηά κε θίξξσζε ηνπ ήπαηνο θαη ππιαία 

ππέξηαζε, 

– ρεηξνπξγηθέο νπιέο ζην θνηιηαθό ηνίρσκα από 

πξόζθαηε εγρείξεζε γηα λενπιάζκαηα ηνπ 

πεπηηθνύ ζσιήλα ή 

– άιια θιηληθά επξήκαηα ζπκβαηά κε ζνβαξό 

ρξόλην λόζεκα



Σα δωηηθά ζεκεία απνηεινύλ ην ζεκαληηθόηεξν θιηληθό 

πξνγλωζηηθό δείθηε

• Η παξνπζία shock ππνδειώλεη ζπλερηδόκελε αηκνξξαγία ή 

ππνηξνπή ηεο αηκνξξαγίαο ζηνπο κηζνύο πεξίπνπ αζζελείο 

ελώ ε ηαρπθαξδία (ζθίμεηο > 100/ιεπηό) ζην 20% ησλ 

αζζελώλ

• Η αηκαηέκεζε ή ε παξνπζία εξπζξνύ αίκαηνο ζηελ 

ξηλνγαζηξηθή αλαξξόθεζε ζρεηίδεηαη κε πησρή πξόγλσζε

• Όηαλ ζπλππάξρεη εξπζξνκέιαηλα θέλσζε ε ζλεηόηεηα 

θζάλεη ζην 30%



Αλεμάξηεηνη θιηληθνί θαη εξγαζηεξηαθνί παξάγνληεο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηε βαξύηεηα ηεο νμείαο αηκνξξαγίαο από ην 

αλώηεξν πεπηηθό ζύζηεκα, πνπ δελ νθείιεηαη ζε θηξζνύο

• Ηιηθία κεγαιύηεξε ησλ 60 εηώλ

• ΢νβαξό ζπλππάξρνλ ρξόλην λόζεκα

• Αηκνξξαγία θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο λνζειείαο

• Δπηκέλνπζα ππόηαζε ή shock

• Αηκαηνρεζία, αηκαηέκεζε ή παξνπζία εξπζξνύ αίκαηνο ζηε 

ξηλνγαζηξηθή αλαξξόθεζε

• Μεηάγγηζε >6 κνλάδσλ αίκαηνο γηα δηαηήξεζε ησλ δσηηθώλ 

ζεκείσλ

• Γηαηαξαρή ηεο πήμεσο ηνπ αίκαηνο

• Δηδηθέο ελδνζθνπηθέο δηαγλώζεηο (π.ρ. θαξθίλνο πεπηηθνύ)

• Δλδνζθνπηθά επξήκαηα: αξηεξηαθή αηκνξξαγία, νξαηό αγγείν



Η επείγνπζα γαζηξνζθόπεζε

• Γηελεξγείηαη ηηο πξώηεο 24 ώξεο από ηελ εηζαγσγή ηνπ 

αζζελνύο ζην λνζνθνκείν

• Δμέηαζε εθινγήο γηα ηελ αλάδεημε ηεο εζηίαο ηεο 

αηκνξξαγίαο θαη ηε δηάγλσζε ηεο ππνθείκελεο λόζνπ

• Πιεξνθνξίεο γηα ηελ πξόγλσζε ηεο αηκνξξαγίαο

• Μηθξό πνζνζηό ελδνζθνπήζεσλ ρσξίο επξήκαηα 

• Θεξαπεπηηθνί ρεηξηζκνί

• Καιά αλεθηή από ηνπο αζζελείο



Οξγάλωζε 

ηεο ελδνζθνπηθήο κνλάδαο

• Έκπεηξνο ελδνζθόπνο θαη παξνπζία εθπαηδεπκέλσλ βνεζώλ θαη 

λνζειεπηώλ

• Θεξαπεπηηθά ελδνζθόπηα 

• Γηαζέζηκεο ηνπιάρηζηνλ δύν δηαθνξεηηθέο κέζνδνη αηκνζηάζεσο 

θαζώο επίζεο βξόρνο πνιππεθηνκήο θαη ζπξκάηηλν δίρηπ αθαηξέζεσο 

ρνιεδνρόιηζσλ γηα ηε δηάιπζε θαη ηελ αθαίξεζε κεγάισλ πεγκάησλ 

αίκαηνο από ην ζηόκαρν

• Ομύκεηξν, monitor, απηλεηδσηήο, ηξαρεηνζσιήλαο, παξνρή νμπγόλνπ, 

ambu θαη θαηάιιεια θάξκαθα. 

– Σν πξνζσπηθό πξέπεη λα είλαη εθπαηδεπκέλν ζηε ρξήζε ηνπο



Πιεξνθνξίεο πνπ αληινύληαη από ηελ 

επείγνπζα ελδνζθόπεζε ζε αζζελείο κε νμεία 

αηκνξξαγία από ην αλώηεξν πεπηηθό ζύζηεκα

• Δληόπηζε ηεο εζηίαο ηεο αηκνξξαγίαο

• Αλαγλώξηζε ηνπ αηηίνπ ηεο αηκνξξαγίαο

• Παξνπζία ελεξγνύ αηκνξξαγίαο

• Παξνπζία αξηεξηαθήο αηκνξξαγίαο

• Δπί παξνπζίαο πνιιαπιώλ βιαβώλ εληόπηζε ηεο 

ππεύζπλεο γηα ηελ αηκνξξαγία

• Παξνπζία ζηηγκάησλ ελεξγνύ αηκνξξαγίαο



Σαμηλόκεζε θαηά Forrest ηνπ αηκνξξαγνύληνο 

ΠΔ

Στίγμα Εικόνα

Ia Δλεξγόο, αξηεξηαθή αηκνξξαγία

Ib Σξηρνεηδηθή αηκνξξαγία

IIa Με αηκνξξαγνύλ νξαηό αγγείν

Iib Πξνζθνιεκέλνο ζξόκβνο

IIc Δπίπεδε θειίδα

III Καζαξόο ππζκέλαο

Forrest JA, et al. Lancet 1974;17:394–7



Δλδνζθνπηθά ‘ζηίγκαηα’ νμείαο 

αηκνξξαγίαο από πεπηηθό έιθνο

• Αλεπξίζθνληαη ζπρλόηεξα όηαλ ε ελδνζθόπεζε γίλεη ηηο 

12 πξώηεο ώξεο από ηελ εηζαγσγή ζην λνζνθνκείν

• Απνηεινύλ ην ζεκαληηθόηεξν παξάγνληα πνπ θαζνξίδεη 

ηελ πξόγλσζε ηεο αηκνξξαγίαο αλ δελ εθαξκνζζεί 

ελδνζθνπηθή ζεξαπεία

• Η παξνπζία ελεξγνύ αηκνξξαγίαο ή ‘νξαηνύ αγγείνπ’ 

ζηνλ ππζκέλα ηνπ έιθνπο ζε αζζελή κε νμεία 

αηκνξξαγία απαηηεί άκεζε ελδνζθνπηθή αηκόζηαζε



Δνεπγόρ αιμοππαγία από π. έλκορ
(απηηπιακόρ πίδακαρ) F-ΙΑ



Σηαγονοειδήρ απώλεια αίμαηορ (oozing) 
F-IB



Οπαηό αγγείο F-IIA



Οπγανωμένορ θπόμβορ F-IIB 
( F-IIA)



Δπίπεδη κηλίδα (F-IIC)
Kαθαπόρ πςθμέναρ (F-III)



Δνδοζκοπική ηαξινόμηζη ηων ελκών καηά 
Forrest

FORREST CLASSIFICATION Πνζνζηό Δπαλαηκνξξαγίαο

Ιa Δλεξγόο αξηεξηαθή αηκνξξαγία (πίδαθαο / spurting) 80-100%

Ib ΢ηαγνλνεηδήο απώιεηα αίκαηνο (oozing) 60%

IΙa Οξαηό αγγείν 40-50%

IIb Οξγαλσκέλνο ζξόκβνο 35%

IIc Δπίπεδεο θειίδεο 5-10%

III Καζαξόο ππζκέλαο <5%



Eνδοζκοπικέρ μέθοδοι 
αιμόζηαζηρ

Α. Δνδοζκοπική

αιμόζηαζη με ενέζειρ

Β. Θεπμικέρ μέθοδοι

αιμόζηαζηρ

Γ.  Μησανικέρ μέθοδοι 

αιμόζηαζηρ 



Έγσςζη αδπεναλίνηρ



Heater probe



Γιπολική ηλεκηποκαςηηπίαζη (BICAP)



APC



Hemoclips



Σςζηάζειρ

 Δπί ςποηποπήρ ηηρ αιμοππαγίαρ

 νέα πποζπάθεια ενδοζκοπικήρ αιμόζηαζηρ

(με διαθοπεηική μέθοδο?)

 Σε πεπίπηωζη καηά ηην οποία 

μεηά από 2 πποζπάθειερ 

δεν επιηςγσάνεηαι αιμόζηαζη με 

ηην ενδοζκόπηζη, θέζη έσει η 

σειποςπγική 

ανηιμεηώπιζη
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Θέζε θαη κέγεζνο ηνπ έιθνπο

• Δθηόο από ηα ζηίγκαηα πξόζθαηεο αηκνξξαγίαο

– ε ζέζε θαη 

– ην κέγεζνο ηνπ έιθνπο 

• Μπνξνύλ επίζεο λα πξννησλίζνπλ ηελ πνξεία ηνπ 

αζζελνύο κε νμεία αηκνξξαγία

• Βαζηά, κεγάια έιθε ζην έιαζζνλ ηόμν ηνπ ζηνκάρνπ ή 

ζην νπίζζην ηνίρσκα ηνπ δσδεθαδάθηπινπ ζρεηίδνληαη 

κε απμεκέλν θίλδπλν ζνβαξήο αηκνξξαγίαο ιόγσ ηεο 

γεηηνλίαο ηνπο κε κεγάια αγγεία



΢ύγθξηζε κε άιιεο δηαγλωζηηθέο ηερληθέο

• Ο ακηινολογικός έλεγτος

• Σπινθηρογράθημα κε ζεκαζκέλα εξπζξά ή υηθιακή 

αγγειογραθία

• Όηαλ όια ηα πην πάλσ απνηύρνπλ λα εληνπίζνπλ ηελ εζηία 

ηεο αηκνξξαγίαο, ν αζζελήο πξέπεη λα ππνβιεζεί ζε

• Κολονοζκόπηζη

• Ενηεροζκόπηζη (καηά προηίμηζη με κάυοσλα) 

• Διεγτειρηηική πανενδοζκόπηζη 

– επί αηκνδπλακηθήο αζηάζεηαο θαη απεηιεηηθήο γηα ηε δσή 

αηκνξξαγίαο



Φαξκαθεπηηθή αληηκεηώπηζε ΟΑΑΠ

΢ηόρνη

• Πξσηαξρηθόο

– Βειηίσζε ηεο επηβίσζεο

• Γεπηεξνγελείο

– Μείσζε ηνπ θηλδύλνπ επαλαηκνξξαγίαο

– Μείσζε ηεο αλάγθεο γηα πεξαηηέξσ παξεκβάζεηο 

(κεηαγγίζεηο, ζεξαπεπηηθέο ελδνζθνπήζεηο, επείγνπζεο 

ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο)

– Μείσζε ηνπ ρξόλνπ λνζειείαο

• Σξηηνγελείο

– Βειηίσζε ηεο πνηόηεηαο δσήο

– Μείσζε ηνπ θόζηνπο 



Αηηηνιόγεζε

• Αλαζηνιή γαζηξηθήο έθθξηζεο

– Πξνάγεη ηε δεκηνπξγία θαη ηε ζηαζεξόηεηα ηνπ 

ζξόκβνπ, αλαζηέιιεη ηελ πξσηενιπηηθή δξάζε ηεο 

πεςίλεο θαη αλαζηέιιεη ηελ πεξαηηέξσ ηζηηθή βιάβε

• Δπηζπκεηό pH≥6 γηα ηηο πξώηεο 3 εκέξεο

Green FJ, et al. Gastro 1978



H2RA

• Σα ππάξρνληα δεδνκέλα 

– δελ ππνζηεξίδνπλ ηε ρνξήγεζε H2RA θαηά ηελ ΟΑΑΠ 

πνπ δελ νθείιεηαη ζε θηξζνξξαγία



΢σκαηνζηαηίλε - νθηξενηίδε

• Σα ππάξρνληα δεδνκέλα 

– δελ ππνζηεξίδνπλ ηε ρνξήγεζε ζσκ/νθη θαηά ηελ ΟΑΑΠ 

πνπ δελ νθείιεηαη ζε θηξζνξξαγία



PPIs κεηά ηελ εθαξκνγή ελδνζθνπηθήο 

αηκόζηαζεο

• Αηηηνιόγεζε

– Απνηεινύλ ηνλ απνηειεζκαηηθόηεξν παξάγνληα 

αλαζηνιήο ηεο γαζηξηθήο έθθξηζεο

• Βαζηθήο 

• Γηεγεξκέλεο



Η ζεξαπεία κε PPI ηλ κεηώλεη ηνλ θίλδπλν 

επαλαηκνξξαγίαο κεηά από ελδνζθνπηθή αηκόζηαζε
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Lau JY, et al. N Engl J Med 2000;343:310–16



PPIs
• 4 κεηα-αλαιύζεηο – κε κεζνδνινγηθέο δηαθνξέο-

θαηαιήγνπλ ζε 

– δηαθνξεηηθά απνηειέζκαηα αλαθνξηθά κε ηε ζλεηόηεηα

– ζπκθσλνύλ όηη νη PPI κεηώλνπλ

• ηηο επαλαηκνξξαγίεο

• ηελ αλάγθε ΥΔ
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PPIs

• Τπάξρνπλ επαξθή δεδνκέλα πνπ λα ζπζηήλνπλ ηε 

ρνξήγεζε PPI ζε αζζελείο κε ΟΑΑΠ πνπ δελ 

νθείιεηαη ζε θηξζνξξαγία

• Τπάξρνπλ επαξθή δεδνκέλα πνπ λα ζπζηήλνπλ ηελ 

iv ρνξήγεζε πςειήο δόζεο PPI ζε αζζελείο κε 

κείδνλα ζεκεία αηκνξξαγίαο από πεπηηθό έιθνο 

ακέζσο κεηά ηελ ελδνζθνπηθή αηκόζηαζε

• Τςειή δόζε PPI iv: ην αλάινγν ησλ 80mg OME + 

8mg/h OME γηα 72 h



PPI

• Από ηνπ ζηόκαηνο 

– Μεηά από 72 ώξεο ρνξήγεζεο πςειήο δόζεο PPI iv

• Γόζε: ηνπιάρηζηνλ Υ2

• Γηα όζν δηάζηεκα απαηηείηαη γηα ηελ επνύισζε ηνπ έιθνπο

– ΢ε αζζελείο κε ειάζζνλα ζεκεία αηκνξξαγίαο

• Γόζε: ηνπιάρηζηνλ Υ2

• Γηα όζν δηάζηεκα απαηηείηαη γηα ηελ επνύισζε ηνπ έιθνπο



Ομεία αηκνξξαγία από θηξζνύο

• Η ζνβαξόηεξε επηπινθή ηεο ππιαίαο ππεξηάζεσο 

• Η ζεκαληηθόηεξε αηηία ζαλάηνπ ζηνπο θηξξσηηθνύο 

αζζελείο

• 60% ησλ θηξξσηηθώλ εκθαλίδνπλ θηξζνύο

• 41% έρεη έλα ηνπιάρηζηνλ επεηζόδην θηξζνξξαγίαο 

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ βίνπ 

• 36% ηνπ ζπλόινπ ησλ θηξξσηηθώλ αζζελώλ πεζαίλεη 

ιόγσ θηξζνξξαγίαο



Κηξζνί θαη θηξζνξξαγία

• Όηαλ ε δηαθνξηθή πίεζε κεηαμύ ππιαίαο θαη θάησ θνίιεο 

θιέβαο απμεζεί πεξηζζόηεξν από 12 mmHg (PHVG>12 

mmHg) ην ππνβιελλνγόλην θηξζηθό πιέγκα δηνγθώλεηαη, 

ε ππνβιελλνγόληα ζηνηβάδα πνπ ην θαιύπηεη ιεπηύλεηαη 

θαη εμαθαλίδεηαη θαη νη θηξζνί πξνβάιινπλ ζηνλ απιό 

ηνπ νηζνθάγνπ

• Η αηκνξξαγία είλαη απνηέιεζκα αηθλίδηαο ξήμεσο ηνπ 

θηξζνύ 



Πξνγλωζηηθνί παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη 

κε ηε ξήμε ηωλ θηξζώλ

• Οη δπζκελείο πξνγλσζηηθνί παξάγνληεο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηε ξήμε ησλ θηξζώλ είλαη

– η βαρύηηηα ηης κιρρώζεφς (θαηάηαμε θαηά Child Pugh 

A, B ή C), 

– ηο μέγεθος ησλ θηξζώλ (κηθξνί, κέηξηνη ή κεγάινη) θαη 

– ε παροσζία ερσθρών ζηιγμάηφν επί ηφν κιρζών



Πξνεηνηκαζία ηνπ αζζελνύο

• Πξνζπάζεηα δηνξζώζεσο ηεο πεθηηθόηεηαο

• Η ελδνθιέβηα ρνξήγεζε θπζηνινγηθώλ νξώλ πξέπεη λα 

γίλεηαη κε θεηδώ 

• Δλδνθιέβηα ηεξιηπξεζίλε ή ζσκαηνζηαηίλε πνπ κεηώλνπλ 

ηελ πίεζε ζην ζύζηεκα ηεο ππιαίαο

• Δπηπσκαηηζκόο ησλ θηξζώλ κε ξηλνγαζηξηθό ζσιήλα 

Sengstaken-Blakemore

• Ο ζπλδπαζκόο ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο θαη ηνπ 

κεραληθνύ επηπσκαηηζκνύ ησλ θηξζώλ ηνπ νηζνθάγνπ 

ζπληζηνύλ ηελ θιαζηθή ζπληεξεηηθή ζεξαπεία ηεο νμείαο 

αηκνξξαγίαο από θηξζνύο θαη έρεη πνιύ θαιά απνηειέζκαηα 

ζηελ αλαζηνιή ηεο αηκνξξαγίαο γηα 24 ώξεο



Δπείγνπζα ελδνζθόπεζε 

• Ο ππεύζπλνο θηξζόο εληνπίδεηαη ζηα θαηώηεξα 5 cm ηνπ 

νηζνθάγνπ (90%) ή ζην ζόιν θαη ηελ θαξδηαθή κνίξα ηνπ 

ζηνκάρνπ (10%)

• ΢ηνπο αζζελείο κε αηκνξξαγία από ην αλώηεξν πεπηηθό 

ζύζηεκα θαη θηξζνύο ηνπ νηζνθάγνπ ή ηνπ ζηνκάρνπ, πνπ 

δελ αηκνξξαγνύλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ελδνζθνπήζεσο, ε 

αηκνξξαγία πξέπεη λα απνδνζεί ζηνπο θηξζνύο, αλ δελ 

ππάξρεη άιιε εκθαλήο αηηία αηκνξξαγίαο ή όηαλ νη θηξζνί 

παξνπζηάδνπλ ελδνζθνπηθά ζεκεία πξόζθαηεο αηκνξξαγίαο



Δλδνζθνπηθά ‘ζηίγκαηα’ νμείαο αηκνξξαγίαο 

από θηξζνύο

• Οη ζεκαληηθόηεξνη ελδνζθνπηθνί πξνγλσζηηθνί 

παξάγνληεο ηεο θηξζνξξαγίαο είλαη 

– ην κέγεζνο θαη ην ρξώκα ησλ θηξζώλ 

– θαη ε παξνπζία ζεκείσλ πξόζθαηεο αηκνξξαγίαο



Μέγεζνο ηωλ θηξζώλ

• 1οσ βαθμού

– θηξζνί πνπ εμαθαλίδνληαη κε ηελ πίεζε ηνπ ελδνζθνπίνπ

• 2οσ βαθμού 

– δελ εμαθαλίδνληαη κε ηελ πίεζε ηνπ ελδνζθνπίνπ

• 3οσ βαθμού

– ζπξξένληεο θηξζνί πνπ θαηαιακβάλνπλ ζρεδόλ πιήξσο ηελ 

πεξηθέξεηα ηνπ απινύ ηνπ νηζνθάγνπ

• Όζν κεγαιύηεξνο είλαη ν θηξζόο ηόζν κεγαιύηεξε είλαη 

θαη ε πηζαλόηεηα λα αηκνξξαγήζεη ή ε αηκνξξαγία λα 

ππνηξνπηάζεη



Υξώκα θαη ελδνζθνπηθά ‘ζηηγκάηα’ 

• Υξώκα

– ιεπθό ή ιεπθνθπαλό θαη αδηαθαλέο 

• Σν ερσθρό ρξώκα ζρεηίδεηαη κε απμεκέλν θίλδπλν 

αηκνξξαγίαο ή επαλαηκνξξαγίαο

• Δλδνζθνπηθά ‘ζηηγκάηα’

– ‘εξπζξέο θειίδεο’ (red wale sign) 

– ηειαγγεηεθηαζίεο (cherry red spots) 

– ‘αηκνθπζηηθό ζεκείν’ (hematocystic spot) πνπ εκθαλίδεηαη 

σο κεγάιε εξπζξή θειίδα δηακέηξνπ πεξίπνπ 3-4 ρηιηνζηώλ 

επί ηνπ θηξζνύ

• Σα ζεκεία απηά ππνδειώλνπλ απμεκέλν θίλδπλν 

αηκνξξαγίαο ή ππνηξνπήο ηεο θαη απαηηνύλ άκεζε 

ζεξαπεπηηθή αληηκεηώπηζε







Δλδνζθνπηθή ζεξαπεία θηξζνξξαγίαο

• Έγρπζε ζθιεξπληηθώλ νπζηώλ

– εζαλνιακίλε, θπαλαθξηιηθά

• Δλδνζθνπηθή πεξίδεζε

• TIPS



Πξσηνγελήο πξόιεςε αηκνξξαγίαο από 

θηξζνύο

• Φαξκαθεπηηθή

– β-αλαζηνιείο

– Νηηξώδε

• Δλδνζθνπηθή πεξίδεζε;;;



Γεπηεξνγελήο πξόιεςε αηκνξξαγίαο από 

θηξζνύο

• Δλδνζθνπηθή πεξίδεζε

• ΢πλδπαζκόο κε θαξκαθεπηηθή

– β-αλαζηνιείο

– Νηηξώδε



Ομεία αηκνξξαγία από ην θαηώηεξν 

πεπηηθό ζύζηεκα



Ομεία αηκνξξαγία από ην θαηώηεξν 

πεπηηθό ζύζηεκα

• Πνιύ ζπαληόηεξε αηηία εηζαγσγήο ζην λνζνθνκείν 

ζπγθξηηηθά  κε ηελ αηκνξξαγία από ην αλώηεξν πεπηηθό

• ΢πλήζσο ζε αζζελείο ειηθίαο άλσ ησλ 65 εηώλ 

• ΢πάληα είλαη απεηιεηηθή γηα ηε δσή ηνπ αζζελνύο

• Η ζνβαξή νμεία αηκνξξαγία από ην θαηώηεξν πεπηηθό 

ζύζηεκα έρεη σο απνηέιεζκα αηκνδπλακηθή αζηάζεηα, 

δειαδή ηαρπθαξδία θαη νξζνζηαηηθή ππόηαζε, πνπ 

εθδειώλεηαη ζε αζζελείο πνπ έρνπλ ράζεη ηνπιάρηζηνλ ην 

15% ηνπ όγθνπ ηνπ αίκαηόο ηνπο

ΠΑΦΥ ΕΝΤΕΡΟ (95%) % ΛΕΠΤΟ ΕΝΤΕΡΟ (5%)

Εκκολπωμάηωζη 30-40 Αγγειοδσζπλαζία 

Ιζταιμία 5-10 Έλκη, διαβρώζεις 

(potassium, NSAIDs)

Πρωκηική νόζος 5-15 Ν Crohn

Νεοπλάζμαηα 5-10 Ακηινιβολία 

Λοιμώδης κολίηιδα 3-8 Meckel's diverticulum

Πολύποδες 3-7 Νεοπλάζμαηα 

ΙΦΝΕ 3-4 Αορηοενηερικό ζσρίγγιο

Αγγειοδσζπλαζία 3

Μεηακηινική κολίηιδα 1-3

Αλλα 1-5

Άγνωζηη 10-25
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Σν ιεπηό έληεξν είλαη ζπάληα εζηία αηκνξξαγίαο 

ζπγθξηηηθά κε ην παρύ έληεξν

• Κύξηεο αηηίεο είλαη

– νη αγγεηνδπζπιαζίεο

– ν θαξθίλνο ηνπ ιεπηνύ εληέξνπ θαη 

– έιθε ηνπ βιελλνγόλνπ

• Σα έιθε απηά αλαπηύζζνληαη ζε αζζελείο κε κεηαθηηληθή 

εληεξίηηδα, ινηκώμεηο, λόζν ηνπ Crohn, Μεθέιεην 

απόθπζε, ιέκθσκα ή ρξόληα ιήςε κε ζηεξνεηδώλ 

αληηθιεγκνλσδώλ θαξκάθσλ



Πξνεηνηκαζία ηνπ αζζελνύο

• Οη αζζελείο κε κεηξίαο βαξύηεηαο νμεία αηκνξξαγία από ην θαηώηεξν

πεπηηθό ζύζηεκα ζπλήζσο δελ ρξεηάδνληαη αηκνδπλακηθή

απνθαηάζηαζε, νύηε εληαηηθή παξαθνινύζεζε

• Αληίζεηα, νη αζζελείο κε ζνβαξή νμεία αηκνξξαγία πξέπεη λα

απνθαηαζηαζνύλ αηκνδπλακηθά θαη ζηε ζπλέρεηα λα γίλεη νιηθή

θνινλνζθόπεζε

• Σε αζθενείς με αιμαηοτεζία και ηατεία πηώζη ηοσ αιμαηοκρίηη η εζηία 

ηης αιμορραγίας μπορεί να βρίζκεηαι ζηο ανώηερο πεπηικό ζύζηημα και 

πρέπει να προηγηθεί γαζηροζκόπηζη



Πξνεηνηκαζία ηνπ αζζελνύο

• Η πξνεηνηκαζία ησλ αζζελώλ απηώλ γίλεηαη κε 

– πςεινύο θαζαξηηθνύο ππνθιπζκνύο ή κε

– ρνξήγεζε από ηνπ ζηόκαηνο (ή κέζσ ξηλνγαζηξηθνύ 

θαζεηήξα) 3-4 ιίηξσλ ηζόηνλνπ πνιπειεθηξνιπηηθνύ 

δηαιύκαηνο ζε δηάζηεκα 1-3 σξώλ



΢ύγθξηζε κε άιιεο δηαγλωζηηθέο ηερληθέο

• Η επείγνπζα ελδνζθόπεζε ζηηο πεξηπηώζεηο νμείαο 

αηκνξξαγίαο από ην θαηώηεξν πεπηηθό ζύζηεκα 

αλαδεηθλύεη ηε βιάβε ζην παρύ έληεξν ζην 70-80% ησλ 

αζζελώλ

• Πξνζθέξεη ηελ δπλαηόηεηα ελδνζθνπηθήο ζεξαπείαο ηεο 

αηκνξξαγίαο πνπ νθείιεηαη ζε νξηζκέλα λνζήκαηα ηνπ 

παρένο εληέξνπ, όπσο αγγεηνδπζπιαζίεο θαη εθθνιπώκαηα

• Η νιηθή θνινλνζθόπεζε είλαη πην απνηειεζκαηηθή από ηελ 

αγγεηνγξαθία ζηελ δηάγλσζε ηεο εζηίαο ηεο νμείαο 

αηκνξξαγίαο από ην παρύ έληεξν

• Η αθηηλνγξαθία κε βάξην δελ έρεη θακία ζέζε ζηε 

δηεξεύλεζε ησλ αζζελώλ απηώλ


