
Διαθορική διάγνωζη αρθρικού άλγοσς

Ρεσμαηιζμός μαλακών

μορίων

• Θσλακίηις
• Τενονηίηις
• Ινομσαλγία

ΟΑ

Αρθρίηις

Φλεγμονώδης

Κρσζηαλλογενής

Οροαρνηηικές
ζπονδσλίηιδες

• ΡΑ

• Σκληρόδερμα

Σηπηική



Ρεπκαηνεηδήο αξζξίηηο (Ρ.A)

 Οξηζκφο : Υξνλία ζπζηεκαηηθή θιεγκνλψδεο λφζνο, 
άγλσζηεο αηηηνινγίαο, πξνζβάιινπζα θπξίσο ηηο αξζξψζεηο.

 ΢πλήζσο αξρίδεη ζαλ ζπκκεηξηθή, πεξηθεξηθή 
κηθξνπνιπαξζξίηηο.

 Πνξεχεηαη ζπρλά  κε εμάξζεηο θαη πθέζεηο.

 Καηαιήγεη θαηά θαλφλα, ζε παξακνξθψζεηο θαη πνηθίινπ 
βαζκνχ αλαπεξία.





Ρεσματοειδής αρθρίτις





Ρεπκαηνεηδήο αξζξίηηο (Ρ.A)

Δπηδεκηνινγία

 Δίλαη ε ζπρλφηεξε θιεγκνλψδεο λφζνο ησλ αξζξψζεσλ

(~1% ζηνπο Καπθάζηνπο).

 Έρεη παγθφζκηα θαηαλνκή.

 Πξνζβάιιεη φιεο ηηο ειηθίεο.

 Έρεη ηξηπιάζηα επίπησζε ζηηο γπλαίθεο.

 ΢πλήζεο ειηθία πξνζβνιήο : 30-55 έηε.





Αηηηνινγία Ρ.Α  → Άγλσζηε

♦ Δηθάδεηαη φηη ζε έλα γελεηηθφ ππφζηξσκα* πνπ πξνδηαζέηεη γηα ηε λφζν,
επηδξνχλ πνιιαπινί πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο.

 Λνηκψδεηο                (Ινί;)

 Δλδνθξηληθνί            (Δπίδξαζε θχινπ, θχεζεο, ινρείαο

αληηζπιιεπηηθψλ, εκκελφπαπζεο) 

 Αλνζνινγηθνί           (RFs 80% , αληη CCP 33%, 

ANA 40%, C, Ic, ηχπνο βιάβεο)

 Γηαηηεηηθνί                (Χ 3 αθφξεζηα ιηπαξά νμέα)

 Stress

♦ Ππξνδνηνχλ αλνζνινγηθνχο  κεραληζκνχο, κε εκπινθή Σ cells, Β cells θαη 
θπηηαξνθηλψλ, κε ηειηθή θαηάιεμε θιεγκνλή θαη θαηαζηξνθή ησλ ηζηψλ.

* Μειέηεο δηδχκσλ, ζπγγελψλ, ζρέζε κε HLA DR4 .











Κιηληθή εηθφλα Ρ.Α

♦ Σξόπνο έλαξμεο

- Βαζκηαίσο 60%

- Ομέσο ή ππνμέσο 30%

- Παιίλδξνκνο ξεπκαηηζκφο 10%

♦ Γεληθά ζπκπηώκαηα (Πξνεγνχληαη ή ζπλππάξρνπλ)

Ππξέηην, αλνξεμία, θαηαβνιή δπλάκεσλ, εχθνιε θφπσζε, 

απψιεηα βάξνπο, κπαιγίεο, πξσηλή δπζθακςία.



Κιηληθή εηθόλα Ρ.Α (ζπλέρεηα)

♦ Αξζξηθέο εθδειώζεηο

Η Ρ.Α είλαη, ζηελ ηππηθή ηεο έλαξμε, κηα ζπκκεηξηθή

πνιπαξζξίηηο ησλ κηθξψλ αξζξψζεσλ, ησλ άθξσλ ρεηξψλ

θαη πνδψλ, ησλ θαξπψλ θαη ησλ πνδνθλεκηθψλ.

Δπεθηείλεηαη θεληξνκφισο ζηνπο αγθψλεο, γφλαηα, ψκνπο,

θξνηαθνγλαζηθέο, ζηεξλνθιεηδηθέο, θξηθναξπηελνεηδείο

θαη ζηηο αλψηεξεο αξζξψζεηο ηεο ΑΜ΢΢.



Κιηληθή εηθφλα Ρ.Α (ζπλέρεηα)

Ι. Άθξεο ρείξεο

- Πξσίκσο : Πξσηλή δπζθακςία, αξζξίηηδεο ΔΜΦ, ΜΚΦ,
ΚΜΚ. Σελνληνειπηξίηηδεο, ηελνληνυκελίηηδεο, αηξνθία
κεζνζηέσλ κπψλ, πεξηνξηζκφο θηλήζεσλ.

- Οςίκσο : Χιέληα απφθιηζε δαθηχισλ, παιακηαία
ππεμαξζξήκαηα, ζχγθαςε παιακηαίαο απνλεχξσζεο. Σππηθέο
παξακνξθψζεηο (ιαηκφο θχθλνπ, κπνπηνληέξα).









Κιηληθή εηθφλα Ρ.Α (ζπλέρεηα)

ΙΙ. Περενθαξπηθέο :

Πξνζβνιή ζηπινεηδνχο απνθχζεσο σιέλεο, ηελνληνειπηξίηηδεο, ζχλδξνκν

θαξπηαίνπ ζσιήλα.

ΙΙΙ. Αγθώλεο :

Ρεπκαηηθά νδίδηα. Δπηθνλδπιίηηο, ζχζπαζε ζε θάκςε, πεξηνξηζκφο

έθηαζεο.

ΙV. Άθξνη πόδεο

- ΜΣΦ φζν θαη ΜΚΦ (10% πξνεγνχληαη )

- Όςηκεο παξακνξθψζεηο : Αλχςσζε δαθηχισλ, ππεμαξζξήκαηα ΜΣ, 

πεξνληαία απφθιηζε, βιαηζφο κέγαο δάθηπινο, ζχλδξνκν ηαξζηαίνπ

ζσιήλα (θλεκηαίν λεχξν).







Κιηληθή εηθόλα Ρ.Α (ζπλέρεηα)

V. Απρέλαο (40%)

Τκελίηηο Α1-Α4 (Ιληαιγία, ζπαζκφο), Αηιαληναμνληθφ
ππεμάξζξεκα*.

VΙ. Γόλαηα (50%)

΢ρεηηθά φςηκε πξνζβνιή. Κχζηε Baker

VII. Ιζρία (40%)

Όςηκε πξνζβνιή

VIIΙ. Κξνηαθνγλαζηθέο (25%)















Δμσαξζξηθέο εθδειψζεηο Ρ.Α

♦ Δλδέρεηαη λα πξνεγεζνχλ ησλ αξζξηθψλ.

Δπεξεάδνπλ ηελ  πξφγλσζε

♦ ΢πλεζέζηεξεο φηαλ ππάξρνπλ ξεπκαηηθά νδίδηα θαη πςεινί ηίηινη RFs.

I. Γέξκα : Ρεπκαηνεηδή νδίδηα (20 %), παιακηαίν εξχζεκα, ιέπηπλζε 

δέξκαηνο, ξεπκαηνεηδήο αγγεηίηηο 5-15% (4 ηχπνη).

ΙΙ. Οθζαικνί : Δπηζθιεξίηηο, ζθιεξίηηο,  ζθιεξνκαιάθπλζε. 

Ξεξά θεξαηνεπηπεθπθίηηο ( ζηα πιαίζηα SS 15-20%)

III. Πλεύκνλεο : Πιεπξίηηο (30%), ξεπκαηηθά νδίδηα πλεπκφλσλ,  ζχλδξνκν 

Caplan. Γηάρπηε δηάκεζε πλεπκνληθή ίλσζε, πλεπκνλίηηο, θπςειηδίηηο, 

αγγεηίηηο, πλεπκνληθή ππέξηαζε.















Δμσαξζξηθέο εθδειψζεηο Ρ.Α (ζπλέρεηα)

ΙV. Καξδία : Πεξηθαξδίηηο (10%). Ρεπκαηηθά νδίδηα κπνθαξδίνπ (δηαηαξαρέο
αγσγήο), δηάκεζε κπνθαξδίηηο, ακπινείδσζε κπνθαξδίνπ, αξηεξίηηο
ζηεθαληαίσλ αγγείσλ.

V. Νεθξνί : Ακπινείδσζε, λεθξνπάζεηα απφ αλαιγεηηθά, δηάκεζε λεθξίηηδα ζηα
πιαίζηα SS,κεκβξαλψδεο λεθξνπάζεηα.

VI. Αίκα & ΓΔ΢ : Αλαηκία ( Υξνλίαο λφζνπ, ζηδεξνπεληθή, απηνάλνζε,
απιαζηηθή). Θξνκβνθπηηάξσζε. Λεκθαδελνπάζεηα. ΢πιελνκεγαιία (10%).
΢χλδξνκν Felty.

VII. Μύεο : Μπηθή αδπλακία (ζπρλά απφ θνξηηθνεηδή ή αλζεινλνζηαθά),
αηξνθίεο, κπνζίηηο, εηθφλα ξεπκαηηθήο πνιπκπαιγίαο.



Δμσαξζξηθέο εθδειψζεηο Ρ.Α (ζπλέρεηα)

VIII. Νεπξηθό : ΢χλδξνκα παγίδεπζεο λεχξσλ (κέζνπ*, σιελίνπ, πξνζζίνπ 
θλεκηαίνπ). Πνιιαπιή κνλνλεπξίηηο (αγγεηίηηο). Απρεληθή κπεινπάζεηα**.

IX. Οζηά : Γεληθεπκέλε νζηενπφξσζε (Γηέγεξζε νζηενθιαζηψλ απφ ηηο 
θπηνθίλεο, θνξηηθνεηδή, αθηλεζία)

X. Γαζηξεληεξηθό : Γαζηξίηηο ή έιθνο απφ θάξκαθα. Ξεξνζηνκία θαη 
δηαηαξαρέο επαηηθήο ιεηηνπξγίαο απφ SS. Ακπινείδσζε ήπαηνο ή εληέξνπ. 
Αγγεηίηηο εληέξνπ**.

* ΢πλήζεο θαη πξψηκε επηπινθή

** Βαξηά επηπινθή





Δξγαζηεξηαθά επξήκαηα επί Ρ.Α

Καλέλα εξγαζηεξηαθό εύξεκα δελ είλαη παζνγλσκνληθό.

 Αλαηκία. Λεπθά ε.θ.ν.* Δλίνηε εσζηλνθηιία (αγγεηίηηδεο). 

Θξνκβνθπηηαξψζε*.

 ΣΚΔ, CRP, γ-ζθαηξίλεο απμεκέλα.

 Κξπνζθαηξίλεο κεηθηνχ ηχπνπ ΙΙ (ΙgM-IgG) ~17%.

 ANA ~ 40% ζεηηθά ,ζε ρακεινχο ηίηινπο.

 ΢πκπιήξσκα ζε αγγεηίηηδα ειαηησκέλν.



Δξγαζηεξηαθά επξήκαηα επί Ρ.Α (ζπλέρεηα)

 Παξνπζία ξεπκαηνεηδώλ παξαγόλησλ (RFs ) 70-85%

- Απηναληηζψκαηα έλαληη ηνπ Fc θιάζκαηνο ηεο IgG (΢πλήζσο είλαη ΙgM
αλνζνζθαηξίλε)

- Παξάγνληαη ζηα πκεληθά πιαζκαηνθχηηαξα θαη εκπιέθνληαη ζηελ παζνθπζηνινγία
ηεο λφζνπ ( αλνζνζπκπιέγκαηα),ρσξίο λα είλαη παζνγελεηηθά.

- Δλδέρεηαη λα εκθαληζζνχλ φςηκα (κφλν 50 % + ζηελ έλαξμε)

- Γελ είλαη εηδηθά γηα ηε Ρ.Α*, αιιά ε εηδηθφηεηά ηνπο απμάλεηαη κε ηελ άλνδν ηνπ
ηίηινπ.

- Η παξνπζία ηνπο θαη ν ηίηινο ηνπο κεξηθψο κφλν ζρεηίδνληαη κε ηε δξαζηεξηφηεηα
θαη ηε βαξχηεηα ηεο λφζνπ.

* ΢πρλή παξνπζία ζε λνζήκαηα ηνπ ζπλδεηηθνχ ηζηνχ SS ( ~70%) , ΢ΔΛ ~ 40%,
ζθιεξφδεξκα, κεηθηή λφζν, ζε λενπιαζίεο, ζε ινηκψμεηο θαη ζε θπζηνινγηθά
ειηθησκέλα άηνκα.







Δξγαζηεξηαθά επξήκαηα επί Ρ.Α (ζπλέρεηα)

 Αληηζώκαηα έλαληη CCP

Με Elisa επαηζζεζία αλάινγε ησλ ΙgM-RFs. 

Δηδηθόηεηα 98 %.

΢πρλά ε παξνπζία ηνπο πξνεγείηαη ηεο λφζνπ. 

Πνιχηηκα γηα ΓΓ απφ SS, ΢ΔΛ θ.α.

Αξλεηηθά αληη CCP θαη RFs θαζηζηνχλ απίζαλε ηε δηάγλσζε ηεο  Ρ.Α



Δξγαζηεξηαθά επξήκαηα επί Ρ.Α (ζπλέρεηα)

Απεηθνληζηηθά :

 Απιέο αθηηλνγξαθίεο :

Δληζρχνπλ ηε δηάγλσζε φηαλ : 

- Δληφπηζε : (ΠΚ, ΜΚΦ, ΔΜΦ, ΜΣΦ)

- Σππηθέο βιάβεο : Γηφγθσζε καιαθψλ κνξίσλ, παξααξζξηθή νζηενπφξσζε, επηρείιηεο, ππφ ην 
ρφλδξν, νζηηθέο δηαβξψζεηο*, ζηα ζεκεία πξφζθπζεο ηνπ αξζξηθνχ πκέλα. (Δίλαη ηππηθέο 
φηαλ εληνπίδνληαη ζηηο : ΠΚ, ζηπινεηδή απφθπζε σιέλεο, 2ε θαη 3ε ΜΚΦ, θεθαιή 5νπ

κεηαηαξζίνπ).

 MRI (αλαδεηθλχεη ηηο βιάβεο πξσηκφηεξα).

 US

* Δκθαλίδνληαη φςηκα 















Γηάγλσζε  Ρ.Α

 ΢ηηο ηππηθέο πεξηπηψζεηο είλαη εχθνιε. 

 Πξψηκα είλαη ζπρλά δπζρεξήο.

 Γηα ηελ ηαμηλφκεζε θαη ηελ δηάγλσζε είλαη ρξήζηκα ηα αλαζεσξεκέλα 
θξηηήξηα ηεο ARA :

1.  Πξσηλή δπζθακςία δηαξθείαο > 1 ψξα

2.  Αξζξίηηδα > 3 αξζξψζεσλ

3.  Αξζξίηηδα κηαο εθ ησλ ΠΚ,ΜΚΦ,ΔΜΦ.

4.  ΢πκκεηξηθή πξνζβνιή.

5.  Τπνδφξηα νδίδηα.

6.  Σππηθέο γηα Ρ.Α αθηηλνινγηθέο αιινηψζεηο.

7.  Παξνπζία RFs. 

Γηα ηε δηάγλσζε απαηηνχληαη 4 ηνπιάρηζηνλ θξηηήξηα θαη ηα 1- 4 λα 
δηαξθνχλ πάλσ απφ 6 εβδνκάδεο.



Δπηπινθέο Ρ.Α

 Λνηκώμεηο

-Δμσαξζξηθέο (πλεπκνλία,νπξνινηκψμεηο,ζήςε)

-Δλδναξζξηθέο (ζηαθπιφθθνθνη,Gram-,εγρχζεηο)

 Πξώηκε θαξδηαγγεηαθή λόζνο.

 Ακπινείδσζε 5-10 %.

-ΑΑ Ακπινεηδέο

-΢ρεηίδεηαη κε ηελ δηάξθεηα,ηελ βαξχηεηα θαη ηελ έθηαζε ηεο λφζνπ.

-Πξνζβάινληαη νη λεθξνί, ην ήπαξ, ην έληεξν, ν ζπιήλαο, ε θαξδηά…

 Αζηάζεηα Α.Μ.΢.΢ θαη αηιαληναμνληθό ππεμάξζξεκα.



Δπηπινθέο Ρ.Α (ζπλέρεηα)

 ΢ύλδξνκν Felty (~ 1 % )

Ρ.Α κε ζπιελνκεγαιία θαη νπδεηεξνπελία (ή θαη ζξνκβνπελία)

Τπέξρξσζε δέξκαηνο, εμειθψζεηο θάησ άθξσλ - πλεπκνλίεο.

΢πλήζσο ζε βαξηά λφζν, κε νδία ,πςειφ ηίηιν RFs θαη ΑΝΑ ζεηηθά.

 Ρήμεηο ηελόλησλ - ΢ύλδξνκα παγίδεπζεο λεύξσλ - Οζηενπόξσζε κε 
θαηάγκαηα – Γεξκαηηθέο εμειθψζεηο ΢χλδξνκν ππεξγινηφηεηνο.

 Δπηπινθέο από θάξκαθα*.

 Αλάπηπμε ιεκθώκαηνο *.





Πνξεία θαη πξφγλσζε Ρ.Α

 Απξόβιεπηε κε εμάξζεηο θαη πθέζεηο.

- 20% Μαθξνρξφληα χθεζε

- 25% Ύθεζε κε ειάρηζηα ζπκπηψκαηα

- 45% Δπίκνλε ελεξγφ λφζν κε παξακνξθψζεηο

- 10% Ραγδαία εμέιημε κε βαξεία αλαπεξία

 Οη άλδξεο γεληθώο έρνπλ θαιύηεξε πξόγλσζε.

 Ο RF έρεη πξνγλσζηηθή αμία (Αγγεηίηηδα, νδίδηα,δηαβξψζεηο ζπρλά ζπλππάξρνπλ κε
πςεινχο ηίηινπο RF)

 HLA DR4 εθηφο απφ απμεκέλε επηξξέπεηα ζηε λφζν, ζπλεπάγεηαη θαη αχμεζε ηεο
πηζαλφηεηαο ζπζηεκαηηθήο πξνζβνιήο.

Θάλαηνο από : Λνηκώμεηο, πξώηκε αγγεηαθή λόζν, αγγεηίηηδα, ακπινείδσζε,
αηκνξξαγίεο πεπηηθνχ, απρεληθφ ππεμάξζξεκα, ζχλδξνκν Felty, ιέκθσκα.



΢ηνηρεία Γηαθνξηθήο Γηάγλσζεο

 Οηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ

 Πξσηλή δπζθακςία

 ΢πκκεηξηθή πξνζβνιή αξζξψζεσλ

 Πξνζβνιή ¨αγαπεκέλσλ¨ αξζξψζεσλ 

( ΔΜΦ, ΜΚΦ, ΠΚ θ.α)

 Οίδεκα πξνζβεβιεκέλσλ αξζξψζεσλ

 Καιή απάληεζε ζηα Μ΢ΑΦ.



Θεξαπεία ξεπκαηνεηδνχο αξζξίηηδαο

 Γπζρεξήο

 ΢ηόρνη :

Α) Ύθεζε ηνπ άιγνπο θαη ηεο δπζθακςίαο.

Β) Γηαηήξεζε ή απνθαηάζηαζε θηλεηηθφηεηαο.

Γ) Απνθπγή παξακνξθψζεσλ θαη αλαπεξίαο.

1. Αλάπαπζε

2. Γίαηηα (πνιπαθφξεζηα Χ3 ιηπαξά νμέα)

3. Φπζηθνζεξαπεία

4. Δξγαζηνζεξαπεία

5. Οξζνπεδηθά βνεζήκαηα θαη επεκβάζεηο

6. Φπρνινγηθή ππνζηήξημε

7. Φάξκαθα



Θεξαπεία  Ρεπκαηνεηδνχο αξζξίηηδνο 
(ζπλέρεηα)

 Φάξκαθα

1. Αλαιγεηηθά – αληηθιεγκνλψδε.

2. Σξνπνπνηεηηθά ηεο πνξείαο ηεο λφζνπ

3. Αλνζνθαηαζηαιηηθά

4. Βηνινγηθνί παξάγνληεο

5. ΢πλδπαζκνί

6. Δπηζεηηθέο ζεξαπείεο 



Θεξαπεία ξεπκαηνεηδνχο αξζξίηηδαο (ζπλέρεηα)

Φάξκαθα πνπ ηξνπνπνηνύλ ηελ εμέιημε ηεο λόζνπ

- Απαηηνχλ ιίγνπο κήλεο γηα λα δξάζνπλ

α)  Αλζεινλνζηαθά  β)   Μεζνηξεμάηε   γ) Λεθινπλνκίδε

δ)  ΢νπιθαζαιαδίλε ε) Κπθινζπνξίλε

α)    Κπθινθσζθακίδε β)  Αδαζεηνπξίλε  γ)   Χισξακβνπθίιε



Θεξαπεία ξεπκαηνεηδνχο αξζξίηηδαο (ζπλέρεηα)

Κνξηηθνεηδή

- Αληηθιεγκνλψδε, αλνζνξπζκηζηηθά

- Υξεζηκνπνηνχληαη ζε ζπλδπαζκφ κε άιια ηξνπνπνηεηηθά ζε κηθξέο δφζεηο (5-
10 mg PRN) ή ζε ψζεηο ή γηα ηνπηθέο εγρχζεηο (γφλαην, ψκνο)

Δλδείμεηο:

α) Σαρέσο εμειηζζφκελε Ρ.Α, κε αληαπνθξηλφκελε ζηα Μ΢Α θαη ηα
αλνζνηξνπνπνηεηηθά.

β) Δκπχξεηε ζπζηεκαηηθή κνξθή

γ) Ρ.Α κε εηθφλα ξεπκαηηθήο πνιπκπαιγίαο

δ) Αγγεηίηηδα

ε) Πιεπξίηηδα

ζη) Πεξηθαξδίηηδα

δ) ΢θιεξίηηδα, επηζθιεξίηηδα



Θεξαπεία ξεπκαηνεηδνχο αξζξίηηδαο (ζπλέρεηα)

Βηνινγηθνί παξάγνληεο

Αληη-TNF παξάγνληεο , αλαζηνιείο ηεο IL-1,6, παξάγνληεο έλαληη ησλ β-
ιεκθνθπηηάξσλ, φπσο Etanercept ( Enbrel ), Infliximab,( Remicade ), Adalimumab 
( Hummira ) - Anakinra ( Κinaret ) -Σocilizumab -Rituximab ( MabThera ), Anti 
CTLA -4.

΢πλδπαζκνί ηξνπνπνηεηηθώλ ( π.ρ. ΜΣΥ- αληη-ΣNF )

Δπηζεηηθέο ζεξαπείεο : (πιαζκαθαίξεζε, ιεπθαθαίξεζε, νιηθή ιεκθηθή 
αθηηλνβνιία.Θεξαπεία ώζεσλ)

Φαξκαθεπηηθή πκελεθηνκή κε ελδναξζξηθή έγρπζε ξαδηντζνηόπσλ
(Yttrium-90, Rhenium-186)

Οξζνπεδηθέο επεκβάζεηο.





















Καηάιιειε θπζηνζεξαπεία, παξάιιεια κε ηελ θαξκαθεπηηθή ζεξαπεία, 

κπνξεί λα βειηηώζεη ζεκαληηθά ηελ ιεηηνπξγηθόηεηα ησλ ρεξηώλ, αζζελώλ 

κε ΡΑ.

Lancet   10 Oct 2014

Θεξαπεία κε ζπλδπαζκνύο παιαηνηέξσλ,  θηελώλ θαξκάθσλ, κπνξεί λα 

δηαηεξήζεη  ηελ ύθεζε, ή λα επηηξέςεη θαη ηελ δηαθνπή ηεο αγσγήο, ζε 

αζζελήο κε ΡΑ.

N Engl. J Med  6 Nov 2014





Οξναξλεηηθέο αξζξνπάζεηεο

(΢πνλδπιναξζξνπάζεηεο)

 Δηεξνγελήο νκάδα ρξφλησλ, θιεγκνλσδψλ αξζξνπαζεηψλ, νη
νπνίεο πηζηεχεηαη φηη έρνπλ παξόκνην παζνγελεηηθό
κεραληζκό θαη ζρεηίδνληαη κεηαμύ ηνπο.

 ΢ηελ παζνγέλεζε ηνπο εκπιέθνληαη γελεηηθνί παξάγνληεο σο
θαη δηάθνξνη παξάγνληεο ηνπ πεξηβάιινληνο.

 Οη γελεηηθνί παξάγνληεο δεκηνπξγνχλ πξνδηάζεζε γηα ηελ
εκθάληζε λφζνπ ( φκσο ν γελεηηθφο πξνθαζνξηζκφο είλαη πνιχ
ηζρπξφηεξνο ζε ζρέζε κε άιια λνζήκαηα π.ρ. ξεπκαηνεηδή
αξζξίηηδα 90/52% ).



Οξναξλεηηθέο αξζξνπάζεηεο

(΢πνλδπιναξζξνπάζεηεο)
(ζπλέρεηα)

Κνηλά ραξαθηεξηηηθά Ννζνινγηθέο νληόηεηεο

1. Απνπζία απηναληηζσκάησλ        

2. Ιεξνιαγνλίηηο

3. ΢πνλδπιίηηο Ι. Αγγπινπνηεηηθή  ζπνλδπιίηηο

4. Δλζεζνπάζεηα

5. Αζχκκεηξε πεξηθεξηθή νιη- ΙΙ. ΢χλδξνκν Reiter θαη άιιεο

γναξζξίηηδα αληηδξαζηηθέο αξζξίηηδεο

6. Σάζε γηα νηθνγελή πξνζβνιή

7. Γελεηηθή πξνδηάζεζε III. Δληεξνπαζεηηθέο αξζξίηηδεο

(HLA B27 50-95%)

8. Πξνζβνιή νθζαικψλ ΙV. Φσξηαζηθή αξζξίηηο

(Ραγνεηδίηηο-ηξηδνθπθιίηηο)

9. Δμσαξζξηθέο εθδειψζεηο, V. Αδηαθνξνπνίεηεο ζπνλδπ-

πνπ πξνζδηνξίδνπλ ηελ ν- ιναξζξνπάζεηεο

ληφηεηα (π.ρ. δέξκα, έληεξν)











Υαξαθηεξηζηηθά νζθπαιγίαο 

θιεγκνλψδνπο αηηηνινγίαο

 Ηιηθία έλαξμεο < 45 εηψλ.

 Γηάξθεηα > 3 κελψλ.

 Βαζκηαία έλαξμε.

 Πξσηλή δπζθακςία > 30΄.

 Βειηίσζε κε ηελ άζθεζε.

 Απνπζία βειηίσζεο κε ηελ αλάπαπζε.

 Αθχπληζε απφ ηνλ πφλν, ηδηαίηεξα ζην δεχηεξν κηζφ ηεο λχρηαο, κε 
βειηίσζε κεηά ηελ έγεξζε.

 Δλαιιαζζφκελνο γινπηηαίνο πφλνο.

*   > 2 ραξαθηεξηζηηθά = ππφλνηα ΟΦΑ

*   > 4 ραξαθηεξηζηηθά = δηαγλσζηηθά ΟΦΑ



Κιαζζηθή ηαμηλφκεζε 

ζπνλδπιναξζξνπαζεηψλ

1     Αγθπινπνηεηηθή ζπνλδπιίηηο

2    Αληηδξαζηηθή αξζξίηηο (κεηαινηκψδεο).

3    Φσξηαζηθή ζπνλδπιναξζξίηηο

θαζ΄ ππεξνρήλ πεξηθεξηθή

θαζ΄ ππεξνρήλ αμνληθή

4    Δληεξνπαζεηηθή ζπνλδπιναξζξίηηο (ζρεηηδφκελε κε ΙΦΝΔ)

θαζ΄ ππεξνρήλ πεξηθεξηθή

θαζ΄ ππεξνρήλ αμνληθή

5     Νεαληθήο έλαξμεο ζπνλδπιναξζξίηηο

6     Αδηαθνπνπνίεηε ζπνλδπιναξζξίηηο



Νεψηεξε ηαμηλφκεζε 

ζπνλδπιναξζξηηίδσλ

Αμνληθή ζπνλδπιναξζξίηηο

Με  εκθαλή ηεξνιαγνλίηηδα ζηελ α/α.

Χσξίο εκθαλή ηεξνιαγνλίηηδα ζηελ α/α.

Ιεξνιαγνλίηηο εκθαλήο ζηελ MRI

HLA – B27 + θαη ζεηηθά θιηληθά θξηηήξηα.

Πεξηθεξηθή ζπνλδπιναξζξίηηο

Με ςσξίαζε. 

Με θιεγκνλψδε λφζν ηνπ εληέξνπ.

Με πξνεγεζείζα ινίκσμε.

Υσξίο ςσξίαζε , ΙΦΝΔ, ή πξνεγεζείζα ινίκσμε.



Αγθπινπνηεηηθή ζπνλδπιίηηο (Α΢)

Υξνλία, ζπζηεκαηηθή, θιεγκνλψδεο λφζνο, ε νπνία επηλέκεηαη θπξίσο ηνλ

αμνληθό ζθειεηό ( ηεξνιαγφληεο – ΢΢ ).

Υαξαθηεξίδεηαη απφ νζθπαιγία θαη πξννδεπηηθή δπζθακςία ηεο ζπνλδπιηθήο

ζηήιεο.

΢πλδέεηαη ηζρπξά κε ηελ παξνπζία HLA B27 ηζηηθνχ αληηγφλνπ.

(Λεπθνί : 10%, Έιιελεο : 6%, Πάζρνληεο : 74 - 89% ).

Ο επηπνιαζκόο ηεο ζπλαξηάηαη κε ηελ παξνπζία ηνπ HLA B27 ζηε ζπγθεθξηκέλε

εζληθή νκάδα.



Αγθπινπνηεηηθή ζπνλδπιίηηο 

(ζπλέρεηα)

Πξνζβάιιεη ζπλήζσο εθήβνπο θαη λένπο άλδξεο

΢ρέζε αλδξψλ πξνο γπλαίθεο : 3-5/1

Ηιηθία πξνζβνιήο : 20-30 έηε.

Παζνινγναλαηνκηθώο : Υαξαθηεξίδεηαη απφ ελζεζνπάζεηα*, πξνζβνιή

ησλ ρφλδξηλσλ αξζξψζεσλ** θαη ησλ πκεληθψλ δηαξζξψζεσλ***

*αρηιιείνπ ηέλνληα, πέικαηνο, δαθηύισλ, ζύλδεζκνη ΢΢, ιαγνλίσλ.

**κεζνζπνλδύιησλ δίζθσλ, ζηεξλνπιεπξηθώλ, εβηθήο ζύκθπζεο.

***ηεξνιαγόληεο, απνθπζηαθέο ΢΢, πεξηθεξηθέο.



Αγθπινπνηεηηθή ζπνλδπιίηηο
(ζπλέρεηα)

΢ηελ θιηληθή εηθφλα ζπλεηζθέξνπλ :

Α. Γεληθά ζπκπηψκαηα

Β. Δθδειψζεηο απφ ηνλ ζθειεηφ

Γ. Δμσαξζξηθέο εθδειψζεηο



Αγθπινπνηεηηθή ζπνλδπιίηηο 

(ζπλέρεηα)

Α. Γεληθά ζπκπηώκαηα :

Αλνξεμία, θαηαβνιή δπλάκεσλ, εχθνιε θφπσζε, ππξέηην, δηάρπηεο κπαιγίεο  
θαη αξζξαιγίεο θ.α.

Β. Δθδειώζεηο από ηνλ ζθειεηό :

α. Ιεξνιαγνλίηηο, ζπνλδπιίηηο…..» Χακειή πξσηλή νζθπαιγία.*

Πξννδεπηηθή δπζθακςία ΢΢

β. Αζχκκεηξε νιηγναξζξίηηο……» Γνλάησλ, πνδνθλεκηθώλ, ηζρίσλ

(Εκθαλίδεηαη ζην 50%, ζηελ 25εηία)                                                     

γ γ. Ελζεζνπάζεηα………………...» Πεικαηαιγία, δαθηπιίηηο θ.α.



Αγθπινπνηεηηθή ζπνλδπιίηηο 

(ζπλέρεηα)

Γ. Δμσαξζξηθέο εθδειώζεηο :

α. Οθζαικηθέο  (25-40%)………» Ιξίηηο, ηξηδνθπθιίηηο.

β. Καξδηαγγεηαθέο  (3-10%) …...» Ανξηίηηο, δηαηαξαρέο αγσγήο.

γ. Πλεπκνληθέο (1,5-15%)...……» Ίλσζε άλσ ινβώλ.

δ. Νεθξηθέο …………………….» IgA λεθξίηηο, ακπινείδσζε,

λεθξνπάζεηα από αλαιγεηηθά.





Αγθπινπνηεηηθή ζπνλδπιίηηο 

( Κξηηήξηα δηάγλσζεο - ηαμηλόκεζεο )

 Κιηληθά : 

- Υακειή νζθπαιγία θαη δπζθακςία ΢΢ δηάξθεηαο >3 κελψλ, βειηηνχκελε  κε  άζθεζε

- Πεξηνξηζκφο θηλεηηθφηεηαο ΢΢ ( δνθηκαζία Schober )

- Μείσζε ηεο έθπηπμεο ηνπ ζψξαθα 

[ < 2,5 cm ζην χςνο ηνπ 4νπ κεζνπιεπξίνπ  ( ΦΣ >5 cm ) ]

 Αθηηλνινγηθά :

- Ακθνηεξφπιεπξε ηεξνιαγνλίηηο

- Δηεξφπιεπξε ηεξνιαγνλίηηο

► Απαηηνχληαη ηνπιάρηζηνλ 1θ + 1α  γηα βέβαηε δηάγλσζε ή

3θ  ή 1α γηα πηζαλή  













Αγθπινπνηεηηθή  ζπνλδπιίηηο 
Εξγαζηεξηαθά

 Αληίδξαζε νμείαο θάζεσο (CRP, TKE, IgA)

 Αλαδήηεζε HLA B27

 Ήπηα αλαηκία, αχμεζε CK, ALP, C .

 Ra Test, ANA : αξλεηηθά

Απεηθνληζηηθά :

 Αθηηλνγξαθίεο : ηεξνιαγνλίσλ, ΢΢, πεξηθεξηθψλ αξζξψζεσλ

 MRI

 ΢πηλζεξνγξάθεκα νζηψλ

 US

 Οζηενππθλνκεηξία













Αγθπινπνηεηηθή ζπνλδπιίηηο 
(ζπλέρεηα)

Δπηπινθέο : Τπεμάξζξεκα Α1, Α2. Καηάγκαηα ζπνλδχισλ*. 
Ακπινείδσζε (10%). Νεθξνπάζεηα απφ Μ΢Α

Άιιεο επηπινθέο απφ ηα θάξκαθα.

Θεξαπεία  : Α. Φπζηνζεξαπεία (Καζεκεξηλή κεηά θαηάιιειε 
εθπαίδεπζε – Κνιχκβεζε)

Β. Φάξκαθα : Μ΢Α

Μεζνηξεμάηε, ΢νπιθαζαιαδίλε, 
Αληη TNF παξάγνληεο, (Αληη ΙL-17 ?)

Κνξηηθνεηδή (θπξίσο ηνπηθά)

Γ. Υεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο





Αληηδξαζηηθή αξζξίηηδα

Παξνδηθή, κεηαινηκψδεο*, ζηείξα κηθξνβίσλ, θιεγκνλή ηεο

άξζξσζεο.

Γ = Α, λένη 20-40 εηψλ,

HLA B27 (65-95%)

Δλίνηε ππνηξνπέο (20%).

*Λνηκψμεηο θάξπγγνο – νπξνπνηνγελλεηηθνχ - γαζηξεληεξηθνχ

(ηνί, βαθηήξηα, κπθφπιαζκα, ριακχδηα).



Αληηδξαζηηθή αξζξίηηδα
(ζπλέρεηα)

- Παζνγελεηηθά πηζαλψο ηζρχεη ε ζεσξία ηεο κνξηαθήο

κίκεζεο.

- Κνηλά δνκηθά ζηνηρεία Β27 θαη αξζξηηνγφλσλ νξγαληζκψλ *

(δηαγνληδηαθά HLA B27 + πνληίθηα).

Κύξηα ζύλδξνκα : ΢. Reiter, Ρεπκαηηθφο ππξεηφο (;)

* ζαικνλέιιεο, ζηγγέιεο, γεξζίληα



Αληηδξαζηηθή αξζξίηηδα

Κιηληθέο εηθόλεο

1 Μπνζθειεηηθό ζύζηεκα : (αζχκκεηξε κεηαλαζηεπηηθή

νιηγναξζξίηηο * κεγάισλ αξζξψζεσλ – ελζεζνπάζεηα)

2.Γέξκα – Βιελλνγόλνη : (Βιελνξξαγηθφ θεξαηφδεξκα παιακψλ -

πεικάησλ, γπξνεηδήο βαιαλίηηδα, νπξηζξίηηδα *, θπζηίηηδα, πξνζηαηίηηδα,

ζαιπηγγίηηδα, ππειίηηδα, ζηηιπλέο πιάθεο ζηφκαηνο)

3. Γαζηξεληεξηθό ζύζηεκα : (Με εηδηθέο εληεξνθνιίηηδεο)

4. Οθζαικνί : (Δπηπεθπθίηηο *, ηξίηηο, επηζθιεξίηηο)

5. ΢πιάρλα : (Καξδηά, λεθξνί, πλεχκνλεο)

* Κάησ άθξα > άλσ, Μεγάιεο αξζξψζεηο > κηθξψλ,

νζθπαιγία, ηελνληίηηο ή ηελνληνειηηξίηηο, δαθηπιίηηο.

* ΢χλδξνκν Reiter









Αληηδξαζηηθή αξζξίηηδα

Εξγαζηεξηαθά

 Αλαηκία, απμεκέλα ιεπθά.

 CRP>TKE

 Αξζξηθφ πγξφ ηχπνπ ΙΙ

 HLA B27 +

 Αθηηλνινγηθφο έιεγρνο

 Καιιηέξγεηεο





Δληεξνπαζεηηθή αξζξίηηδα

Φιεγκνλψδε λνζήκαηα ηνπ εληέξνπ, λφζνο Whipple, ρεηξνπξγηθή 

παξάθακςε εληέξνπ, θνηιηνθάθε

Α. Φιεγκνλώδε λνζήκαηα εληέξνπ : Διθψδεο θνιίηηο

Νφζνο Crohn

1. Πεξηθεξηθή αξζξίηηδα (20%) : Αζχκκεηξε κεηαλαζηεπηηθή, ππνηξνπηάδνπζα κε
θαηαζηξνθηθή νιηγναξζξίηηο, παξάιιεια πνξεπφκελε κε ηε λφζν (θπξίσο γφλαηα, πνδνθλεκηθέο).

2. Αγγπινπνηεηηθή ζπνλδπιίηηο (10%) :

50-75% Β27+

Γε ζρεηίδεηαη κε ηελ πνξεία ηεο λφζνπ.

3. Ιεξνιαγνλίηηο : Δηεξφπιεπξε ή φρη.

Β27-

4. Δλζεζνπάζεηα : Πηέξλα ,γφλαην.

5. ΢πζηεκαηηθέο εθδειώζεηο : Πιεθηξνδαθηπιία, νδψδεο εξχζεκα, γαγγξαηλψδεο ππφδεξκα, 
ακπινείδσζε, ηξίηηο, επηπεθπθίηηο, επηζθιεξίηηο, ξαγνεηδίηηο.









Δληεξνπαζεηηθή αξζξίηηδα 

(ζπλέρεηα)

Β. Νόζνο Whipple :

Ππξεηφο, ιεκθαδελνπάζεηα, θαρεμία, δηάξξνηα, ππέξρξσζε δέξκαηνο,
νξνγνλίηηδεο, ππνδφξηα νδία, πξνζβνιή ηνπ ΚΝ΢, ξαγνεηδίηηδα, αξζξίηηδα.

-Οιηγναξζξίηηο ή πνιπαξζξίηηο κεηαλαζηεπηηθή.(60-80%)

(κε θαηαζηξνθηθή, κε ζρεηηδνκέλε κε ηελ πνξεία ηεο λφζνπ)

-Ιεξνιαγνλίηηο θαη αγγπινπνηεηηθή ζπνλδπιίηηο (5%),επη Β27+

Γ. Χεηξνπξγηθή παξάθακςε εληέξνπ (λεζηηδνθνιηθή ή λεζηηδνεηιετθή γηα
παρπζαξθία)

Πνηθίιεο αξζξίηηδεο 5-50% - Πνηθίιεο δεξκαηνπάζεηεο



Φσξηαζηθή αξζξίηηο (ΦΑ)

Η ςσξίαζε : 75% πξνεγείηαη, 15% ζπκπνξεχεηαη, 10% έπεηαη

Άλδξεο = Γπλαίθεο, ΢πρλφηεηα : 6/100.000.

Πξόηππα αξζξηθήο πξνζβνιήο επί ΨΑ * :

1. Αζχκκεηξε νιηγναξζξίηηδα κηθξψλ θαη κεγάισλ αξζξ. (50-70%) ΢

2. Πεξηθεξηθή (ζπλήζσο ζπκκεηξηθή) πνιπαξζξίηηο (15-20%)

3. Αζχκκεηξε ζπνλδπιίηηο θαη ηεξνιαγνλίηηο (10-25%)

4. Σππηθή αξζξίηηδα ησλ άπσ κεζνθαιαγγηθψλ αξζξψζεσλ (5-15%) X

5. Πεξσηηθή (αθξσηεξηαζηηθή) αξζξίηηδα ησλ δαθηχισλ (5%) X

Παξάιιεια :

♦ Δλζεζνπάζεηα

♦ Γαθηπιίηηδα (αιιαληνεηδήο δάθηπινο)

♦ Σελνληνειηηξίηηδα εθηεηλφλησλ

* Γπλαηφ λα κεηαπίπηνπλ ή λα ζπλππάξρνπλ















Φσξηαζηθή αξζξίηηο (ΦΑ)
(ζπλέρεηα)

 Πξσηλή δπζθακςία ~ 30΄ (50%)

 Stress άιγνο

 Δληππσζηαθή παξακφξθσζε κε ήπηα επαηζζεζία

 Αζχκκεηξε πξνζβνιή αξζξψζεσλ

 Πξνζβνιή ΑΜΦ αξζξψζεσλ

Δμσαξζξηθέο εθδειώζεηο ΨΑ

(ζπλήζεηο κε πξνζβνιή ΢΢ θαη ηεξνιαγνλίηηδα)

 Πξνζβνιή νθζαικψλ (30%) : Δπηπεθπθίηηο 20%, Ιξίηηο 10%

 Ανξηηθή αλεπάξθεηα

 Πλεπκνληθή ίλσζε άλσ ινβψλ

 Βιάβεο ζηα λχρηα





Φσξηαζηθή αξζξίηηο (ΦΑ)
(ζπλέρεηα)

Δπηπινθέο :  Ακπινείδσζε, ππεμαξζξήκαηα, 
θαξκαθεπηηθέο επηπινθέο

Δξγαζηεξηαθά :  Τπεξνπξηραηκία, ΑΝΑ 12%, Ra test (;)

Πνξεία : Βξαδεία κε εμάξζεηο θαη πθέζεηο.

Πξόγλσζε : Καιχηεξε ηεο ΡΑ

Θεξαπεία : Γεξκαηηθή + ζεξαπεία φπσο επί ΡΑ

Κπθινζπνξίλε Α + ξεηηλνεηδή (βηη. Α)

Αληη - TNF παξάγνληεο

Αληη IL - 17 παξάγνληεο (;)


