ΚΛΙΜΑΚΑ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗΣ HAMILTON
  Ονοματεπώνυμο: ………………………………………………                   Ημερομηνία:        /        /  200

1. ΚΑΤΑΘΛΙΠΤΙΚΗ ΔΙΑΘΕΣΗ 

(Κατήφεια, απαισιοδοξία, λύπη, απελπισία, τάση να κλαίει)

0. Δεν υπάρχουν

1. Λύπη, απελπισία κλπ που αποκαλύπτονται μόνο με σχετικές ερωτήσεις

2. Ο άρρωστος αναφέρει τα παραπάνω αισθήματα χωρίς να ερωτηθεί. Κλαίει κάπου-κάπου

3. Φανερώνει αυτά τα αισθήματα εξωλεκτικά, δηλαδή με την έκφραση του προσώπου, τη στάση του, την ομιλία κλπ. Κλαίει συχνά

4. Υπερβολικά συμπτώματα

2. ΑΙΣΘΗΜΑΤΑ ΕΝΟΧΗΣ

0. Δεν υπάρχουν

1. Αυτομομφή, αισθάνεται ότι έχει απογοητεύσει τους ανθρώπους

2. Ιδέες ενοχής

3. Η παρούσα ασθένεια είναι μια τιμωρία

4. Ψευδαισθήσεις ενοχής (ακούει φωνές που τον κατηγορούν ή τον καταγγέλουν ή και βιώνει απειλητικές οπτικές ψευδαισθήσεις.

3. ΤΑΣΗ ΑΥΤΟΚΤΟΝΙΑΣ

0. Δεν υπάρχει

1. Αισθάνεται ότι η ζωή δεν αξίζει

2. Εύχεται να είχε πεθάνει

3. Ιδέες αυτοκτονίας

4. Απόπειρες αυτοκτονίας

4. ΑΡΧΙΚΗ ΑΥΠΝΙΑ

0. Δεν έχει δυσκολία να τον πάρει ο ύπνος

1. Παραπονείται για δυσκολία κάπου-κάπου να τον πάρει ο ύπνος

2. Παραπονείται για δυσκολία να τον πάρει το βράδυ ο ύπνος

5. ΕΝΔΙΑΜΕΣΗ ΑΥΠΝΙΑ

0. Όχι δυσκολία

1. Ο άρρωστος είναι ανήσυχος και ταραγμένος κατά τη διάρκεια της νύχτας

2. Ξυπνάει κατά τη διάρκεια της νύχτας

6. ΟΨΙΜΗ ΑΥΠΝΙΑ

0. Όχι δυσκολία

1. Ξυπνάει πολύ νωρίς το πρωί αλλά ξανακοιμάται

2. Ξυπνάει πολύ νωρίς το πρωί αλλά δεν μπορεί να ξανακοιμηθεί.

7. ΕΡΓΑΣΙΑ ΚΑΙ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ

0. Όχι δυσκολία

1. Αισθήματα ανικανότητας, κόπωση ή αδυναμία σε δραστηριότητες – εργασία – χόμπυ

2. Απώλεια του ενδιαφέροντος για δραστηριότητα – εργασία – χόμπυ, ακεφιά, αναποφασιστικότητα και αμφιταλάντευση (αισθάνεται σαν να πρέπει να πιέσει τον εαυτό του για εργασία ή δραστηριότητες).

3. Περιορισμένες κοινωνικές δραστηριότητες, μειωμένη παραγωγικότητα, μείωση του πραγματικού χρόνου που ξοδεύει σε δραστηριότητες (στο νοσοκομείο βαθμολογήστε με 3 όταν ο ασθενής δεν δαπανά τουλάχιστον 3 ώρες την ημέρα σε δραστηριότητες του νοσοκομείου ή σε χόμπυ, πέρα από τις αγγαρείες στο τμήμα).

4. Έπαυσε να εργάζεται εξαιτίας της νόσου του. (Στο νοσοκομείο βαθμολογήστε με 4 όταν ο ασθενής δεν απασχολείται με δραστηριότητες εκτός από αγγαρείες στο τμήμα ή όταν αυτές δεν μπορεί να τις εκτελέσει χωρίς βοήθεια.)

8. ΕΠΙΒΡΑΔΥΝΣΗ

(βραδύτητα στη σκέψη, στην ομιλία και στην κινητική συμπεριφορά, απάθεια, εμβροντησία)

0. Κανονική ομιλία και σκέψη

1. Ελαφρά επιβράδυνση κατά την εξέταση

2. Σαφής επιβράδυνση κατά την εξέταση

3. Συνέντευξη προβληματική

4. Πλήρης εμβροντησία

9. ΚΙΝΗΤΙΚΗ ΑΝΗΣΥΧΙΑ

(ανησυχία συνοδευόμενη από άγχος)

0. Καθόλου

1. “Παίζει” με τα χέρια του, τα μαλλιά του κλπ

2. Συστρέφει τα χέρια, δαγκώνει τα νύχια, τραβάει τα μαλλιά του, δαγκώνει τα χείλη

10. ΑΓΧΟΣ ΨΥΧΙΚΟ

0. Καθόλου

1. Αίσθημα έντασης και ευερεθιστότητα

2. Στενοχωριέται για ασήμαντα πράγματα

3. Φοβισμένη στάση, φανερή στην όψη και στην ομιλία

4. Φόβοι που τους εκφράζει χωρίς να ερωτηθεί

11. ΑΓΧΟΣ ΣΩΜΑΤΙΚΟ

(Από το ΓΕΣ – ρέψιμο, δυσπεψία, διάρροια, σπασμοί, τάση για έμετο – από το καρδιαγγειακό – παλμοί, κεφαλαλγία – από το αναπνευστικό – υπεραερισμός, αναστεναγμοί – από το ουρογεννητικό κλπ.)

0. Δεν υπάρχει

1. Τον στενοχωρεί κατά τη διάρκεια της ημέρας

2. Έχει συμπτώματα αλλά εξακολουθεί να εργάζεται

3. Έχει συμπτώματα που τον αναγκάζουν να περιορίζει τις δραστηριότητές του

4. Τα συμπτώματα τον κάνουν ανίκανο να εργασθεί

12. ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΙΚΑ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ

(απώλεια όρεξης, αίσθημα βάρους στο υπογάστριο, δυσκοιλιότητα κλπ.)

0. Δεν υπάρχουν

1. Ελαφρά συμπτώματα που εμποδίζουν τη δραστηριότητά του

2. Μόνιμα συμπτώματα που περιορίζουν τις καθημερινές του δραστηριότητες

13. ΓΕΝΙΚΑ ΣΩΜΑΤΙΚΑ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ

(αίσθημα βάρους στα άκρα, στη ράχη ή στο κεφάλι, διάχυτος πονοκέφαλος ή απώλεια της ενεργητικότητας και εύκολη κόπωση)

0.   Δεν υπάρχουν

1.   Ελαφρά συμπτώματα που όμως δεν περιορίζουν τη δραστηριότητά του

2.   Μόνιμα συμπτώματα που περιορίζουν τις καθημερινές του δραστηριότητες

14. ΓΕΝΝΗΤΙΚΑ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ

(απώλεια της libido ή διαταραχές της εμμηνορυσίας)

0.   Δεν υπάρχουν

1.
Ελαφρά συμπτώματα που όμως δεν περιορίζουν τη δραστηριότητά του

2.   Μόνιμα συμπτώματα που περιορίζουν τις καθημερινές του δραστηριότητες

15. ΥΠΟΧΟΝΔΡΙΑΚΑ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ

0. Δεν υπάρχουν

1. Σωματική ενασχόληση
2. Υπεραπασχόληση με τη σωματική του υγεία
3. Μεμψίμοιρη στάση γύρω από τη σωματική του υγεία
4. Υποχονδριακό παραλήρημα
16. ΑΠΩΛΕΙΑ ΒΑΡΟΥΣ

Α. ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΒΑΣΕΙ ΤΟΥ ΙΣΤΟΡΙΚΟΥ

0. Όχι απώλεια βάρους

1. Πιθανή απώλεια βάρους που συνδέεται με την παρούσα νόσο

2. Βέβαιη (κατά τον ασθενή) απώλεια βάρους

Β. ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΑΠΟ ΤΟΝ ΨΥΧΙΑΤΡΟ ΤΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΜΕ ΖΥΓΙΣΗ ΤΟΥ ΑΣΘΕΝΟΥΣ ΚΑΘΕ ΕΒΔΟΜΑΔΑ
0. Απώλεια βάρους < 0,5 kg / εβδομάδα

1. Απώλεια βάρους > 0,5 kg / εβδομάδα

2. Απώλεια βάρους > 1 kg /εβδομάδα

17. ΕΠΙΓΝΩΣΗ ΤΟΥ ΝΟΣΗΡΟΥ (ΕΝΑΙΣΘΗΣΙΑ)

(πρέπει να εκτιμηθεί σύμφωνα με την αντίληψη και τη μόρφωση του ασθενούς)

0. Γνωρίζει ότι είναι καταθλιπτικός και άρρωστος

1. Γνωρίζει την αρρώστια αλλά αποδίδει την αιτία της σε κακή διατροφή, κλίμα, υπερκόπωση, ίωση, ανάγκη για ανάπαυση κ.α.

2. Αρνείται εντελώς ότι είναι άρρωστος

18. ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΔΙΑΚΥΜΑΝΣΗ

(Εάν τα συμπτώματα χειροτερεύουν το πρωί ή το βράδυ, σημειώστε πότε και εκτιμήστε το βαθμό της διακύμανσης)

ΠΜ               ΜΜ

0. Όχι διακύμανση

1. Ελαφρά διακύμανση

2. Σοβαρή διακύμανση

19. ΑΠΟΠΡΟΣΩΠΟΠΟΙΗΣΗ ΚΑΙ ΑΙΣΘΗΜΑ ΜΗ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΥ

0. Δεν υπάρχει

1. Αισθάνεται ότι δεν είναι σε επαφή με τον κόσμο γύρω του

2. Αισθάνεται κατά καιρούς το καθετί σαν όνειρο

3. Αισθάνεται ότι ο ίδιος και τα αντικείμενα δεν είναι πια μέρος της καθημερινής ζωής

4. Αισθάνεται σταθερά σε ονειρική κατάσταση, ότι τα πράγματα φαίνονται σαν μη πραγματικά. 

       Αίσθημα μη πραγματικού: Τα αντικείμενα δεν φαίνονται                  πραγματικά.

               Μηδενιστικές ιδέες: Ο ίδιος δεν φαίνεται πια πραγματικός.

20. ΠΑΡΑΝΟΙΚΑ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ 

(με όχι καθαρό καταθλιπτικό χαρακτήρα)

0. Δεν υπάρχουν

1. Καχυποψία

2. Ιδέες συσχέτισης

3. Παραληρητικές ιδέες συσχέτισης

4. Διωκτικές ψευδαισθήσεις

21. ΙΔΕΟΛΗΠΤΙΚΑ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ

(Ιδεοληπτικές σκέψεις και ψυχαναγκασμοί εναντίον των οποίων ο ασθενής αγωνίζεται)

0. Δεν υπάρχουν

1. Ιδεοληψίες και ψυχαναγκαστικές πράξεις ή φόβοι στα οποία μπορεί ακόμα να αντιστέκεται

2. Ιδεοληψίες και ψυχαναγκαστικές πράξεις ή φόβοι στα οποία αναγκάζεται να υποχωρήσει

22. ΑΝΙΚΑΝΟΤΗΤΑ, ΑΝΗΜΠΟΡΙΑ

0. Δεν υπάρχει

1. Υποκειμενικά αισθήματα που έρχονται στην επιφάνεια μόνο με κατάλληλες ερωτήσεις

2. Ο ασθενής εκδηλώνει αυθόρμητα το αίσθημα ανημπόριας του

3. Χρειάζεται παρότρυνση, καθοδήγηση και διαβεβαίωση να εκτελέσει τις αγγαρείες στο τμήμα ή να περιποιηθεί τον εαυτό του.

4. Χρειάζεται να τον βοηθήσει κάποιος για να ντυθεί, να περιποιηθεί το κρεβάτι του και να φροντίσει για την ατομική του καθαριότητα

23. ΑΠΕΛΠΙΣΙΑ

0. Δεν υπάρχει

1. Κατά διαστήματα αμφιβάλλει ότι «τα πράγματα θα καλυτερέψουν», αλλά μπορεί να ενθαρρύνεται

2. Νιώθει σταθερά απελπισμένος αλλά αποδέχεται την ενθάρρυνση

3. Εκφράζει αισθήματα αποθάρρυνσης, απόγνωσης, απαισιοδοξίας που δεν μπορεί να διώξει

4. Αυτόματα και απρόσφορα επιμένει «Ποτέ δεν θα γίνω καλά» ή κάπως ανάλογα

24. ΑΝΑΞΙΟΤΗΤΑ

(Διακύμανση από ελαφρά μείωση της αυτοεκτίμησης, αίσθημα κατωτερότητας, αυτο-υποτίμηση μέχρι παραληρητικές ιδέες αναξιότητας)

0. Δεν υπάρχει

1. Φανερώνει αίσθημα αναξιότητας (απώλεια της αυτοεκτίμησης) μόνο κατά την εξέταση

2. Αυτόματα φανερώνει αισθήματα αναξιότητας

3. Ο ασθενής εκδηλώνει αυθόρμητα ότι «δεν είναι καλός», «είναι κατώτερος» κλπ

4. Παραληρητικές ιδέες αναξιότητας , π.χ. «Είμαι ένας σωρός από σκουπίδια» ή κάτι ανάλογο

