Κλίμακα Αυτοκτονικής Πρόθεσης
I). Αντικειμενικές καταστάσεις συνδεδεμένες με την απόπειρα αυτοκτονίας:
1. Μόνωση:

-Κάποιος ήταν παρών = 0

-Κάποιος ήταν κοντά ή σε οπτική ή ακουστική επαφή = 1

-Κανένας δεν ήταν κοντά ή σε οπτική ή ακουστική επαφή = 2

2. Χρονική στιγμή της απόπειρας:

- Παρέμβαση πιθανή = 0

- Παρέμβαση απίθανη = 1

- Παρέμβαση εντελώς απίθανη = 2

3. Μέτρα προφύλαξης ενάντια σε αποκάλυψη – παρέμβαση:

-Καμιά προφύλαξη = 0

-Παθητικά μέτρα προφύλαξης (π.χ. να αποφεύγει τους άλλους αλλά χωρίς να κάνει τίποτε για να προλάβει παρέμβασή τους, μόνος στο δωμάτιο με ακλείδωτη πόρτα) = 1

-Ενεργητικά μέτρα προφύλαξης (π.χ. κλειδωμένη πόρτα) = 2

4. Ενέργειες για να βοηθηθεί κατά την διάρκεια ή μετά την απόπειρα:

-Έχει  ειδοποιήσει σχετικά με την απόπειρα κάποιον που να μπορεί να έλθει σε βοήθεια = 0

-Έχει έλθει σε επικοινωνία, αλλά δεν έχει ειδοποιήσει ειδικά σχετικά με την απόπειρα κάποιον που να μπορεί να έλθει σε βοήθεια = 1 
-Δεν έχει επικοινωνήσει ή δεν έχει ειδοποιήσει κανένα να έλθει σε βοήθεια =2

5. Τελικές ενέργειες σε σχέση με προβλεπόμενο θάνατο (διαθήκη, δωρεές, ασφάλιση):

-Καμία = 0

-Το σκέφθηκε ή έκανε κάποιες προετοιμασίες = 1

-Έκανε τελικά σχέδια ή ρυθμίσεις = 2

6. Ενεργός προετοιμασία για την απόπειρα:
-Καμία = 0

-Μικρή ή μεσαίου βαθμού προετοιμασία = 1

-Εκτεταμένη προετοιμασία = 2

7. Σημείωμα αυτοκτονίας:

-Απουσία σημειώματος = 0

-Σημείωμα που γράφτηκε αλλά σχίστηκε, ή σκέψη γι’ αυτό = 1

-Παρουσία σημειώματος = 2

8. Ανοιχτή ανακοίνωση της πρόθεσης πριν την απόπειρα:
-Καμία = 0
-Ασαφής (διφορούμενη) ανακοίνωση = 1

-Σαφής (ξεκάθαρη) ανακοίνωση = 2

II. Αυτο-αναφορά:

9. Προβαλλόμενος σκοπός της απόπειρας:
-Για χειρισμό του περιβάλλοντος, για να προκαλέσει την προσοχή, για εκδίκηση = 0

-Συνδυασμός του πρώτου και τρίτου = 1

-Για «φυγή» από την πραγματικότητα, για να λυθούν τα προβλήματά του = 2

10. Προσδοκίες για θανατηφόρο έκβαση:

-Σκέψη ότι ο θάνατος θα ήταν απίθανο να συμβεί = 0

-Σκέψη ότι ο θάνατος θα ήταν δυνατό να συμβεί αλλά όχι πιθανό = 1

-Σκέψη ότι ο θάνατος θα ήταν πιθανό ή σίγουρο να συμβεί = 2

11. Αντίληψη του θανατηφόρου της μεθόδου:

-Δεν έφθασε μέχρι του σημείου όπου πίστευε ότι θα ήταν θανατηφόρο το αποτέλεσμα = 0

-Δεν ήταν σίγουρος ότι η πράξη θα ήταν θανατηφόρος = 1
-Έφθασε ή ξεπέρασε το σημείο όπου πίστευε ότι θα ήταν θανατηφόρο το αποτέλεσμα = 2

12. Σοβαρότητα της απόπειρας:

-Δεν αποπειράθηκε σοβαρά να θέσει τέρμα στη ζωή του = 0

-Δεν ήταν σίγουρος σχετικά με την σοβαρότητα της απόπειρας για τερματισμό της ζωής του = 1
-Σοβαρά αποπειράθηκε να τερματίσει τη ζωή του = 2 
13. Στάση απέναντι στη ζωή – θάνατο:

-Δεν επιθυμούσε να πεθάνει = 0

-Συνδυασμός του πρώτου και τρίτου = 1

-Επιθυμούσε να πεθάνει = 2

14. Αντίληψη για την ιατρική ικανότητα διάσωσης:

-Σκέψη ότι ο θάνατος θα ήταν απίθανος με την παροχή ιατρικής φροντίδας = 0

-Δεν ήταν σίγουρος εάν ο θάνατος θα αποφεύγονταν με την παροχή ιατρικής φροντίδας = 1

-Ήταν σίγουρος για τον επακόλουθο θάνατο ακόμη και μετά από παροχή ιατρικής φροντίδας = 2

15. Βαθμός προμελέτης:

–Κανένας, παρορμητικά = 0

–Σχεδίαζε (μελετούσε) την απόπειρα 3 ώρες ή λιγότερο πριν να την πραγματοποιήσει = 1

-Σχεδίαζε  (μελετούσε) την απόπειρα περισσότερο από 3 ώρες πριν να την πραγματοποιήσει = 2

