
Γιαηαπασέρ ζηην 
ππόζλητη ηποθήρ

Γηάλλεο Μηρόπνπινο
Δπίθνπξνο Καζεγεηήο Φπρηαηξηθήο

Μνλάδα Γηαηαξαρώλ Πξόζιεςεο Σξνθήο
Β΄ Φπρηαηξηθή Κιηληθή ΔΚΠΑ

Αηηηθό Ννζνθνκείν



Τςσογενήρ βοςλιμία

 Πξώηεο αλαθνξέο από ηνλ 18ν αη.

 Ο όξνο «ςπρνγελήο βνπιηκία» 
πξνηάζεθε από ηνλ Russel ην 1979



Τ΢ΣΝΓΔΛΖΠ ΒΝ΢ΙΗΚΗΑ 

 Βοςλιμία

«βνπο» (βόδη) + «ιηκόο» (πείλα)

Πεηλάσ ζα βόδη

Μπνξώ λα θάσ έλα νιόθιεξν βόδη 



Δπιδημιολογία

 Πηζαλόηεηα λόζεζεο ζε όιε ηε δσή γηα ηηο 
γπλαίθεο: 1-4%

 300 λέεο λνζήζεηο αλά 100.000 αλά έηνο

 ΢πλήζεο ειηθία έλαξμεο: 16-18 εηώλ

 Μέζε ειηθία έλαξμεο: 19,7 έηε (±1,3)

 Αλαινγία αλδξώλ / γπλαηθώλ 1:10

 ΢πλήζσο : θαλνληθό ζσκαηηθό βάξνο

 75% θαζαξηηθόο ηύπνο



Γιαγνυζηικά κπιηήπια
καηά DSM-5
Α. Δπαλεηιεκκέλα επεηζόδηα ππεξθαγίαο
Β. Δπαλεηιεκκέλε αληηζηαζκηζηηθή ζπκπεξηθνξά γηα 

λα απνηξαπεί ε αύμεζε βάξνπο
Γ. Σνπιάρηζηνλ 1 θνξά ηελ εβδνκάδα 

γηα 3 κήλεο
Γ. Η απηνεθηίκεζε ηνπ αηόκνπ επεξεάδεηαη 

ππέξκεηξα από ην ζρήκα θαη ην βάξνο ηνπ 
ζώκαηνο

Δ. Όρη θαηά ηε δηάξθεηα ςπρνγελνύο αλνξεμίαο

Πξνζδηνξηζηήο βαξύηεηαο



Δπειζόδια ςπεπθαγίαρ

Λήςε, ζε ζπγθεθξηκέλε 
ρξνληθή πεξίνδν 

(π.ρ. 2 ώξεο), κηαο 
πνζόηεηαο ηξνθήο,

πνπ είλαη ζαθώρ 
μεγαλύηεπη για ηοςρ 
πεπιζζόηεποςρ 
ανθπώποςρ

γηα ην ίδην δηάζηεκα 

Αίζθημα έλλειτηρ ελέγσος

ζηελ θαηαλάισζε ηξνθήο 

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 
επεηζνδίνπ



Ανηιζηαθμιζηική ζςμπεπιθοπά 
καθαπηικού ηύπος

 Απηνπξνθαινύκελνη 
έκεηνη, θαηάρξεζε 
δηνπξεηηθώλ, 
θαζαξθηηθώλ, 
ππνθιπζκώλ



Ανηιζηαθμιζηική ζςμπεπιθοπά  
μη καθαπηικού ηύπος

 λεζηεία 

 ππέξκεηξε ζσκαηηθή άζθεζε

 ρξήζε θαξκάθσλ (ςπρνδηεγεξηηθά, ζπξενεηδηθέο 
νξκόλεο)



Γιαθοπική διάγνυζη

 Παζήζεηο ηνπ ΚΝ΢ ( επηιεςία, όγθνη 
εγθεθάινπ)

 ΢ύλδξνκν Kleine-Levin

 ΢ύλδξνκν Prader-Willi

 Δπεηζνδηαθή ππεξθαγία (binge eating)



Πςννόζηζη

 Καηάζιηςε 

 Καηάρξεζε αιθνόι

 Γηαηαξαρή θνηλσληθνύ άγρνπο

 Γηαηαξαρή γεληθεπκέλνπ άγρνπο

 Γηαηαξαρή ζηξεο κεηά από ςπρνηξαπκαηηζκό

 Γηαηαξαρέο πξνζσπηθόηεηαο (cluster B):

νξηαθή, ηζηξηνληθή, λαξθηζζηζηηθή

 Κπξίσο ε οπιακή διαηαπασή πποζυπικόηηηαρ
ζε ζρέζε κε ηελ παποπμηηικόηηηα



Ηαηπικέρ επιπλοκέρ Η

ΗΛΔΚΣΡΟΛΤΣΙΚΔ΢ ΓΙΑΣΑΡΑΥΔ΢

 ππνθαιηαηκία

 ππννγθαηκία ιόγσ απώιεηαο λαηξίνπ

 ππνκαγλεζηαηκία

 ππεξθσζθαηαηκία



Ηαηπικέρ επιπλοκέρ ΗΗ

ΜΤΔ΢ – ΝΔΦΡΟΙ

 Μπνπάζεηα, αύμεζε θξεαηηλίλεο

 Τπνθαιηαηκία> ζσιελαξηαθή 
λεθξνπάζεηα> αύμεζε θξεαηηλίλεο> 
λεθξηθή αλεπάξθεηα



Ηαηπικέρ επιπλοκέρ ΗΗΗ

ΚΑΡΓΙΑ

 Αξξπζκίεο (παξάηαζε ηνπ δηαζηήκαηνο QT), 
νη νπνίεο νθείινληαη ζηελ ππνθαιηαηκία, θαη 
ζπαληόηεξα ζε ζρέζε κε ηελ ςπρνγελή 
αλνξεμία, κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε θαξδηαθή 
αλαθνπή θαη ζάλαην

 Μπνθαξδηνπάζεηα (θαηάρξεζε 
ηπεθαθνπάλαο)



Ηαηπικέρ επιπλοκέρ ΗV

ΓΑ΢ΣΡΔΝΣΔΡΙΚΟ

 Γηόγθσζε ζηεινγόλσλ αδέλσλ (θπξίσο παξσηίδσλ)

 Οηζνθαγίηηδα (ξήμε νηζνθάγνπ ή νηζνθάγνο 
Barrett: πξνθαξθηληθή θαηάζηαζε)

 Γαζηξίηηδα ή γαζηξνξξαγία

 Γπζθνηιηόηεηα έσο ηεο εκθάληζεο παξαιπηηθνύ 
εηιενύ (θπξίσο ιόγσ ηεο ππνθαιηαηκίαο θαη ηεο 
θαηάρξεζεο θαζαξηηθώλ κε κεραληζκό δξάζεο ηνλ 
εξεζηζκό ηνπ εληέξνπ) 



Ηαηπικέρ επιπλοκέρ V

ΓΔΡΜΑ

 αιινηώζεηο θαη νπιέο ζηε ξαρηαία 
επηθάλεηα ηεο άθξαο ρεηξόο (ζεκείν 
Russel)



Ηαηπικέρ επιπλοκέρ VΗ

ΓΟΝΣΙΑ

 δηαβξώζεηο δνληηώλ (γισζζηθή > 
καζεηηθή επηθάλεηα ησλ πξνγόκθησλ 
θαη γνκθίσλ) 

 30 – 40% παζρόλησλ

 έκεηνη, θαηάρξεζε ιεκνληνύ, 
αλζξαθνύρσλ



Ηαηπικέρ επιπλοκέρ VΗΗ

ΓΤΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΔ΢ ΔΠΙΠΛΟΚΔ΢

 Γηαηαξαρέο ζηελ έκκελν ξύζε, 
ζπαλίσο ακελόξξνηα

 Τπεξέκεζε θύεζεο



ΑΗΡΗΝΞΑΘΝΓΔΛΔΗΑ

 ΠΡΟΓΙΑΘΔ΢ΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢

1. Γελεηηθνί

2. Παξνξκεηηθά ζηνηρεία πξνζσπηθόηεηαο (cluster b)

3. Οηθνγέλεηα (απόκαθξε κεηέξα, ερζξηθνί γνλείο, 
ζπλαηζζεκαηηθή παξακέιεζε)

4. Κνηλσληθνί (δπηηθέο θνηλσλίεο)

5. Υακειή απηνεθηίκεζε – ππεξαμηνιόγεζε ηεο 
εηθόλαο ηνπ ζώκαηνο

6. Η ηξνθή ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα «γεκίζεη» 
ζπλαηζζεκαηηθά θελά



ΑΗΡΗΝΞΑΘΝΓΔΛΔΗΑ

 ΔΚΛΤΣΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢

Πξνλνζεξή παρπζαξθία - δίαηηα

Stress αλεμαξηεηνπνίεζεο ζην ηέινο ηεο 
εθεβείαο (εμεηάζεηο, εξσηηθέο ζρέζεηο)

Απώιεηα (πέλζνο, εξσηηθή απνγνήηεπζε 
- ππνηίκεζε)



ΑΗΡΗΝΞΑΘΝΓΔΛΔΗΑ

 ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ ΓΙΑΙΧΝΙ΢Η΢

Γηαηήξεζε ζσκαηηθνύ βάξνπο ζε κηα 
πνιύ αζηαζή ηζνξξνπία – αίζζεζε 
όηη «κόιηο θαη κεηά βίαο ηα 
θαηαθέξλεη, έζησ θάλνληαο εκέηνπο, 
γηα ηειεπηαία θνξά»

Φαύινο θύθινο ζπληήξεζεο



«Σν θαθό μεθηλά όηαλ ζθέθηνκαη ηα θαγεηό 

πνπ ζηεξνύκαη όηαλ θάλσ δίαηηα. Σόηε κνπ 
’ξρεηαη ε έληνλε επηζπκία λα θάσ. ΢ηελ 
αξρή αλαθνπθίδνκαη, εξεκώ θαη ληώζσ 
επραξίζηεζε. Έπεηηα όκσο δελ κπνξώ λα 
ζηακαηήζσ θαη κε πηάλεη βνπιηκία. Σξώσ 
καλησδώο έσο όηνπ ζθάζσ. ΢ηε ζπλέρεηα 
όκσο ληώζσ ηύςεηο θαη ζπκώλσ κε ηνλ 
εαπηό κνπ»  



Φαύλορ κύκλορ ζςνηήπηζηρ

Ασζηηρή 

δίαιηα

Ανηιζηαθμιζηική 

ζσμπεριθορά

(έμεηοι κηλ)

Υπερβολικές

ανηζστίες 

για ηη εμθάνιζη 

και ηο βάρος

Βοσλιμία 

παξνξκεηηθόηεηα

ελνρέο

κεησκέλε 
απηνεθηίκεζε

«ηειεπηαία θνξά»



Εύγιζμα 

΢σκαηηθό βάξνο 

#απηνεθηίκεζε



Δικόνα εαςηού



Ξπόηςπα - Κόδα 



ΓΛΥΠΗΑΘΖ-Π΢ΚΞΔΟΗΦΝΟΗΘΖ ΘΔΟΑΞΔΗΑ

΢εκαληηθό ξόιν θαηέρεη ε νηθνδόκεζε 
θαιήο ζεξαπεπηηθήο ζρέζεο

Μαθξνρξόληα δηάξθεηα

Σξνπνπνίεζε ζπκπεξηθνξάο

Λεθηηθνπνίεζε ζθέςεσλ, 
ζπλαηζζεκάησλ

Σξνπνπνίεζε ζρεκάησλ



Θεπαπεία (Η)

 Καηαγξαθή - εκεξνιόγην

 Δθπαίδεπζε γηα ηε δηαηξνθή

 Γηαηξνθηθό πξόγξακκα

 Δλαιιαθηηθή ζπκπεξηθνξά απέλαληη 
ζηελ παξόξκεζε γηα βνπιηκία



Ζμεπολόγιο 
Ώξα Γεύκα Βνπιηκία -έκεηνο ΢θέςεηο ζπλαίζζεκα 

9.00 1 πνηήξη γάια, 
θνξλ θιέηθο

Να δνύκε θαη 
ζήκεξα

12.00 1 κήιν Καιά ηα πάσ άγρνο

15.00 ΢αιάηα καξνύιη,  
¼ θνηόπνπιν 
ζράξαο, 2 
παηάηεο ςεηέο

* Πάιη θνύζθσζα, 
πνηέ δε ζα ηα 
θαηαθέξσ

απνγνήηεπζε

18.00 ½  ζνθνιάηα 
πγείαο

Ήηαλ παξαπάλσ 
αιιά ζα 
θξαηεζώ ην 
βξάδπ

άγρνο

22.00 1 θαξκπνλάξα, 
1 πίηζα,  2 ζαθ. 
παηαηάθηα, 1 
νηθνγελεηαθό 
παγσηό

** Πάιη δελ 
ηειεθώλεζε, λα 
πάλε ζην δηάνιν 
όια, είκαη έλα 
γνπξνύλη

Απειπηζία, 
ζπκόο, ελνρέο





Θεπαπεία (ΗΗ)

 Δηζαγσγή «απαγνξεπκέλσλ» ηξνθώλ

 Αλαγλώξηζε δπζθνιηώλ πνπ πξνδηαζέηνπλ 
ζε βνπιηκία 

 Αλαγλώξηζε θαη δηαρείξηζε ζπλαηζζεκάησλ

 Αλαγλώξηζε - ηξνπνπνίεζε ζρεκάησλ πνπ 
αθνξνύλ ην βάξνο θαη ηελ απηνεθηίκεζε

 Ρόινο νηθνγελεηαθώλ & θνηλσληθώλ 
παξαγόλησλ

 Πξόβιεςε γηα ην κέιινλ



ΔΛΓΝΛΝΠΝΘΝΚΔΗΑΘΖ ΘΔΟΑΞΔΗΑ

 Όηαλ πξνέρνπλ ζνβαξνί ηαηξηθνί ιόγνη: 
ειεθηξνιπηηθέο δηαηαξαρέο

 Τπάξρεη απηνθηνληθόηεηα

 ΢πλλόζεζε κε άιιε κείδνλα ςπρηαηξηθή 
δηαηαξαρή, θπξίσο κε θαηάζιηςε 

 Γπζκελέο νηθνγελεηαθό πεξηβάινλ –
θαθνπνίεζε



ΔΛΓΝΛΝΠΝΘΝΚΔΗΑΘΖ ΘΔΟΑΞΔΗΑ

 Απνθαηάζηαζε ζσκαηηθώλ επηπινθώλ

 Δλεξγνπνίεζε θαη ζπλεξγαζία ηεο 
ζεξαπεπηηθήο νκάδαο



ΔΛΓΝΛΝΠΝΘΝΚΔΗΑΘΖ ΘΔΟΑΞΔΗΑ

 Πξώηνο ζηόρνο ε δηάζπαζε ηνπ 
θαύινπ θύθινπ ππεξθαγίαο –
θαζαξηηθήο ζπκπεξηθνξάο –λεζηείαο

 Δηζαγσγή βάζεσλ γηα 
εμσλνζνθνκεηαθή ςπρνζεξαπεπηηθή 
παξέκβαζε



Τ΢ΣΝΓΔΛΖΠ ΑΛΝΟΔΜΗΑ

 «Αλνξεμία» 

Γελ ππάξρεη έιιεηςε όξεμεο, αιιά 
άζθεζε έληνλνπ ειέγρνπ πάλσ ζην 
θπζηνινγηθό αίζζεκα ηεο πείλαο.



 Πξώηεο πεξηγξαθέο από ην 1694 
(“phthisis”, “nervous consumption”)

 Ο όξνο «λεπξνγελήο αλνξεμία» 
πξσηνρξεζηκνπνηείηαη πεξί ην 1873 
(Gull, Lasegue)



Δπιδημιολογία 

 Γηα βίνπ επίπησζε: 1,2 - 2,2% γπλαηθώλ θαη 
0,3% αλδξώλ 

 90-95% ησλ αζζελώλ είλαη γπλαίθεο

 Δκθαλίδεηαη θπξίσο ζηελ εθεβηθή ειηθία

 Τπάξρεη αύμεζε ησλ πεξηζηαηηθώλ θαηά ηηο 
ηειεπηαίεο δεθαεηίεο; 

 Δηδηθνί πιεζπζκνί (αζιήηξηεο, ρνξεύηξηεο, 
κνληέια)



Ανηιθάζειρ Η 

 Η ςπρνγελήο αλνξεμία είλαη κηα ςπρηαηξηθή 
δηαηαξαρή, ε νπνία όκσο, δελ επηδέρεηαη βηνινγηθώλ 
κέζσλ ζεξαπείαο, αιιά σο θύξηα ζεξαπεία ηεο έρεη 
ςπρνινγηθέο παξεκβάζεηο

 Δίλαη ε κόλε ςπρηαηξηθή δηαηαξαρή πνπ ζηα 
θξηηήξηα ηεο πεξηιακβάλνληαη κεηξήζηκα κεγέζε



Ανηιθάζειρ ΗΗ

 Δίλαη ε κόλε ςπρηαηξηθή δηαηαξαρή , πνπ έρεη άκεζε 
ζλεηόηεηα (όρη σο ζπλέπεηα απηνθηνλίαο)

 Δίλαη ε κόλε ςπρηαηξηθή δηαηαξαρή πνπ κεηά από 
καθξόρξνλε λνζειεία, θαηά ηελ νπνία νη αζζελείο 
δελ ιακβάλνπλ θάξκαθα, κπνξεί λα εκθαλίζνπλ 
ζεκαληηθή βειηίσζε

 Δίλαη ε κόλε ςπρηαηξηθή δηαηαξαρή, πνπ ν αζζελήο 
λνζειεύεηαη γηα λα ιάβεη απνθιεηζηηθά 
ςπρνζεξαπεία



Υρ ζςνέπεια ηυν παπαπάνυ:

 Δίλαη απαξαίηεηε ε ύπαξμε 
ζεξαπεπηηθήο νκάδαο

 Ο ζεξαπεπηήο ρξεηάδεηαη λα 
δηαζέηεη επαξθείο 
ςπρνζεξαπεπηηθέο 
δεμηόηεηεο 

 Δλώ ηαπηόρξνλα πξέπεη λα 
κπνξεί λα ρεηξίδεηαη θαιά 
ηαηξηθά δεηήκαηα πέξα από 
ηελ ςπρηαηξηθή εηδηθόηεηα



Τςσογενήρ ανοπεξία

 Δμσηηθή

 Γηάζεκε

 ζαλαηεθόξνο

Isabel Caro (2007)



Γιαγνυζηικά κπιηήπια

DSM-IV-TR
 Δθνύζηα κείσζε ηνπ ζσκαηηθνύ 

βάξνπο <85% ηνπ αλακελόκελνπ 
(ΒΜΙ< 17,5kg/m2)

 Έληνλνη θόβνη γηα πηζαλή αύμεζε 
ηνπ βάξνπο παξά ην γεγνλόο όηη 
ην άηνκν είλαη ειιηπνβαξέο θαη 
ππνζηηηζκέλν

 Γηαηαξαρή ηεο εηθόλαο ηνπ 
ζώκαηνο – άξλεζε ησλ 
επηπηώζεσλ ηνπ ππνζηηηζκνύ

 Ακελόξξνηα (ζε γπλαίθεο 
αλαπαξαγσγηθήο ειηθίαο)

Πεξηνξηζηηθόο, ππεξθαγηθόο ηύπνο

DSM-5
 Πεξηνξηζκόο πξνζιακβαλόκελεο 

ηξνθήο πνπ νδεγεί ζε ζεκαληηθά 
κεησκέλν βάξνο

 Έληνλνη θόβνη γηα πηζαλή αύμεζε 
ηνπ βάξνπο παξά ην γεγνλόο όηη 
ην άηνκν είλαη ειιηπνβαξέο θαη 
ππνζηηηζκέλν

 Γηαηαξαρή ηεο εηθόλαο ηνπ 
ζώκαηνο – άξλεζε ησλ 
επηπηώζεσλ ηνπ ππνζηηηζκνύ

 Πξνζδηνξηζηήο ζνβαξόηεηαο κε 
βάζε BMI (kg/m2):

Ήπηα ≤ 17
Μέζε 16-16,9
΢νβαξή 15-15,9
Αθξαία <15



Ρελεηοςπγία «θαγηηού»

 Σξώεη κόλε

 Σεκαρίδεη ην θαγεηό

 Κξύβεη θαγεηό

 Πνιύσξε πξνεηνηκαζία

 Παξάμελνη ζπλδπαζκνί



Πςννόζηζη

 Καηάζιηςε 

 Ιδενςπραλαγθαζηηθή δηαηαξαρή

 Κνηλσληθή θνβία

 Γηαηαξαρή ζσκαηηθήο δπζκνξθίαο

 Δμαξηήζεηο – αιθννιηζκόο

 Γηαηαξαρέο πξνζσπηθόηεηαο (cluster B & C)

Κπξίσο ε οπιακή ΓΠ ζηηο αζζελείο πνπ εκθαλίδνπλ 
παποπμηηικόηηηα

Κπξίσο ε τςσαναγκαζηική ΓΠ ζηηο αζζελείο πνπ εκθαλίδνπλ 
ηελειοθηπία

΢πρλέο είλαη αθόκα ε εξαπηηηική θαη ε αποθεςκηική ΓΠ



Ηαηπικέρ επιπλοκέρ

 Κπθινθνξηθό ζύζηεκα: ππόηαζε, βξαδπθαξδία, 
αξξπζκίεο, θαξδηαθή αλαθνπή-ΘΑΝΑΣΟ΢ 
(ζλεηόηεηα: 6 – 20%)

 Νεπξηθό ζύζηεκα: κεησκέλεο γλσζηαθέο
ιεηηνπξγίεο, κπνπάζεηα

 Δλδνθξηληθό ζύζηεκα: ακελόξξνηα, 
ππνζπξενεηδηζκόο, ππνγιπθαηκία, 
ππεξρνιεζηεξνιαηκία, ππνζεξκία

 Πεπηηθό ζύζηεκα: ππνθηλεηηθόηεηα, δπζπεςία, 
δπζθνηιηόηεηα

 Μπνζθειεηηθό ζύζηεκα: κείσζε κπηθήο θαη νζηηθήο 
κάδαο, αδπλακία, νζηενπόξσζε

 Αηκνπνηεηηθό ζύζηεκα: ιεπθνπελία, αλαηκία, 
ζξνκβνθπηηνπελία



Πύνδπομο επαναζίηιζηρ

 Μαθξνρξόληνο θαη έληνλνο ππνζηηηζκόο

 Αύμεζε βάξνπο > 0,36 – 0,55kg αλά 4 εκέξεο

 Αζξόα κεηαθίλεζε πγξώλ θαη ειεθηξνιπηώλ από 
ηνλ εμσθπηηάξην πξνο ηνλ ελδνθπηηάξην ρώξν

 Τπνθσζθαηαηκία, θαξδηαθή αλεπάξθεηα, 
αλνζνινγηθή αλεπάξθεηα, ζάλαηνο

 Βξαδπθαξδία , ππόηαζε, πεξηθαξδίηηδα, θαξδηαθή 
αλαθνπή

 Οίδεκα επαλαζίηηζεο (λεθξηθή ππνιεηηνπξγία, 
κεησκέλνο κεηαβνιηθόο ξπζκόο)



ΑΗΡΗΝΞΑΘΝΓΔΛΔΗΑ

 ΠΡΟΓΙΑΘΔ΢ΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢

1. Γελεηηθνί (γνλίδηα γηα ηνλ ππνδνρέα 5ΗΣ2Α) 

2. Καηαλαγθαζηηθή, ηειεηνζεξηθή 
πξνζσπηθόηεηα. Δζσζηξέθεηα, αιεμηζπκία

3. Οηθνγέλεηα («ππεξεκπινθή» –
«απνθεπθηηθή»)

4. Κνηλσληθνί (δπηηθέο θνηλσλίεο)



ΑΗΡΗΝΞΑΘΝΓΔΛΔΗΑ

 ΔΚΛΤΣΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢

Φόβνη κεηάβαζεο ζηελ εθεβεία θαη ηελ 
ελήιηθε δσή ζρεηηδόκελνη κε ηελ 
εηθόλα ηνπ ζώκαηνο θαη ηε γπλαηθεία 
ηαπηόηεηα

Καθνπνίεζε, νηθνγελεηαθέο δηακάρεο

Stress αλεμαξηεηνπνίεζεο ζην ηέινο ηεο 
εθεβείαο (εμεηάζεηο, εξσηηθέο ζρέζεηο)



ΑΗΡΗΝΞΑΘΝΓΔΛΔΗΑ

 ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ ΓΙΑΙΧΝΙ΢Η΢

Γίαηηα – αύμεζε ηνπ ειέγρνπ – πξνζέιθπζε 
πξνζνρήο – αξρηθή απνδνρή «πγηεηλήο 
δηαηξνθήο» θαη «θνκςόηεηαο» - θόβνο όηη 
ζα ράζνπλ ηα «νθέιε» αλ παρύλνπλ (δει. 
αλ απμεζεί ην βάξνο ηνπο θαηά 1 
γξακκάξην) – γλσζηαθή επηδείλσζε ιόγσ 
ηεο έιιεηςεο ηξνθήο θαζεαπηήο 



ΘΔΟΑΞΔΗΑ

 Οη δπζιεηηνπξγηθέο πεπνηζήζεηο ηεο 
αζζελνύο είλαη ζύληνλεο πξνο ην 
«εγώ»

 Σα ζπκπηώκαηα ηεο δηαηαξαρήο 
θαηαιήγνπλ λα ζέηνπλ ζε άκεζν 
θίλδπλν, όρη κόλν ηελ ςπρηθή ηεο 
ηζνξξνπία, αιιά θαη ηελ ίδηα ηεο ηε 
δσή 



•Ρο ζώμα είναι βπώμικο, μιαπό
Νι πνεςμαηικέρ απολαύζειρ έσοςν αξία



ΘΔΟΑΞΔΗΑ

 ΟΙΚΟΓΔΝΔΙΑΚΗ

Οηθνγελεηαθή Θεξαπεία ΢πζηεκηθήο 
θαηεύζπλζεο: ζεξαπεία εθινγήο γηα 
έθεβεο αζζελείο



ΘΔΟΑΞΔΗΑ

 ΔΝΓΟΝΟ΢ΟΚΟΜΔΙΑΚΗ

(όηαλ πξνέρνπλ ζνβαξνί ηαηξηθνί ιόγνη, 
ππάξρεη απηνθηνληθόηεηα, 
ζπλλνζεξόηεηα κε άιιε κείδνλα 
ςπρηαηξηθή δηαηαξαρή, 

δπζκελέο νηθνγελεηαθό πεξηβάινλ –
θαθνπνίεζε)



Ακούζια νοζηλεία (?)

 Πξνζσξηλό κέηξν ζε απέιπηδεο 
πεξηπηώζεηο

 Μπνξεί λα ζώζεη δσέο, αιιά

 Θεξαπεία απνηειεί ε ςπρνζεξαπεία θαη 
όρη ε ζίηηζε

 Η ζίηηζε είλαη κέξνο ηεο 
(ςπρν)ζεξαπείαο



ΓΛΥΠΗΑΘΖ-Π΢ΚΞΔΟΗΦΝΟΗΘΖ ΘΔΟΑΞΔΗΑ
Garner & Bemis (Vitousek) 1982

 ΢εκαληηθό ξόιν θαηέρεη ε νηθνδόκεζε θαιήο 
ζεξαπεπηηθήο ζρέζεο

 Μαθξνρξόληα δηάξθεηα

 Σξνπνπνίεζε ζπκπεξηθνξάο - ζίηηζε

 Λεθηηθνπνίεζε ζθέςεσλ, ζπλαηζζεκάησλ

 Σξνπνπνίεζε ζρεκάησλ εηθόλαο ζώκαηνο, 
ζίηηζεο, αμίαο εαπηνύ

 ΢ρέζεηο ζηελ νηθνγέλεηα



Αιηιοπαθογένεια τςσογενούρ ανοπεξίαρ 
από ηην γνυζιακή ζκοπιά 

ΠΑΡΑΓΟΝΣΕ΢ προδιάθεζης έκλσζης διαιώνιζης

βιολογικοί

Κληπονομικόηηηα, 

βιολογική εςπάθεια 

(π.σ. μεηαθοπέαρ 

ζεποηονίνηρ)

Εθηβεία (αλλαγέρ 

ζηο ζώμα)

Επιηςσήρ δίαιηα

Υποζιηιζμόρ 

υστολογικοί

Σσήμαηα εικόναρ 

ζώμαηορ, 

ηελειοθηπικά ζηοισεία 

πποζωπικόηηηαρ

Σηπερ εθηβείαρ 

(ανεξαπηηηοποίηζη)

Φαύλορ κύκλορ 

αποθςγήρ αύξηζηρ 

βάποςρ

κοινφνικοί

Οικογενειακή 

δςζλειηοςπγία

Κακοποίηζη ζηην 

παιδική ηλικία

Δςηικό ππόηςπο για 

ηο ηέλειο ζώμα

Οικογενειακή 

δςζλειηοςπγία

Δςηικό ππόηςπο για 

ηο ηέλειο ζώμα

Οικογενειακή 

δςζλειηοςπγία

Δςηικό ππόηςπο για 

ηο ηέλειο ζώμα



Αίηια - παπέμβαζη

 Πξνδηάζεζε

 Έθιπζε

 Γηαηώληζε 

Θεξαπεία 



Γόμηζη ολοκληπυμένηρ 
θεπαπεςηικήρ παπέμβαζηρ

 Έλαξμε – εμνηθείσζε

 Απηνξξύζκηζε

 ΢πκπεξηθνξηθνί ρεηξηζκνί

 Γλσζηαθνί ρεηξηζκνί

 Γλσζηαθή αλαδόκεζε

 Σεξκαηηζκόο



Τςσοεκπαίδεςζη  

 Φπζηνινγηθό βάξνο

 Φπζηνινγηθόο κεηαβνιηζκόο

 ΢πλέπεηεο ππνζηηηζκνύ

 Ιαηξηθέο επηπινθέο

 «Τγηεηλή» & πγηεηλή δηαηξνθή



Βαζικά γνυζιακά ζηοισεία
(Fairburn, Shafran & Cooper)

 Αίζζεκα διαηήπηζηρ ελέγσος, 
δύλακεο, αλνξεθηηθή ηαπηόηεηα

 Φαύλορ κύκλορ ςποζιηιζμού 

Πείλα: απεηιή απώιεηαο ειέγρνπ

Αίζζεκα πιεξόηεηαο: απόδεημε απώιεηαο 
ειέγρνπ

 Αλεζπρίεο γηα ην ζσήμα και ηο 
βάπορ ηος ζώμαηορ



Αίζθημα διαηήπηζηρ 
ελέγσος

 Κύξην ζηνηρείν ν έιεγρνο ζηε ζίηηζε 

 Έκκεζν ζηνηρείν ειέγρνπ ε κείσζε 
ηνπ βάξνπο

 Αίζζεκα δύλακεο θαη ππεξνρήο

 Αλνξεθηηθή ηαπηόηεηα

 Διέγρσ: Έρσ αμία



 «ην θαγεηό είλαη ην κόλν πξάγκα ζηε 
δσή κνπ πνπ κπνξώ λα ειέγμσ»

 «ε ηθαλόηεηά κνπ απηή, είλαη ε κόλε 
ηθαλόηεηα πνπ έρσ»



Φαύλορ κύκλορ 
ςποζιηιζμού

 Πείλα: απεηιή απώιεηαο ειέγρνπ

 Αίζζεκα πιεξόηεηαο: απόδεημε 
απώιεηαο ειέγρνπ



 «αλ αξρίζσ θαη ηξώσ, ην κόλν πνπ ζα 
κπνξώ λα θάλσ, ζα είλαη λα ζέξλνκαη 
ζηνπο θαλαπέδεο θαη λα ηξώσ ζα 
γνπξνύλη»



Ανηζςσίερ για ηο ζσήμα 
και ηο βάπορ ηος ζώμαηορ

 Κπξίσο ζηηο Γπηηθέο θνηλσλίεο

 Έιεγρνη ζηνλ θαζξέθηε θαη απνθπγέο

 Γηαηήξεζε ηνπ ειέγρνπ: νξίδεηαη 
πξώηα από ηελ κείσζε ηνπ βάξνπο θαη 
έπεηηα από ηελ απνηπρία δηαηήξεζεο 
ηνπ




