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Δηζαγωγή

Η κεγάιε απηή θαηεγνξία πεξηιακβάλεη κηα νκάδα

από ςπρνπαζνινγηθέο εθδειώζεηο πνπ

ραξαθηεξίδνληαη από δηαηαξαρέο ηεο ζθέςεο, ηνπ

ζπλαηζζήκαηνο θαη ηεο ζπκπεξηθνξάο.

Οη δηαηαξαρέο ηεο ζθέςεο εθθξάδνληαη κε

κεηαβνιέο ζηνλ ζρεκαηηζκό ελλνηώλ πνπ νδεγνύλ

ζε παξεξκελείεο θαη παξαιεξεηηθέο ηδέεο, ελώ νη

ζπλνδέο κεηαβνιέο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο

πεξηιακβάλνπλ ακθηζπκηθέο, κεησκέλεο θαη

απξόζθνξεο ζπλαηζζεκαηηθέο απαληήζεηο θαη

απώιεηα ηεο ςπρνζπλαιιαγήο. Τελ ζπκπεξηθνξά

ηελ ραξαθηεξίδεη πνιιέο θνξέο ε απόζπξζε, ε

επαλαγσγή θαη ε παξαδνμόηεηα.



Η ςπρνπαζνινγηθή εηθόλα πνπ αληαπνθξίλεηαη
ζηνλ ζεκεξηλό όξν «Σρηδνθξέλεηα» ππήξρε
αλέθαζελ. Γξαπηά θείκελα αλάγνληαη από ηνλ 14ν
αηώλα π.Φ. Ο Αξεηαίνο από ηελ Καππαδνθία ηνλ
1ν αηώλα π.Φ. επερείξεζε λα ηελ δηαρσξίζεη ζε
δηάθνξεο νκάδεο.

Ο Kraepelin ζηα ηέιε ηνπ 19νπ αηώλα απαξηηώλεη
ηηο ςπρσζηθέο δηαηαξαρέο ζε έλα ελληαίν ζρήκα
λνζνινγηθήο θαηάηαμεο. Απηόο θαζηεξώλεη πξώηνο
ηελ λνζνινγηθή ελόηεηα ησλ ςπρνπαζνινγηθώλ
θαηαζηάζεσλ πνπ εκπίπηνπλ ζην πιαίζην ηνπ
ζεκεξηλνύ όξνπ «Σρηδνθξέλεηα». Δηζάγεη ηνλ όξν
«Πξώηκνο Άλνηα» γηα λα πεξηιάβεη ζε απηόλ ηελ
εβεθξέλεηα.









DSM-5 δηαγλωζηηθά θρηηήρηα γηα ΢τηδοθρέλεηα

Α. Γύν ή πεξηζζόηεξα από ηα παξαθάησ θξηηήξηα πξέπεη λα ππάξρνπλ γηα
ρξνληθό δηάζηεκα 1 κελόο ή ιηγόηεξν ζε πεξίπησζε επηηπρνύο ζεξαπείαο:

 Παραιερεηηθές ηδέες

 Αληηιεπηηθές Γηαηαρατές (Φεσδαηζζήζεης)

 Αποδηοργαλωκέλος ιόγος

 Αποδηοργαλωκέλε ή θαηαηοληθή ζσκπερηθορά

 Αρλεηηθά ζσκπηώκαηα (σποβοιηκόηεηα, ζσλαηζζεκαηηθή ακβιύηεηα)

Β. Γηα ζεκαληηθό ρξνληθό δηάζηεκα έθπησζε ηεο ιεηηνπξγηθόηεηαο ζε έλα ή
πεξηζζόηεξα πεδία (εξγαζία, θνηλσληθέο ζρέζεηο, απηνζπληήξεζε θιπ)

C. Σπλερήο παξνπζία ησλ ζπκπησκάησλ γηα ρξνληθό δηάζηεκα ηνπιάρηζηνλ 6
κελώλ. Πξνζνρή ζηελ παξνπζία πξνδξόκσλ ή ππνιεηκκαηηθώλ
ζπκπησκάησλ (αξλεηηθά ζπκπηώκαηα).

D. Η δηάγλσζε ηεο Σρηδνζπλαηζζεκαηηθήο Γηαηαξαρήο, ηεο Καηαζιηπηηθήο θαη
ηεο Γηπνιηθήο Γηαηαξαρήο έρνπλ απνθιεηζηεί.

E. Τα ζπκπηώκαηα δελ ζρεηίδνληαη κε ςπρνινγηθά ζπκπηώκαηα ιόγσ ρξήζεο
νπζηώλ ή ιόγσ άιιεο νξγαληθήο ηαηξηθήο θαηάζηαζεο

F. Δάλ ππάξρεη ηζηνξηθό απηηζηηθνύ θάζκαηνο δηαηαξαρήο ή δηαηαξαρήο
επηθνηλσλίαο, ηόηε ε δηάγλσζε ηεο Σρηδνθξέλεηαο ηίζεηαη εάλ ηα
πξνεμάξρνληα παξαιεξήκαηα ή ςεπδαηζζήζεηο είλαη παξόληα γηα
ηνπιάρηζηνλ 1 κήλα



DSM-5 δηαγλωζηηθά θρηηήρηα γηα ΢τηδοθρέλεηα

 1ν επεηζόδην

 1ν επεηζόδην ζε κεξηθή ύθεζε

 1ν επεηζόδην παξόλ ζε πιήξε ύθεζε

 Πνιιαπιά επεηζόδηα, παξόλ νμύ επεηζόδην

 Πνιιαπιά επεηζόδηα, παξόλ ζε κεξηθή ύθεζε

 Πνιιαπιά επεηζόδηα, παξόλ ζε πιήξε ύθεζε

 Σπλερήο θαηάζηαζε

 Με εηδηθή θαηάζηαζε

 Με θαηαηνληθά ζπκπηώκαηα

 Καζνξηζκόο ηεο ζνβαξόηεηαο ησλ ζπκπησκάησλ

(παξαιεξεηηθά ζπκπηώκαηα, ςεπδαηζζήζεηο,

απνδηνξγαλσκέλνο ιόγνο, δηαηαξαγκέλε ςπρνθηλεηηθόηεηα

– ζπκπεξηθνξά, ρξήζε εηδηθώλ θιηκάθσλ από 1-4).















































Positive symptoms:

delusions
hallucinations
disorganized speech
catatonia

Self-
care

Cognitive
symptoms:

attention
memory
executive functions

(eg, abstraction)

Mood symptoms:

dysphoria
suicidality
helplessness

Social

Work

Negative
symptoms:

affective flattening
alogia
avolition
anhedonia 

Impact of Symptoms of Schizophrenia 

on Overall Functioning

Occupational

Interpersonal



Ο Bleuler ην 1911 δεκνζηεύεη ηελ θιαζζηθή ηνπ

κνλνγξαθία «Η πξώτκνο άλνηα θαη ε νκάδα ησλ

ζρηδνθξελεηώλ». Δηζάγεη ηνλ ειιεληθό όξν

«Σρηδνθξελία», γηα λα ππνδειώζεη κε απηό ηνλ ηξόπν

όηη ε άλνηα δελ απνηειεί αλαγθαζηηθή θαηάιεμε ηεο

λόζνπ θαη όηη θύξην ραξαθηεξηζηηθό ηεο έρεη ην

ζύκπησκα ηεο «ζρίζεσο» ησλ ςπρνλνεηηθώλ

ιεηηνπξγηώλ. Δπηπξνζζέησο ν Bleuler εηζάγεη πξώηνο

ηελ δηάθξηζε ησλ πξσηαξρηθώλ (ακθηζπκία, αδηαθνξία,

απνδηνξγάλσζε ηνπ ζπλεηξκνύ, ηνλ απηηζκό θαη ηελ

αβνπιεζία) θαη δεπηεξεπόλησλ (ςεπδαηζζήζεηο,

παξαιεξεηηθέο ηδέεο θαη ηηο θαηαηνληθέο εθδειώζεηο)

ζρηδνθξεληθώλ ζπκπησκάησλ.













 Η ζρηδνθξέλεηα είλαη κηα λόζνο δηαηαξαρήο

ηεο ςπρηθήο παξαγσγηθόηεηαο θαη

νξγάλσζεο κε ηζρπξή γνληδηαθή ζύλδεζε θαη

ε νπνία κπνξεί λα ζεσξεζεί νπζηαζηηθά σο

δηαηαξαρή ελόο λεπξσληθνύ ζπζηήκαηνο ηνπ

Κεληξηθνύ Νεπξηθνύ Σπζηήκαηνο. Απηό

ππνδειώλεη όηη κάιινλ όιε ε ιεηηνπξγία ηνπ

ζπζηήκαηνο θαη όρη έλα κέξνο ηνπ κόλν είλαη

αλώκαιν ζηε λόζν θαη νδεγεί ζηα

επαθόινπζα ζπκπηώκαηα.



ΔΠΗΓΖΜΗΟΛΟΓΗΑ 



ΟΗΚΟΤΜΔΝΗΚΟΣΖΣΑ ΣΖ΢ ΢ΥΗΕΟΦΡΔΝΔΗΑ΢ 

 Τν 1919 ν Kraepelin κεηά από πξνζσπηθή έξεπλα

ζε ςπρηαηξεία ηεο Σηγθαπνύξεο θαη ηεο Ιλδνλεζίαο

δηαπίζησζε ηελ ύπαξμε παζρόλησλ από «πξώηκε

άλνηα» θαη θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα όηη ε

ζρηδνθξέλεηα είλαη λόζνο νηθνπκεληθή

 Αλζξσπνινγηθέο κειέηεο ηεο Margaret Mead ησλ

λήζσλ Samoa ζε πξσηόγνλνπο πιεζπζκνύο

 Μειέηε ησλ Benedict & Jackson ην 1949



Η γλώζε ηφλ επηδεκηοιογηθώλ ταραθηερηζηηθώλ
ηφλ ζτηδοθρελεηώλ παροσζηάδεη ζοβαρές ειιείυεης

Οη ιόγοη είλαη:

Η αζάθεηα ησλ δηαγλσζηηθώλ θξηηεξίσλ πνπ
ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ θαηαγξαθή ησλ
δηαγλσζκέλσλ πεξηζηαηηθώλ

Η αδπλακία θαηαγξαθήο ηνπ ζπλόινπ ησλ αξξώζησλ
κηαο θαη θαηαγξάθνληαη κόλν εθείλνη πνπ πξνζθεύγνπλ
ζε νξγαλσκέλα θέληξα ςπρηαηξηθήο θξνληίδαο

Γηαθνξεηηθή νξγάλσζε ησλ ςπρηαηξηθώλ ππεξεζηώλ
θαη ζπλεπώο ηα επηδεκηνινγηθά ζηνηρεία είλαη κε
ζπγθξίζηκα

Γηαθνξέο θνηλσληθνπνιηηηζκηθνύ επηπέδνπ ησλ ππό
κειέηε πιεζπζκώλ. Τν επίπεδν ηεο ιεηηνπξγηθόηεηνο
ηνπ αηόκνπ νξίδεηαη από ηηο απαηηήζεηο ηεο θνηλσληθήο
νκάδνο κέζα ζηελ νπνία δεη θαη αλαπηύζζεηαη



Η εηήζηα επίπησζε ηεο ζρηδνθξέλεηαο ππνινγίδεηαη
ζε 0,4 – 0,5 ζηα 1000 άηνκα ηνπ γεληθνύ πιεζπζκνύ
θαη γηα ην ζύλνιν ησλ ειηθηώλ

Ο επηπνιαζκόο ηεο ππνινγίδεηαη ζε 5 αξξώζηνπο γηα
1000 άηνκα

Υπνινγίδεηαη όηη 15-20 λενγέλλεηα ζηα 1000 ζα
λνζειεπζνύλ θάπνηε ζηε δσή ηνπο γηα ζρηδνθξέλεηα

Η πηζαλόηεηα λνζειείαο γηα ζρηδνθξέλεηα ζε θάζε
άηνκν πνπ ζα δήζεη κέρξη ηα 45 έηε είλαη πεξίπνπ 1%

Έλα πνζνζηό ζρηδνθξελώλ όρη κόλν δελ λνζειεύεηαη
αιιά είλαη δύζθνιν λα επηζεκαλζεί

Έλα πνζνζηό δηαθεύγεη ηελ ζηαηηζηηθή αμηνιόγεζε
γηαηί παξνπζηάδεη παξνδηθά επεηζόδηα πνπ
αληηκεησπίδνληαη επηηπρώο ζε βξαρύ ρξνληθό
δηάζηεκα

Η ζρηδνθξέλεηα εμαθνινπζεί λα απνηειεί «θνηλσληθό
ζηίγκα»



Φύιο – Ζιηθία
Οη άλδξεο θαίλεηαη λα παξνπζηάδνπλ κηθξή ππεξνρή λόζεζεο
ζε ζύγθξηζε κε ηηο γπλαίθεο
Οη νηθνλνκηθά αζζελέζηεξεο ηάμεηο ζε ζύγθξηζε κε ηηο πην
εύξσζηεο
Καη νη δύν δηαθνξέο ακθηζβεηνύληαη. Η ππεξνρή ησλ αλδξώλ
κπνξεί λα είλαη θαηλνκεληθή γηαηί θαζώο νη άλδξεο
εκπιέθνληαη κε πεξηζζόηεξεο δξαζηεξηόηεηεο θαη ρξεηάδνληαη
ςειόηεξνπ βαζκνύ ιεηηνπξγηθόηεηα, ε έθπησζε από ηε λόζν
γίλεηαη επθνιόηεξα αληηιεπηή. Η ππεξνρή ησλ αζζελέζηεξσλ
νηθνλνκηθά ζρεηίδεηαη κε ηελ ζπρλόηεξε αλαδήηεζε
ςπρηαηξηθώλ ππεξεζηώλ ζηελ δεκόζηα πεξίζαιςε, ζε
αληίζεζε κε ηηο πην εύξσζηεο νηθνλνκηθά ηάμεηο πνπ
θαηαθεύγνπλ ζηελ ηδησηηθή πεξίζαιςε πξνο απνθπγή ηνπ
θνηλσληθνύ ζηίγκαηνο
Η έλαξμε ηεο λόζνπ κπνξεί λα γίλεη ζε θάζε ειηθία, από ηελ
πξώηε παηδηθή έσο ηελ γεξνληηθή. Σπλήζσο παξνπζηάδεηαη
ζηελ όςηκε εθεβεία θαη ζηελ πξώηε θάζε ηεο ελειηθίσζεο. Η
ζρηδνθξέλεηα είλαη θπξίσο λόζνο ηεο λεόηεηαο. Υπνινγίδεηαη
όηη ην 60% ησλ λνζειεπνκέλσλ είλαη θάησ από ηελ ειηθία ησλ
35 εηώλ





















abnormal gene

INHERITED DISEASE

100% will develop 

the inherited 

disease (classical 

autosomal 

dominant pattern)

4-1 Stahl S M, Essential 

Psychopharmacology (2000)

abnormal gene 

product



RISK FACTOR 1

an enzyme is too slow 

ever since birth so it is 

hard to metabolize 

neurotransmitters when 

release is very fast

RISK FACTOR 2

some neurons 

migrated too far during 

development in utero

RISK FACTOR 3

some of the wrong 

synapses were 

eliminated in 

adolescence

RISK FACTOR 4

nerves fire too fast 

when you see your 

mother

1-3 are inherited genetic “hits” - 4 & 5 are environmental 

“hits” expressed through abnormal genetic responses

RISK FACTOR 5

nerves fire too fast 

when you take 

“speed”

4-2 Stahl S M, Essential 

Psychopharmacology (2000)



even if you inherit 

the gene for 

Schizophrenia, the 

chances of whether 

or not you develop 

the disease may be 

affected by outside 

factors

bad childhood

divorce

virus or toxin

schizophrenia

4-4 Stahl S M, Essential 

Psychopharmacology (2000)



Στιδοθρένεια-Γενεηικές Μεηαβολές

 Απεηθνληζηηθέο κειέηεο

 Γηεύξπλζε πιαγίσλ θνηιηώλ

 Ιππόθακπνο, παξατππνθάκπηα έιηθα, ακπγδαιή 

 Μνξθνκεηξηθέο κεηαβνιέο εγθεθαιηθώλ δνκώλ 

(ελδνθαηλόηππνη ηεο λόζνπ?)



Η γενεηική βάζε ηες Στιδοθρένειας και ηφν λοιπών υστικών διαηαρατών

 Μειέηεο νηθνγελεηώλ

 Μειέηεο δηδύκσλ

 Μειέηεο ζύλδεζεο

 Μειέηεο ζπζρέηηζεο

 Μειέηεο ζπζρέηηζεο όινπ ηνπ γνληδηώκαηνο  (Genome-wide associations studies, 
GWA)

 Μειέηεο παξαιιαγώλ γελεηηθώλ αληηγξάθσλ (Copy number variation studies, 
CNV, genomics)

 Μνξηαθέο γελεηηθέο κειέηεο



Η γενεηική βάζε ηες Στιδοθρένειας και ηφν λοιπών υστικών διαηαρατών

 Μνξηαθέο γελεηηθέο κειέηεο

 Σεκαληηθή γελεηηθή αιιειεπηθάιπςε κεηαμύ ησλ αηηηνινγηθά ζρεηηδόκελσλ 

γνληδίσλ γηα ηελ αλάπηπμε ηεο Σρηδνθξέλεηαο θαη άιισλ κεηδόλσλ ςπρηθώλ 

δηαηαξαρώλ (Γηπνιηθή Γηαηαξαρή, Μείδνλα Καηάζιηςε, Απηνθηνληθόηεηα, 

Δμαξηήζεσλ, Απηηζκόο, Γηαηαξαρή ππεξθηλεηηθόηεηαο θαη ειιεηκκαηηθήο 

πξνζνρήο, Αλαπηπμηαθέο Γηαηαξαρέο)

 Κνηλή κεηαβαιιόκελε λεπξνβηνινγηθή θαη γελεηηθή βάζε   





MINOR 

STRESSORS

(DNA with 

predisposition for 

schizophrenia --

highly biologically 

determined)

SCHIZOPHRENIA

MODERATE 

STRESSORS

(DNA with 

predisposition for 

depression --

moderately 

biologically 

determined)

DEPRESSION

MAJOR 

STRESSORS

(“normal” DNA)

PTSD

4-5 Stahl S M, Essential 

Psychopharmacology (2000)



Η ζλεζηκόηεηα ηφλ ζτηδοθρελώλ είλαη 

κεγαιύηερε ζσγθρηηηθά κε ηολ γεληθό 

πιεζσζκό

Αηηίες:

Η απηνθηνλία

Τα αηπρήκαηα

Τν ππεξβνιηθό θάπληζκα

Καηάρξεζε ηεο αιθνόιεο

Σπρλόηεξε αλάπηπμε κεηαβνιηθώλ 

δηαηαξαρώλ (Σαθραξώδεο Γηαβήηεο)

Καθέο ζπλζήθεο δηαβίσζεο



ΣΑΞΗΝΟΜΖ΢Ζ – ΚΑΣΖΓΟΡΗΟΠΟΗΖ΢Ζ

Τν κεγάιν θάζκα ησλ ζπκπησκάησλ θαη ηεο

δηαθνξεηηθήο έθβαζεο – πξόγλσζεο νδήγεζε ζε

πξνζπάζεηεο θαζνξηζκνύ ππνηύπσλ ή θιηληθώλ

κνξθώλ. Η αλαθνξά γίλεηαη κε βάζε ην πην

πξόζθαην δηαγλσζηηθό εγρεηξίδην ηεο Ακεξηθαληθήο

Χπρηαηξηθήο Έλσζεο (DSM-IV). Αλάινγε είλαη κε

ην ζύζηεκα ηνπ Παγθόζκηνπ Οξγαληζκνύ Υγείαο

(ΠΟΥ), ICD-10. Γελ πεξηιακβάλνληαη νη

Παξαιεξεηηθέο Γηαηαξαρέο, ην βξαρύ αληηδξαζηηθό

επεηζόδην, ε ζρηδνθξεληθόκνξθε δηαηαξαρή, θαη ε

ζρηδόηππε δηαηαξαρή πξνζσπηθόηεηαο.



Αποδηοργαλφκέλος ηύπος

(Ηβηφρενική μορφή κατά ICD –10)

Φαξαθηεξίδεηαη από:

Αλαθνπέο ηνπ ζπλεηξκνύ θαη αζπλαξηεζία

Ακβιύ, απξόζθνξν ζπλαίζζεκα

Απνπζία ζπζηεκαηηθώλ παξαιεξεηηθώλ 
ηδεώλ ή ςεπδαηζζήζεσλ

Απνδηνξγαλσκέλε ζπκπεξηθνξά (αλόεηε 
ζπκπεξηθνξά)

Έλαξμε πξώηκε θαηά ηελ εθεβεία

Άηνκα κε πξνβιεκαηηθή πξνλνζεξή 
πξνζσπηθόηεηα

Καθή πξόγλσζε, ζπλερήο απνδηνξγάλσζε



Καηαηοληθός ηύπος

Βαζηθά ζπκπηώκαηα:

Γηαηαξαρέο ηεο ςπρνθηλεηηθόηεηνο πνπ είλαη:

 Eκβξνληεζία κε αλαζηνιή ηεο απηόκαηεο θαη ηεο 
πξνθιεηήο ςπρoθηλεηηθόηεηαο

 Αξλεηηζκόο κε ελεξγεηηθή αληίζηαζε ζε θάζε 
παξόηξπλζε γηα θίλεζε

 Απηόκαηε ή πξνθιεηή θαηαιεςία

 Καηαηνληθέο δηεγέξζεηο κε έληνλε, αθύζηθε, 
άζθνπε ςπρνθηλεηηθόηεηα 

 Βίαηε θαη θαηαζηξνθηθή ζπκπεξηθνξά

 Μεηάπησζε από ηελ δηέγεξζε ζηελ θαηαηνληθή 
εκβξνληεζία θαη αληίζηξνθα

 Άξλεζε ησλ ίδησλ ιεηηνπξγηώλ (ιήςε ηξνθήο, 
νύξεζε, αθόδεπζε)



Παξαιεξεηηθέο ηδέεο πνπ δελ πξνεμάξρνπλ αιιά 
ππξνδνηνύλ δηεγέξζεηο

Η κνξθή απηή θαιύπηεη έλα κεγάιν ειηθηαθό 
θάζκα ζπλήζσο άλσ ησλ 30

Γξήγνξε εγθαηάζηαζε ησλ ζπκπησκάησλ 
(θεξαπλνβόιεο πεξηπηώζεηο)

Πξνεγείηαη ζπλήζσο αλεζπρία, επεξεζηζηόηεηα, 
θαηαζιηπηηθόκνξθν ζπλαίζζεκα, απόζπξζε

Δπείγνπζα αληηκεηώπηζε κε άκεζε έλαξμε 
αληηςπρσζηθήο αγσγήο

Σρεηηθά θαιή πξόγλσζε ζηα πξώηα ζηάδηα

Με ηελ πάξνδν ηεο λόζνπ ππάξρεη επηβάξπλζε 
ηεο θιηληθήο εηθόλαο

Σπάληα κνξθή ηξνπνπνίεζε ησλ ζπκπησκάησλ 
ιόγσ ησλ θαξκάθσλ



Παραλοχθός ηύπος

Φαξαθηεξίδεηαη από :

Δπηθξάηεζε παξαιεξεηηθώλ ηδεώλ (δηώμεσο ή 
κεγαιείνπ) ή θαη αθνπζηηθώλ ςεπδαηζζήζεσλ

Οη παξαιεξεηηθέο ηδέεο αλαθέξνληαη ζε 
ζπγθεθξηκέλν ζέκα

Γηάρπην άγρνο

Παξεξκελεπηηθή ζπκπεξηθνξά, θαρππνςία, 
αληηζεηηθόηεηα, βηαηόηεηα

Καζνιηθό πνκπώδεο ύθνο (εγσθεληξηθή ζηάζε θαη 
ζπκπεξηθνξά)

Σπλαίζζεκα ζύληνλν κε ην ηδεαθό πεξηερόκελν ηνπ 
παξαιεξήκαηνο

Καιή δηαηήξεζε ηεο πξνζσπηθόηεηαο

Καιό γεληθό επίπεδν ιεηηνπξγηθόηεηαο



Έλαξμε λόζνπ πην όςηκε 

Δπλντθόηεξε πξόγλσζε Πξνλνζεξά πξνζσπηθόηεηα 
(πεξηνξηζκέλεο θνηλσληθέο ζρέζεηο, εκκνλή, 
εζηθνινγία, ζξεζθνιεςία, δειόθζνλε, ερζξηθή, 
εηξσληθή, επηθπιαθηηθή ζπκπεξηθνξά, δύζθακπην 
ζπλαίζζεκα κε πεξηνξηκέλε δνλεηηθόηεηα, 
ππεξνπηηθή θαη απνξξηπηηθή ζηάζε)

Παιαηόηεξα ζπζρέηηζε κε ηελ ζρηδνεηδή 
πξνζσπηθόηεηα (πξνλνζεξή θάζε ηεο λόζνπ)

Βαζηθνί παξάγνληεο πνπ δηακνξθώλνπλ ηελ 
ζπκπησκαηνινγία:

 Τξόπνο εγθαηάζηαζεο ηεο λόζνπ (αηθλίδηα ή 
ζηαδηαθή)

 Πξνλνζεξά πξνζσπηθόηεηα (Σρηδνεηδηθή ή κε 
Σρηδνεηδηθή)



Σε πεξίπησζε νμείαο εγθαηάζηαζεο ν αζζελήο κεηά

από θαξκαθεπηηθή αγσγή ζπλήζσο επαλέξρεηαη

πιήξσο ζηελ πξνλνζεξά θαηάζηαζε. Δάλ δελ

παξνπζηάζεη λέν επεηζόδην ηόηε ηίζεηαη ε δηάγλσζε

«νμύ Σρηδνθξεληθό επεηζόδην» ή θαηά DSM-IV

βξαρεία ςπρσηηθή δηαηαξαρή ή βξαρεία

αληηδξαζηηθή ςύρσζε (παξνπζία εμσηεξηθώλ

ςπρνπηεζηηθώλ παξαγόλησλ)

Βαζηθά ζπκπηώκαηα ηεο πξνρσξεκέλεο – ρξόληαο

λόζνπ είλαη ην παξαιήξεκα, νη ςεπδαηζζήζεηο θαη νη

πξννδεπηηθά απμαλόκελεο δηαηαξαρέο ηεο δνκήο ηεο

ζθέςεο, ηνπ ζπλαηζζήκαηνο θαη ηεο ζπκπεξηθνξάο



Τποιεηκκαηηθός ηύπος 

(Υποιεηκκαηηθή Στηδοθρέλεηα θαηά ICD-10)

Τα δηαγλσζηηθά ραξαθηεξηζηηθά είλαη:

Απνπζία έθδεισλ παξαιεξεηηθώλ ηδεώλ θαη 

ςεπδαηζζήζεσλ

Αζπλαξηεζία θαη απνδηνξγαλσκέλε ζπκπεξηθνξά

Σπλαηζζεκαηηθή ακβιύηεηα

Κνηλσληθή απόζπξζε θα εθθεληξηθή ζπκπεξηθνξά

Mε ζπζηεκαηηθέο παξαιεξεηηθέο ηδέεο

Πνξεία είλαη ρξόληα 



Αδηαθοροποίεηος ηύπος 

(Αδηαθοροποίεηε κορθή θαηά ICD)

Tα δηαγλσζηηθά ραξαθηεξηζηηθά είλαη:

Έθδειεο παξαιεξεηηθέο ηδέεο θαη ςεπδαηζζήζεηο

Αζπλαξηεζία θαη βαξηά απνδηνξγάλσζε ηεο 

ζπκπεξηθνξάο

Τα ζπκπηώκαηα δελ πιεξνύλ ηα θξηηήξηα ηνπ 

απνδηνξγαλσκέλνπ, ηνπ θαηαηνληθνύ ή ηνπ 

παξαλντθνύ ηύπνπ



ΣΑΞΗΝΟΜΖ΢Ζ ΣΖ΢ ΜΑΚΡΟΥΡΟΝΗΑ΢ ΠΟΡΔΗΑ΢ 

ΣΖ΢ ΢ΥΗΕΟΦΡΔΝΔΗΑ΢

Μόλο κεηά ηελ παρέιεσζε ελός έηοσς από ηελ 
πρώηε εκθάληζε ηφλ ζσκπηφκάηφλ ηες ελεργού 
θάζες

Δπεηζνδηαθή Με Υπνιεηκκαηηθά Σπκπηώκαηα 
Μεηαμύ ησλ Δπεηζνδίσλ

Δπεηζνδηαθή Φσξίο Υπνιεηκκαηηθά Σπκπηώκαηα 
Μεηαμύ ησλ Δπεηζνδίσλ

Σπλερήο (κε πξνεμάξρνληα Αξλεηηθά ζπκπηώκαηα)

Μνλαδηθό Δπεηζόδην Σε Μεξηθή Ύθεζε

Μνλαδηθό Δπεηζόδην Σε Πιήξε Ύθεζε

Άιινο ή Απξνζδηόξηζηνο Τύπνο







Στιδοθρένεια – Θεραπεία

Μέρος ΙΙ

 Φάξκαθα

 Ψπρνζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο

 Δπαλέληαμε – Απνθαηάζηαζε (Ψπρνθνηλσληθή 

απνθαηάζηαζε)



ΘΔΡΑΠΔΗΑ ΟΞΔΗΑ΢ ΦΑ΢Ζ΢

Φαξκαθεπηηθή Αγσγή

– Η Φ.Α. έρεη απνδεηρζεί ρξήζηκε θαη απνηειεζκαηηθή ζηελ
θαηαζηνιή ησλ ςπρσηηθώλ ζπκπησκάησλ (ζεηηθώλ θπξίσο
αιιά θαη αξλεηηθώλ)

– Γηαηήξεζε ηνπ αξξώζηνπ ειεύζεξνπ από αγρώδεηο ή
δηεγεξηηθέο εθδειώζεηο, ςεπδαηζζήζεηο θαη παξαιεξεηηθέο
ηδέεο

– Κηλεηνπνίεζε ηνπ αζζελνύο όηαλ πξνεμάξρνπλ ηα αξλεηηθά
ζπκπηώκαηα ηεο λόζνπ πνπ είλαη θαη ηα πην ζπρλά

– Κιίκα ζπλεξγαζίαο γηα ηελ εθαξκνγή ςπρνζεξαπεπηηθώλ
θαη άιισλ θνηλσληθήο θαηεύζπλζεο ζεξαπεπηηθώλ
πξνγξακκάησλ κε ζηόρν ηελ γξήγνξε ππνρώξεζε ησλ
ζπκπησκάησλ, ηελ θαιύηεξε ζπκκόξθσζε ζηελ ιήςε ηεο
αγσγήο ζε καθξνρξόληα βάζε θαη ηελ θνηλσληθή επαλέληαμε
ηνπ αξξώζηνπ

Χπρνζεξαπεπηηθέο ηερληθέο

Κνηλσληθή – Κνηλνηηθή Φξνληίδα



Adherence
Decrease risk of suicide

Manage stressful life events
Treat substance abuse

Enhance patient adaptation
to life in community

Provide support
Reduce stress

Promote process of recovery 
Continued reduction in symptoms

Improve level of function
Improve quality of life

Ensure symptom remission

Time

Achievement 

of Individual

Potential

Schizophrenia: 

A Journey of Evolving Therapeutic Challenges 

and Treatment Goals

Circumvent medication adverse 
events

Improve adherence
Minimize risk for relapse

Prevent harm 

Control behavior

Reduce severity of symptoms

Address behavior trigger

Fast return to optimal function

Therapeutic alliance

Acute Phase

Stabilization Phase

Maintenance Phase

F
u

n
c
ti

o
n

in
g Manage comorbid conditions

Minimize risk of relapse
Address potential for increase in 

symptoms
Circumvent medication adverse events

Lehman AF, et al. Am J Psychiatry. 2004;161(suppl 2):1-56.



Treatment Effectiveness Encompasses a Broad 

Spectrum of Illness Outcomes

Psychopathology
Cognition
Social, vocational functioning
Subjective acceptance
 Treatment adherence
Relapse prevention
Psychiatric and medical comorbidities
Progression prevention

Adapted from:  Lieberman JA.  Oral presentation. American 
Psychiatric Association 2005, Atlanta, GA.



ΦΑΡΜΑΚΔΤΣΗΚΖ ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗ΢Ζ 1ΟΤ ΔΠΔΗ΢ΟΓΗΟΤ –

ΟΞΔΗΑ΢ ΤΠΟΣΡΟΠΖ΢ – ΥΡΟΝΗΑ΢ ΝΟ΢ΟΤ 

(long term management)

Αληηκεηώπηζε:

Θεηηθώλ ζπκπησκάησλ

Αξλεηηθώλ ζπκπησκάησλ

Γλσζηαθέο ιεηηνπξγίεο

Η απνηειεζκαηηθόηεηα ησλ αληηςπρσζηθώλ θαξκάθσλ 
(θιαζζηθώλ θαη αηύπσλ) έρεη απνδεηρζεί ζε κεγάιν 
αξηζκό κειεηώλ γηα ηελ ζεξαπεία ηεο νμείαο λόζνπ

65-70% ησλ αζζελώλ πνπ ιακβάλνπλ αληηςπρσζηθή 
αγσγή γηα ρξνληθό δηάζηεκα 6 εβδνκάδσλ 
βειηηώλνληαη. Η βειηίσζε πεξηιακβάλεη:

To άγρνο – αλεζπρία

Θεηηθά ζπκπηώκαηα (ςεπδαηζζήζεηο, παξαιήξεκα)

Αξλεηηθά ή ζπλνδά θαηαζιηπηηθά ζπκπηώκαηα



Η απνηειεζκαηηθόηεηα ησλ ηππηθώλ θαη αηύπσλ αληηςπρσ-

ηηθώλ ζηελ αληηκεηώπηζε ηεο ζεηηθήο ζπκπησκαηνινγίαο

ηεο λόζνπ θαίλεηαη λα είλαη αλάινγε. Η βαζηθή δηαθνξά

αθνξά ζηελ βειηίσζε ησλ αξλεηηθώλ ζπκπησκάησλ θαη

ησλ γλσζηαθώλ ιεηηνπξγηώλ αιιά θαη ζηελ εκθάληζε

αλεπηζύκεησλ παξελεξγεηώλ. Δδώ θαίλεηαη ζαθήο

ππεξνρή ησλ αηύπσλ

Σεκαληηθό πξόβιεκα ε κε βειηίσζε ησλ γλσζηαθώλ

ζπκπησκάησλ . Δηδηθώο ε δηαηαξαρή ηνπ ιόγνπ, ε κάζεζε

θαη ε εθηειεζηηθή ιεηηνπξγηθόηεηα δπζθνιεύνπλ ηνλ αζζελή

θαη δελ απαληνύλ ζηελ ζεξαπεία

Σε όιεο ηηο θιηληθέο κειέηεο παξαηεξείηαη ζαθήο βειηίσζε

ησλ ζεηηθώλ ζπκπησκάησλ ζε ρξνληθό δηάζηεκα 4 – 12

εβδνκάδσλ κπνξεί λα ρξεηαζηνύλ αξθεηνί κήλεο γηα ηελ

βειηίσζε ησλ γλσζηαθώλ ζπκπησκάησλ



Τα αληηςπρσηηθά θάξκαθα βειηηώλνπλ ηελ ςύρσζε αιιά

ζπάληα πξνθαινύλ πιήξε θαη δηαξθή ύθεζε

Οη πεξηζζόηεξνη αζζελείο παξνπζηάδνπλ κηα κεξηθή

απάληεζε, κε ην 20-50% απηώλ λα κεηώλνπλ ηελ

βαζκνινγία ηεο Κιίκαθαο Σύληνκεο Χπρηαηξηθήο Δθηίκεζεο

(BPRS)

Απάληεζε πάλσ ηνπ 50% αλ θαη εκθαλίδεηαη πεξηζηαζηαθά

είλαη ζπάληα θαη είλαη αλέθηθηνο ζεξαπεπηηθόο ζηόρνο

Οη πεξηζζόηεξεο θιηληθέο κειέηεο θαζνξίδνπλ ηελ απάληεζε

ζε εύξνο 20 – 30% αιιά ε θιηληθή ζεκαζία απηνύ ζηελ

θαζεκεξηλή αληηκεηώπηζε ηεο ζρηδνθξέλεηαο είλαη ακθίβνιε

Μείσζε ησλ ζπκπησκάησλ θαηά 20-30% κπνξεί λα κελ

είλαη πνιύ εληππσζηαθή γηα ηνπο αζζελείο θαη κπνξεί λα

ζεσξεζεί αλεπαξθήο από ηνλ ηαηξό. Απνηέιεζκα απηνύ ηνπ

γεγνλόηνο είλαη ε έλαξμε πνιπζεξαπείαο



Έλα άιιν ραξαθηεξηζηηθό ησλ αληηςπρσζηθώλ θαξκάθσλ
είλαη ν ρξόλνο πνπ απαηηείηαη ζε πνιινύο αζζελείο γηα λα
παξαηεξεζεί ζεκαληηθή απάληεζε

Σε κειέηε απνηειεζκαηηθόηεηαο κε 684 αζζελείο, πνπ έγηλε
ζύγθξηζε ηεο ζεξαπεπηηθήο έθβαζεο κε ιήςε ξηζπεξηδόλεο
ή θιαζζηθώλ αληηςπρσηηθώλ ην 50% ησλ αζζελώλ ππό
ξηζπεξηδόλε έθζαζαλ κεηά από 4 κήλεο ζε θιηληθή βειηίσζε
ζε πνζνζηό 20% κε ηελ ρξήζε ηεο Κιίκαθαο PANSS
(Κιίκαθα ζεηηθώλ θαη αξλεηηθώλ ζπκπησκάησλ) θηάλνληαο
κεηά από 12 κήλεο ζην 65%. Όζνλ αθνξά ηελ θιηληθή
βειηίσζε θαηά 60% κόλν ην 11% ησλ αζζελώλ έθηαζαλ ζε
απηόλ ηνλ ζεξαπεπηηθό ζηόρν κεηά από 4 κήλεο, πνπ έθζαζε
ην 21% κεηά από 12 κήλεο. Δπίζεο θάλεθε ζηαηηζηηθώο
ζεκαληηθή δηαθνξά ζηα πνζνζηά απάληεζεο κε ηελ
ξηζπεξηδόλε ζηνπο 4 κήλεο αιιά όρη ζηνπο 8 θαη 12 γηα
απάληεζε ζην 60%.

Μεγάιε αλάγθε επέθηαζεο ηεο δηάξθεηαο ησλ κειεηώλ. Όπνπ
είλαη εθηθηό ε δηάξθεηα ηεο κειέηεο ζα πξέπεη λα επεθηείλεηαη
από 8 εβδνκάδεο κέρξη 20-26 εβδνκάδεο





ΠΡΟΛΖΦΖ Ζ ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗ΢Ζ ΣΖ΢ ΤΠΟΣΡΟΠΖ΢

Έλα πξόβιεκα ησλ ζεξαπεηώλ γηα ηελ ζρηδνθξέλεηα είλαη ην
γεγνλόο όηη ν αξηζκόο ησλ ςπρσζηθώλ επεηζνδίσλ, πνπ
παξνπζηάδεη έλαο αζζελήο κπνξεί λα επεξεάζεη ηνλ ρξόλν
ηεο ύθεζεο

Σε κηα 5-εηή παξαθνινύζεζε 70 ζρηδνθξεληθώλ αζζελώλ νη
Lieberman et al (1996) απέδεημαλ όηη ν κέζνο ρξόλνο ύθεζεο
απμάλεηαη από 45 εκέξεο πεξίπνπ κεηά ηα πξώην επεηζόδην,
ζε 70 εκέξεο κεηά ην δεύηεξν θαη ζε πεξηζζόηεξεο από 120
εκέξεο κεηά ην ηξίην επεηζόδην

Παξόκνηα απνηειέζκαηα πεξηγξάθεθαλ από ηνπο Levander
et al (2001), νη νπνίνη ζε κηα αλαδξνκηθή κειέηε 100 αζζελώλ
βξήθαλ όηη ε αληαπόθξηζε ζηε ζεξαπεία ζρεηηδόηαλ γξακ-
κηθά κε ηνλ αξηζκό ησλ πξνεγνύκελσλ νμέσλ επεηζνδίσλ

Δίλαη ζεκαληηθό λα θαηαλνήζνπκε γηαηί ηα θάξκαθα δελ είλαη
ηόζν απνηειεζκαηηθά όζν πξηλ

Φπζηθή εμέιημε ηεο λόζνπ (λεπξναλαπηπμηαθέο, λεπξνθθπιη-
ζηηθέο δηεξγαζίεο)

Αλάπηπμε αλνρήο ζηελ θαξκαθεπηηθή αγσγή





ΑΝΘΔΚΣΗΚΖ ΝΟ΢Ο΢

Α΢ΘΔΝΔΗ΢ ΠΟΤ ΓΔΝ ΑΠΑΝΣΟΤΝ

Έλα ζεκαληηθό πνζνζηό αζζελώλ δελ απαληά ζηελ κνλνζε-
ξαπεία πξώηεο επηινγήο, αθόκε θαη γηα απάληεζε θαηά 30%
Φνξήγεζε ζπλδπαζκνύ αληηςπρσηηθώλ θαξκάθσλ
Σπλδπαζκόο ελόο θαξκάθνπ κε καθξό ρξόλν θαηάιεςεο ηνπ
ππνδνρέα κε έλα θάξκαθν κε ζύληνκν ρξόλν θαηάιεςεο ηνπ
ππνδνρέα
Η θαξκαθεπηηθή πνιπζεξαπεία δελ έρεη απνδεηρζεί πην
απνηειεζκαηηθόο ηξόπνο
Σεκαληηθή αύμεζε ηνπ εκεξήζηνπ θόζηνπο λνζειείαο κε
αζαθή απνηειέζκαηα
Έθζεζε ηνπ αζζελνύο ζε έλα δπλεηηθά επξύηεξν θάζκα
αλεπηζύκεησλ ελεξγεηώλ ζε ζρέζε κε ηελ ρξήζε ελόο
αληηςπρσζηθνύ θαξκάθνπ
Δλαιιαθηηθόο ηξόπνο ελίζρπζεο ηεο απνηειεζκαηηθόηεηαο
κπνξεί λα είλαη ε ρξήζε ζπκπιεξσκαηηθήο ζεξαπείαο κε
άιιεο θαηεγνξίαο θάξκαθα, ρσξίο ηα πεξηζζόηεξα από απηά
λα έρνπλ απνδείμεη ηελ απνηειεζκαηηθόηεηά ηνπο ζε
ηπραηνπνηεκέλεο θιηληθέο κειέηεο



Η ρξήζε ζηαζεξνπνηεηώλ ηεο δηάζεζεο όπσο ην
βαιπξντθό νμύ, κπνξεί λα είλαη απνηειεζκαηηθή
Ο Casey θαη ζπλ. (2003) απέδεημαλ όηη ην
βαιπξντθό νμύ κπνξεί λα είλαη απνηειεζκαηηθό ζηελ
αύμεζε ηνπ κεγέζνπο ηεο ζεξαπεπηηθήο απάληεζεο,
όρη κόλν ζηελ καλία αιιά θαη ζηελ ζρηδνθξέλεηα
Σε κηα πνιπθεληξηθή δηπιή-ηπθιή κειέηε ησλ Casey
θαη ζπλ. (2003) ν ζπλδπαζκόο βαιπξντθνύ κε
ξηζπεξηδόλε ή νιαλδαπίλε πξνθάιεζε ζεκαληηθά
κεγαιύηεξε πηώζε ηεο ζπλνιηθήο βαζκνινγίαο ζηελ
θιίκαθα PANSS, ζε ζρέζε κε ηελ κνλνζεξαπεία κε
αληηςπρσζηθό, ζε όιε ηελ δηάξθεηα ηεο κειέηεο
Σε άιιε κειέηε ησλ (Wassef θαη ζπλ. 2000) ην
βαιπξντθό ζπκπιήξσζε ηελ δξάζε ηεο
αινπεξηδόιεο ζε πξνθαηαξθηηθέο κειέηεο ζε
ζρηδνθξεληθνύο αξξώζηνπο







ΦΑΡΜΑΚΔΤΣΗΚΖ ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗ΢Ζ 1ΟΤ 

ΔΠΔΗ΢ΟΓΗΟΤ-ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΟ΢ ΑΛΓΟΡΗΘΜΟ΢

 Θεξαπεπηηθή ζπκθσλία 

 Κξηηήξηα επηινγήο (ζνβαξόηεηα ζπκπησκάησλ, ηζηνξηθό 

ΣΓ, παρπζαξθίαο, λνζήκαηα θαξδηναγγεηαθνύ θιπ)

 Σηαδηαθή ηηηινπνίεζε (ειαρίζηε ζεξαπεπηηθή δόζε)

 Πξνζαξκνγή ηεο δόζεο κε βάζε ηελ απνηειεζκαηηθόηεηα 

θαη ηελ αλνρή (2-3 mg  ξηζπεξηδόλεο, 5-15 mg

νιαλδαπίλεο, 150-600 mg θνπεηηαπίλεο, 40-120 mg

δηπξαζηδόλεο, 100-600 mg ακηζνπιπξίδεο, 2-10 mg

αινπεξηδόιεο)



ΦΑΡΜΑΚΔΤΣΗΚΖ ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗ΢Ζ 1ΟΤ 

ΔΠΔΗ΢ΟΓΗΟΤ-ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΟ΢ ΑΛΓΟΡΗΘΜΟ΢

 Ταθηηθή επαλεθηίκεζε ηνπ αζζελνύο

 Χξόλνο ηνπιάρηζηνλ 6-8 εβδνκάδσλ γηα ηελ απάληεζε 
ζηε ζεξαπεία

 Δπί απνηειεζκαηηθήο αγσγήο αλάγθε ζπλέρηζεο ηεο ίδηαο 
αγσγήο ζηελ ίδηα δνζνινγία γηα ηνπιάρηζηνλ 6 κήλεο

 Δπί κε απνηειεζκαηηθήο αγσγήο αλάγθε αιιαγήο ηνπ 
θαξκάθνπ κε ηελ ίδηα δηαδηθαζία

 Με ηελ πάξνδν 6κήλνπ ζπζηήλεηαη ε κείσζε ηεο αγσγήο 
ζην ήκηζπ ηεο αξρηθήο (ζεξαπεία ζπληήξεζεο) κέρξη 2 έηε

Κνληαμάθεο Β, Κόιιηαο Κ, Χαβάθε-Κνληαμάθε Μ. Πξώηκεο 
Ψπρσζηθέο εθειώζεηο p 151-160, Δθδόζεηο ΒΗΤΑ 
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Φαρμακεσηική ανηιμεηώπιζε ηες Στιδοθρένειας

Σηόρνη ηεο ΦΑ

 Απνηειεζκαηηθόηεηα

 Αλνρή

 Αζθάιεηα (αλεπηζύκεηεο ελέξγεηεο)

 Ομεία αληηκεηώπηζε

 Χξόληα ρνξήγεζε (maintenance treatment)



Άλλοι παράγονηες ποσ μπορεί να αποηελέζοσν κριηήρια 

ζηεν επιλογή ηοσ καηάλλελοσ ανηιυστφζικού

 Νεπξνηξνθηθνί παξάγνληεο (ε πηζαλή ζρέζε ησλ 
αληηςπρσζηθώλ κε λεπξνηξνθηθή ή λεπξνηνμηθή δξάζε 
ησλ ληνπακηλεξγηθώλ ζπζηεκάησλ)

 Δηδηθή δξάζε ζε πεξηνρέο ζηόρνπο ζην ΚΝΣ, δνζνινγηθό 
ζρήκα, επίπησζε ζηνλ κεηαβνιηζκό ησλ λεπξώλσλ

 Μεξηθά άηππα αληηςπρσζηθά θάξκαθα αλεβάδνπλ ηα 
επίπεδα ησλ λεπξνηξνθηλώλ θαη ζπλεπώο θαίλεηαη λα 
έρνπλ λεπξνηξνθηθή δξάζε (Rizos et al, World J Biol 
Psychiatry 2008)



Άλλοι παράγονηες ποσ μπορεί να αποηελέζοσν κριηήρια 

ζηεν επιλογή ηοσ καηάλλελοσ ανηιυστφζικού

 Nεπξναπεηθνληζηηθά επξήκαηα

 Οη παξαηεξνύκελεο κνξθνκεηξηθέο κεηαβνιέο δνκώλ 
ηνπ εγθεθάινπ (δηεύξπλζε πιαγίσλ θνηιηώλ, κείσζε 
όγθσλ ηππνθάκπνπ θιπ) ζρεηίδνληαη κε ηελ βαξύηεηα 
ησλ ζπκπησκάησλ ηεο λόζνπ, αιιά απνηεινύλ θαη 
πξνγλσζηηθνύο δείθηεο

 Φαξκαθεπηηθνί παξάγνληεο θαίλεηαη όηη βειηίσζαλ ηελ 
παξαηεξνύκελε κείσζε ησλ όγθσλ ζε ζύγθξηζε κε 
άιινπο (Lieberman et al, 2005)



Η απνηειεζκαηηθόηεηα ησλ αηύπσλ αληηςπρσηηθώλ έρεη βξεζεί

όηη ζρεηίδεηαη κε πνιπκνξθηζκνύο γνληδίσλ εκπιεθνκέλσλ ζε

παζνθπζηνινγηθνύο κεραληζκνύο αλάπηπμεο ηεο ζρηδνθξεληθήο

λόζνπ.

Οη γελεηηθέο κέζνδνη ηεο πξνζεξαπεπηηθήο πξόβιεςεο ηεο

απάληεζεο ζην θάξκαθν βξίζθνληαη ζε εμέιημε

(Φαξκαθνγελεηηθέο κειέηεο).

Γπλαηή ε επηινγή πην απνηειεζκαηηθήο ζεξαπείαο κε ιηγόηεξεο

παξελέξγεηεο, ζύκθσλα κε ηε γελεηηθή πξνδηάζεζε ηνπ αηόκνπ





Σσμπεράζμαηα

 Πνιινί θαη εηεξνγελείο είλαη νη παξάγνληεο πνπ θαίλεηαη 
λα επεξεάδνπλ ηελ θξίζε ησλ θιηληθώλ γηα ηελ ιήςε ηεο 
θαηάιιειεο ΦΑ

 Σνβαξόηεηα ησλ ζπκπησκάησλ

 Τν θάζκα ησλ αλεπηζύκεησλ ελεξγεηώλ

 Η αλάπηπμε ηεο θαξκαθνγελεηηθήο ζα απνηειέζεη 
ζεκαληηθό πξνβιεπηηθό παξάγνληα απνηειεζκαηηθόηεηαο, 
αλνρήο θαη παξελεξγεηώλ ζηελ επηινγή ηνπ θαηάιιεινπ 
αληηςπρσζηθνύ κε βάζε ηνλ γνληδηαθό ράξηε ηνπ θάζε 
αζζελνύο









Σχιζοφρενική διαταραχή – Συμπεράσματα

 Η Σχιζοφρένεια είναι μια χρόνια υποτροπιάζουσα διαταραχή με σαφή 
κληρονομική πολυγονιδιακή επιβάρυνση, με κεντρικό στοιχείο την κακή 
νευροανάπτυξη – νευροεκφύλιση (νευροτοξική θεωρία), συγκεκριμένων 
εγκεφαλικών σχηματισμών

 Η ανάπτυξη νέων θεραπευτικών – φαρμακευτικών σχεδιασμών απαιτεί 
κατανόηση των νευροβιολογικών μηχανισμών και των ιδιαιτεροτήτων τους

 Η γνώση των συγκεκριμένων νευροεπιστημονικών δεδομένων σε βασικό 
νευροβιολογικό επίπεδο, είναι δυνατόν να οδηγήσει σε πιο αποτελεσματικές 
φαρμακευτικές θεραπευτικές παρεμβάσεις, με βάση ασφαλείς γενετικούς και 
βιολογικούς δείκτες, που θα ανιχνεύονται σταθερά και επαναλαμβανόμενα σε 
συγκεκριμένους ενδοφαινότυπυς των διαφόρων ψυχικών διαταραχών.


