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Ψυχοθεραπεία 

• Η θεραπευτική διαδικασία μέσω του λόγου που διενεργείται από 
έναν ειδικό ψυχικής υγείας, βασίζεται σε μια θεωρία, ακολουθεί μια 
τεχνική και προϋποθέτει μια θεραπευτική σχέση



Κοινοί παράγοντες στην ψυχοθεραπεία

• Θεραπευτική σχέση

• Ακρόαση

• Εκτόνωση του συναισθήματος

• Τόνωση του ηθικού

• Παροχή πληροφοριών

• Παροχή εξήγησης

• Συμβουλή και καθοδήγηση

• Υποβολή 



Συστατικά ψυχοθεραπειών
(Rationale, Rituals Relationships: 3Rs )

• Συλλογιστική

Μια θεωρία γενικά για την ανθρώπινη συμπεριφορά αλλά και υπό-θεωρίες για ειδικές 
συμπεριφορές (παθολογικές και μη)

• Σχέση

Η δημιουργία  εκείνης της σχέσης μεταξύ θεραπευόμενου και θεραπευτή, που ευνοεί τη διεξαγωγή 
της παρέμβασης με τους καλύτερους όρους για τη συγκεκριμένη ψυχοθεραπεία 

• Στρατηγικές 

Ψυχολογικές μέθοδοι για την αντιμετώπιση της ψυχοπαθολογικής κατάστασης, που βασίζονται στη 
συλλογιστική της συγκεκριμένης ψυχοθεραπείας 
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Μεταβολές στην αιματική εγκεφαλική ροή μετά τη θεραπεία

• Δυσλειτουργία στο 
κύκλωμα βασικών 
γαγγλίων-
μεταιχμιακού
συστήματος-
προμετωπιαίου 
φλοιού

Baxter LR et al 1994

Schwartz JM et al 1996
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http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Schwartz%20JM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=8629886






Αποτελεσματικότητα

• Πολύ καλή στην κατάθλιψη (ήπιας και μέσης βαρύτητας)

• Πολύ καλή στις αγχώδεις διαταραχές

• Αποτελεσματική στις διαταραχές πρόσληψης τροφής

• Κύρια λύση στις εξαρτήσεις, διαταραχές προσωπικότητας

• Κύρια λύση στα παιδιά

• Συμπληρωματική σε άλλες μείζονες ψυχικές διαταραχές



Ατομική - Ομαδική

• Ένας θεραπευτής 

• Ένας θεραπευόμενος

• Ένας ή περισσότεροι 
θεραπευτές

• Περισσότεροι του ενός 
θεραπευόμενοι



Πλαίσιο

• Όρια 

• Θεραπευτική σχέση

• Μεταβίβαση - αντιμεταβίβαση



Κύριες ψυχοθεραπευτικές σχολές

• Ψυχαναλυτική

• Γνωσιακή-συμπεριφορική

• Συστημική

• Διαπροσωπική

• Υποστηρικτική- συμβουλευτική


