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Οργανικές Ψυχικές Διαταραχές

• Ντελίριο

• Άνοια

• Αμνησικές και άλλες ψυχικές διαταραχές 
που οφείλονται σε σωματική νόσο



▪ Λοιμώξεις!
▪ Ογκολογικά 

Νοσήματα
▪ ΧΑΠ
▪ Πνευμονική 

εμβολή









DSM-5 diagnostic criteria





Παράγοντες κινδύνου για ανάπτυξη Delirium











Delirium και κακή ποιότητα ζωής































Οργανικές Ψυχικές Διαταραχές

• Βασικό σύμπτωμα:

Κάποιου είδους γνωστική δυσλειτουργία, 
δηλαδή δυσλειτουργία της μνήμης, 
προσοχής, συγκέντρωσης, γλώσσας κλπ.



Ντελίριο

• Ντελίριο οφειλόμενο σε γενική σωματική 
κατάσταση

• Ντελίριο επαγόμενο από ουσίες

• Ντελίριο οφειλόμενο σε πολλαπλές αιτίες

• Ντελίριο μη προσδιοριζόμενο αλλιώς



Ντελίριο – Συμπτώματα και σημεία 

• Διαταραχή της συνείδησης (θόλωση)

• Διαταραχή της προσοχής

• Διαταραχές και άλλων γνωστικών 
λειτουργιών (π.χ. μνήμης, αντίληψης)

• Χαρακτηριστική εισβολή συνήθως μέσα σε 
ώρες – τάση για διακύμανση στη διάρκεια 
της ημέρας



Ντελίριο - Αιτιολογία

• Σοβαρή σωματική ή εγκεφαλική διαταραχή

✓Υπερπυρεξία

✓Δηλητηρίαση (τοξικώσεις)

✓Εγκεφαλική βλάβη

✓Αφυδάτωση – διαταραχές ηλεκτρολυτών

✓Μετεγχειρητικά

✓Απόσυρση από εξαρτησιογόνες ουσίες (αλκοόλ, 
ναρκωτικές ουσίες, φάρμακα)



Ντελίριο – Παθολογική Φυσιολογία

• Το χολινεργικό είναι το κύριο 
νευρομεταβιβαστικό σύστημα που 
εμπλέκεται στην εκδήλωση του συνδρόμου 



Ντελίριο – Παθολογική Φυσιολογία

• Η κύρια νευροανατομική περιοχή που 
εμπλέκεται στην ανάπτυξη του συνδρόμου 
είναι ο δικτυωτός σχηματισμός του 
εγκεφαλικού στελέχους και ο 
μεσεγκεφαλικός δικτυωτός 
σχηματισμός – ραχιαία καλυπτρική 
οδός



Ντελίριο – Κλινικά χαρακτηριστικά

• Διαταραχή επιπέδου συνειδήσεως (θόλωση 
της συνειδήσεως - σύγχυση)

• Ημερήσια διακύμανση



Ντελίριο - Διάγνωση

• Πολύ καλό ιατρικό ιστορικό

• Ενδελεχής κλινική εξέταση

• Εργαστηριακός έλεγχος



Ντελίριο - Διάγνωση

• Η εύρεση του αιτιολογικού 
παράγοντα είναι απαραίτητη για 
την διάγνωση και θεραπεία του 
ντελίριου



Ντελίριο – Διαφορική Διάγνωση

• Ψύχωση

• Άνοιες

• Κατατονία – εμβροντησία

• Υστερία (Διαταραχές Μετατροπής, 
Αποσυνδετικές Διαταραχές)



Ντελίριο – Διαφορική Διάγνωση

• Ντελίριο

• Άνοιες (επηρεάζονται και άλλες γνωστικές 
λειτουργίες)

• Αποσυνδετικές Διαταραχές

• Διαταραχή Προσποίησης



Ντελίριο - Θεραπεία

• Θεραπεία της υποκείμενης αιτίας ή των αιτιών 
που προκάλεσαν το σύνδρομο

• Συμπτωματική αντιμετώπιση:

➢Υποστήριξη καρδιοαναπνευστικής λειτουργίας

➢Ρύθμιση ύδατος – ηλεκτρολυτών

➢Διέγερση (χρήση αντιψυχωσικών)



















Αμνησιακή Διαταραχή

• Έκπτωση μνήμης (πρόσφατης, 
βραχυπρόθεσμης και μακροπρόθεσμης), 
που οφείλεται σε συγκεκριμένο 
παθολογικό αίτιο 

• είναι μόνιμη ή αναστρέψιμη 

• οι λοιπές γνωστικές λειτουργίες 
παραμένουν φυσιολογικές



Αμνησιακή Διαταραχή - Αιτιολογία

✓Αλκοολισμός (ένδεια θειαμίνης)

✓Κακώσεις κεφαλής 

✓Νευροχειρουργικές επεμβάσεις

✓Εγκεφαλική υποξία

✓Εγκεφαλικά έμφρακτα

✓Επιληψία



Αμνησιακή διαταραχή – Παθολογική 
Φυσιολογία

•Διεγκέφαλος 

•Ιππόκαμπος



Αμνησιακή Διαταραχή – Κλινική 
εικόνα

• Τι είναι μνήμη;

Ικανότητα μάθησης νέων 
πληροφοριών (προδρομική) και 
ανάκλησης των ήδη μαθημένων 
πληροφοριών (οπισθοδρομική)



Αμνησιακή Διαταραχή – Κλινική 
εικόνα

❑Συνήθως βλάπτεται η πρόσφατη και η βραχείας 
διάρκειας μνήμη

❑Αιφνίδια συνήθως έναρξη 

➢Τραύμα κεφαλής

➢ΑΕΕ

❑Βαθμιαία έναρξη

➢Εγκεφαλικός όγκος

➢Διαταραχές Διατροφής



Αμνησιακή Διαταραχή - Θεραπεία

•Εντόπιση και αντιμετώπιση 
του υποκείμενου αιτίου



Άνοια

• Σύνδρομο που χαρακτηρίζεται από έκπτωση 
πολλαπλών γνωστικών λειτουργιών (μνήμη, 
μάθηση, προσοχή, προσανατολισμός, κρίση)

• Χωρίς διαταραχή επιπέδου συνειδήσεως



Άνοια - Επιδημιολογία

• 5% άνω των 65 ετών

• Αύξηση κατά 5% ανά 5ετία



Σας ευχαριστώ για την 
προσοχή σας


