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ΑιματολογικήΑιματολογική
 

ΚλινικήΚλινική
 

ΕΚΠΑΕΚΠΑ
ΓενικόΓενικό

 
ΛαϊκόΛαϊκό

 
ΝοσοκομείοΝοσοκομείο



ΓενικήΓενική
 
ΘεώρησηΘεώρηση

ΣυχνότατοΣυχνότατο ιατρικόιατρικό πρόβλημαπρόβλημα (0.5%/(0.5%/έτοςέτος))
ΑφοράΑφορά σχεδόνσχεδόν όλεςόλες τιςτις ειδικότητεςειδικότητες
ΣυχνάΣυχνά υπάρχειυπάρχει δυσκολίαδυσκολία λήψηςλήψης αποφάσεωναποφάσεων, , αφούαφού
πολλάπολλά φυσιολογικάφυσιολογικά άτομαάτομα έχουνέχουν ψηλαφητούςψηλαφητούς
λεμφαδένεςλεμφαδένες
ΚλινικήΚλινική σημασίασημασία
ΚαθορισμόςΚαθορισμός έκτασηςέκτασης



ΑίτιαΑίτια
 
ΛεμφαδενοπάθειαςΛεμφαδενοπάθειας

 
ΙΙ

ΛοιμώδηΛοιμώδη

 

νοσήματανοσήματα::
ΙοίΙοί:: ΛοιμώδηςΛοιμώδης μονοπυρήνωσημονοπυρήνωση, , CMV, HSV 1CMV, HSV 1--2, 2, ιλαράιλαρά, , ερυθράερυθρά, , έρπηςέρπης ζωστήρζωστήρ, , HIVHIV, , ερπητοϊόςερπητοϊός--

6 (6 (HHVHHV--6), 6), παρβοϊόςπαρβοϊός ΒΒ19, 19, ιοίιοί ηπατίτιδοςηπατίτιδος, , φαρυγγοεπιπεφυκικόςφαρυγγοεπιπεφυκικός πυρετόςπυρετός, , επιδημικήεπιδημική
κερατοεπιφεφυκίτιςκερατοεπιφεφυκίτις

ΒακτήριαΒακτήρια:: ΦυματίωσηΦυματίωση, , άτυπαάτυπα μυκοβακτηρίδιαμυκοβακτηρίδια, , νόσοςνόσος εξεξ’’ ονύχωνονύχων γαλήςγαλής, , στρεπτοκοκκικέςστρεπτοκοκκικές λοιμώξειςλοιμώξεις, , 
βρουκέλλωσηβρουκέλλωση, , σαλμονέλλωσησαλμονέλλωση, , νόσοςνόσος εκεκ δήγματοςδήγματος ποντικούποντικού, , λεπτοσπείρωσηλεπτοσπείρωση, , άνθρακαςάνθρακας

ΧλαμύδιαΧλαμύδια:: ΒουβωνικόΒουβωνικό λεμφοκοκκίωμαλεμφοκοκκίωμα, , τράχωματράχωμα
ΠρωτόζωαΠρωτόζωα:: ΤοξοπλάσμωσηΤοξοπλάσμωση, , λεϊσμανίασηλεϊσμανίαση, , αφρικανικήαφρικανική τρυπανοσωμίασητρυπανοσωμίαση, , νόσοςνόσος ChagasChagas
ΜύκητεςΜύκητες:: ΙστοπλάσμωσηΙστοπλάσμωση, , κοκκιδιοειδομύκωσηκοκκιδιοειδομύκωση, , παρακοκκιδιοειδομύκωσηπαρακοκκιδιοειδομύκωση, , κάθεκάθε μυκητίασημυκητίαση σεσε

ανοσοκατασταλμένουςανοσοκατασταλμένους
ΡικέτσιεςΡικέτσιες:: ΕξανθηματικόςΕξανθηματικός τύφοςτύφος
ΈλμινθεςΈλμινθες:: ΦιλαρίασηΦιλαρίαση, , ΛοίασηΛοίαση

ΑυτοάνοσαΑυτοάνοσα

 

νοσήματανοσήματα::
ΡευματοειδήςΡευματοειδής αρθρίτιςαρθρίτις, , νεανικήνεανική ρευματοειδήςρευματοειδής αρθρίτιςαρθρίτις, , ΣΕΛΣΕΛ, , σύνδρομοσύνδρομο Sjogren, Sjogren, μικτήμικτή νόσοςνόσος συνδετικούσυνδετικού ιστούιστού, , 
δερματομυοσίτιςδερματομυοσίτις, , αγκυλοποιητικήαγκυλοποιητική σπονδυλίτιςσπονδυλίτις

ΙατρογενήΙατρογενή

 

αίτιααίτια

 

––

 

υπερευαισθησίαυπερευαισθησία::
ΟρονοσίαΟρονοσία, , εμβολιασμόςεμβολιασμός, , επιχώριοςεπιχώριος λεμφαδενοπάθειαλεμφαδενοπάθεια σεσε εμφυτεύματαεμφυτεύματα σιλικόνηςσιλικόνης καικαι αρθρικέςαρθρικές προσθέσειςπροσθέσεις, , GVHD, GVHD, 
φάρμακαφάρμακα ((φαινυτοΐνηφαινυτοΐνη, , καρβαμαζεπίνηκαρβαμαζεπίνη, , πριμιδόνηπριμιδόνη, , άλαταάλατα χρυσούχρυσού, , σουλφασαλαζίνησουλφασαλαζίνη, , καπτοπρίληκαπτοπρίλη, , ατενολόληατενολόλη, , 
κινιδίνηκινιδίνη, , αλλοπουρινόληαλλοπουρινόλη, , κεφαλοσπορίνεςκεφαλοσπορίνες, , πυριμεθαμίνηπυριμεθαμίνη)  )  



ΑίτιαΑίτια
 
ΛεμφαδενοπάθειαςΛεμφαδενοπάθειας

 
ΙΙΙΙ

ΔυνητικώςΔυνητικώς

 

κακοήθηκακοήθη::
ΝόσοςΝόσος Castleman, HIVCastleman, HIV--λοίμωξηλοίμωξη

ΚακοήθηΚακοήθη::
ΑιματολογικάΑιματολογικά:: ΛέμφωμαΛέμφωμα Hodgkin, Hodgkin, μημη-- HodgkinHodgkin λεμφώματαλεμφώματα, , χρονίαχρονία λεμφογενήςλεμφογενής λευχαιμίαλευχαιμία,  ,  

οξείεςοξείες λευχαιμίεςλευχαιμίες, , κακοήθηςκακοήθης ιστιοκυττάρωσηιστιοκυττάρωση, , μυελοσκλήρυνσημυελοσκλήρυνση, , χρονίαχρονία
μυελογενήςμυελογενής λευχαιμίαλευχαιμία ((βλαστικήβλαστική κρίσηκρίση) ) 

ΜεταστατικάΜεταστατικά:: ΟποιοδήποτεΟποιοδήποτε νεόπλασμανεόπλασμα, , σπανίωςσπανίως τατα σαρκώματασαρκώματα
ΣυχνάΣυχνά αγνώστουαγνώστου πρωτοπαθούςπρωτοπαθούς εστίαςεστίας

ΔιάφοραΔιάφορα

 

νοσήματανοσήματα::
ΣαρκοείδωσηΣαρκοείδωση, , λεμφαδενίτιςλεμφαδενίτις Kikuchi, Kikuchi, δερματοπαθητικήδερματοπαθητική λεμφαδενοπάθειαλεμφαδενοπάθεια, , ιστιοκυττάρωσηιστιοκυττάρωση
λεμφοκόλπωνλεμφοκόλπων μεμε ογκώδηογκώδη λεμφαδενοπάθειαλεμφαδενοπάθεια ((RosaiRosai--Dorfman)Dorfman)
ΙστιοκυττάρωσηΙστιοκυττάρωση ΧΧ, , σύνδρομοσύνδρομο KawasakiKawasaki, , λεμφαδενίτιςλεμφαδενίτις KimuraKimura, , θησαυρισμώσειςθησαυρισμώσεις ((Gaucher, Gaucher, 
NiemmanNiemman--Pick, Fabry, Tangier)Pick, Fabry, Tangier), , IgG4IgG4--σχετιζόμενησχετιζόμενη λεμφαδενοπάθειαλεμφαδενοπάθεια
ΥπερτριγλυκεριδαιμίαΥπερτριγλυκεριδαιμία ((σοβαρήσοβαρή), ), αμυλοείδωσηαμυλοείδωση, , υπερθυρεοειδισμόςυπερθυρεοειδισμός, , χρόνιαχρόνια κοκκιωματώδηςκοκκιωματώδης νόσοςνόσος, , 
ανοσοανεπάρκειεςανοσοανεπάρκειες



ΑιτιολογίαΑιτιολογία
 
λεμφαδενικώνλεμφαδενικών

 
διογκώσεωνδιογκώσεων

ΑριθμόςΑριθμός

 

ΑσθενώνΑσθενών ΑναλογίαΑναλογία

 

(%)(%)

ΜηΜη

 

ΕιδικέςΕιδικές

 

ΛεμφαδενοπάθειεςΛεμφαδενοπάθειες 295295 5757

ΤοξοπλάσμωσηΤοξοπλάσμωση 4141 7.97.9

ΜηΜη

 

HodgkinHodgkin

 

λέμφωμαλέμφωμα 3232 6.26.2

ΛοιμώδηςΛοιμώδης

 

μονοπυρήνωσημονοπυρήνωση 3131 6.06.0

ΛέμφωμαΛέμφωμα

 

HodgkinHodgkin 2929 5.65.6

ΦυματίωσηΦυματίωση 2727 5.25.2

ΜεταστατικόςΜεταστατικός

 

καρκίνοςκαρκίνος 2727 5.25.2

ΕρυθράΕρυθρά 1313 2.52.5

ΛεμφαδενίτιςΛεμφαδενίτις

 

KikuchiKikuchi 44 0.80.8

ΣαρκοείδωσηΣαρκοείδωση 33 0.60.6

ΔερματοπαθητικήΔερματοπαθητική

 

ΛεμφαδενίτιςΛεμφαδενίτις 33 0.60.6

ΝόσοςΝόσος

 

εξεξ

 

ονύχωνονύχων

 

γαλήςγαλής 22 0.40.4

HIVHIV--λοίμωξηλοίμωξη 22 0.40.4

ΣΕΛΣΕΛ 22 0.40.4

ΚοκκιωματώδηςΚοκκιωματώδης

 

ΛεμφΛεμφ..

 

ΑγνώστουΑγνώστου

 

ΑιτιολογίαςΑιτιολογίας 22 0.40.4

ΒουβωνικόΒουβωνικό

 

λεμφοκοκκίωμαλεμφοκοκκίωμα 11 0.20.2

ΛεμφαδενίτιςΛεμφαδενίτις

 

KiKimuramura 11 0.20.2

515515 100%100%



ΔιερεύνησηΔιερεύνηση
 
ΛεμφαδενοπάθειαςΛεμφαδενοπάθειας

 ΓενικέςΓενικές
 

ΑρχέςΑρχές

ΑπουσίαΑπουσία άλλουάλλου συμπτώματοςσυμπτώματος, , όλοιόλοι οιοι ασθενείςασθενείς μεμε
λεμφαδενοπάθειαλεμφαδενοπάθεια διαμέτρουδιαμέτρου μεγαλύτερηςμεγαλύτερης τουτου 11cmcm γιαγια
περισσότεροπερισσότερο απόαπό 6 6 εβδομάδεςεβδομάδες πρέπειπρέπει νανα παραπέμπονταιπαραπέμπονται
γιαγια περαιτέρωπεραιτέρω διερεύνησηδιερεύνηση..

ΑπουσίαΑπουσία ευρέωςευρέως αποδεκτούαποδεκτού αλγόριθμουαλγόριθμου διερεύνησηςδιερεύνησης
λεμφαδενοπάθειαςλεμφαδενοπάθειας



ΔιερεύνησηΔιερεύνηση
 
ΛεμφαδενοπάθειαςΛεμφαδενοπάθειας

 ΣύνοψηΣύνοψη

1.1.

 

ΙστορικόΙστορικό
ΔημογραφικάΔημογραφικά στοιχείαστοιχεία
ΣυμπτώματαΣυμπτώματα

2.2.

 

ΑντικειμενικήΑντικειμενική
 

ΕξέτασηΕξέταση
ΈκτασηΈκταση λεμφαδενοπάθειαςλεμφαδενοπάθειας ((ΛΠΛΠ))
ΧαρακτηριστικάΧαρακτηριστικά λεμφαδένωνλεμφαδένων ((λλ))
ΣπλήναςΣπλήνας, , ΕξανθήματαΕξανθήματα καικαι άλλαάλλα ευρήματαευρήματα

3.3.

 

ΕργαστηριακήΕργαστηριακή
 

ΔιερεύνησηΔιερεύνηση
ΕξετάσειςΕξετάσεις περιφερικούπεριφερικού αίματοςαίματος
ΑπεικονιστικέςΑπεικονιστικές εξετάσειςεξετάσεις
ΕξειδικευμένεςΕξειδικευμένες παρακλινικέςπαρακλινικές εξετάσειςεξετάσεις
ΠαρακέντησηΠαρακέντηση –– βιοψίαβιοψία λεμφαδένοςλεμφαδένος



ΔιερεύνησηΔιερεύνηση
 
ΛεμφαδενοπάθειαςΛεμφαδενοπάθειας

 ΙστορικόΙστορικό

ΠλήρεςΠλήρες ιατρικόιατρικό ιστορικόιστορικό
ΕιδικάΕιδικά
ΦύλοΦύλο
ΗλικίαΗλικία
ΔιάρκειαΔιάρκεια ιστορικούιστορικού
ΣυμπτώματαΣυμπτώματα
ΕπάγγελμαΕπάγγελμα
ΓενετήσιαΓενετήσια συμπεριφοράσυμπεριφορά
ΛήψηΛήψη φαρμάκωνφαρμάκων
ΔερματικέςΔερματικές βλάβεςβλάβες
ΣυνήθειεςΣυνήθειες



ΠληροφορίεςΠληροφορίες
 

απόαπό
 

τοτο
 

ΙστορικόΙστορικό
 ΗλικίαΗλικία

 
ΙΙΙΙ
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ΠληροφορίεςΠληροφορίες
 

απόαπό
 

τοτο
 

ΙστορικόΙστορικό
 ΔιάρκειαΔιάρκεια

ΗΗ μεγάλημεγάλη διάρκειαδιάρκεια τουτου ιστορικούιστορικού (>1(>1έτοςέτος) ) απομακρύνειαπομακρύνει
απόαπό τοτο ενδεχόμενοενδεχόμενο κακοήθειαςκακοήθειας καικαι γενικότεραγενικότερα σοβαρήςσοβαρής
νόσουνόσου
ΕξαίρεσηΕξαίρεση αποτελούναποτελούν τατα χαμηλήςχαμηλής κακοήθειαςκακοήθειας λεμφώματαλεμφώματα, , ηη
ΧΛΛΧΛΛ, , τοτο λέμφωμαλέμφωμα Hodgkin Hodgkin αλλάαλλά καικαι ηη φυματίωσηφυματίωση πουπου μπορείμπορεί
κάποτεκάποτε νανα παρουσιάζουνπαρουσιάζουν μακρύμακρύ ιστορικόιστορικό

ΗΗ οξείαοξεία έναρξηέναρξη μιαςμιας ΛΠΛΠ (<15(<15μέρεςμέρες) ) ότανόταν είναιείναι σαφώςσαφώς
τεκμηριώμενητεκμηριώμενη προσανατολίζειπροσανατολίζει μάλλονμάλλον σεσε καλόηθεςκαλόηθες αίτιοαίτιο



ΠληροφορίεςΠληροφορίες
 

απόαπό
 

τοτο
 

ιστορικόιστορικό
 συμπτώματασυμπτώματα

ΣύμπτωμαΣύμπτωμα ΣυχνότηταΣυχνότητα ΣυχνότεραΣυχνότερα

 

ειδικάειδικά

 

αίτιααίτια

ΠυρετόςΠυρετός 20%20% ΛοιμώδηςΛοιμώδης

 

ΜονοπυρήνωσηΜονοπυρήνωση

 

(20%)(20%)

ΚυνάγχηΚυνάγχη 10%10% ΛοιμώδηςΛοιμώδης

 

ΜονοπυρήνωσηΜονοπυρήνωση

 

(25%)(25%)

ΑπώλειαΑπώλεια

 

ΒάρουςΒάρους 5%5% ΚακοήθειεςΚακοήθειες

 

(35%), (35%), TBC (15%), TBC (15%), 
HDHD

 

&&

 

NHL (25%)NHL (25%)

ΝυκτερινέςΝυκτερινές

 

εφιδρώσειςεφιδρώσεις 6%6% HDHD

 

&&

 

NHL (NHL (2525%)%)

ΚνησμόςΚνησμός 4%4% HDHD

 

&&

 

NHL (NHL (6060%)%)

ΕξάνθημαΕξάνθημα 4%4% ΕρυθράΕρυθρά, , HDHD

 

&&

 

NHLNHL, , λοιμώδηςλοιμώδης

 
μονοπυρήνωσημονοπυρήνωση, , ΣΕΛΣΕΛ

ΗΗ πλειονότηταπλειονότητα τωντων ασθενώνασθενών δενδεν εμφανίζειεμφανίζει συμπτώματασυμπτώματα

ΣυχνάΣυχνά αναφέρονταιαναφέρονται μημη--ειδικάειδικά συμπτώματασυμπτώματα



ΠληροφορίεςΠληροφορίες
 

απόαπό
 

τοτο
 

ιστορικόιστορικό
 σπανιότερασπανιότερα

 
συμπτώματασυμπτώματα

ΟδονταλγίαΟδονταλγία
ΩταλγίαΩταλγία
ΠρόσφατηΠρόσφατη επιπεφυκίτιςεπιπεφυκίτις
ΠρόσφαταΠρόσφατα τραύματατραύματα ήή δερματικέςδερματικές βλάβεςβλάβες
ΠόνοςΠόνος λεμφαδένωνλεμφαδένων μεμε λήψηλήψη αλκοόλαλκοόλ
ΒήχαςΒήχας
ΔυσφαγίαΔυσφαγία
ΑιμόπτυσηΑιμόπτυση
ΕπίμονηΕπίμονη ρινικήρινική συμφόρησησυμφόρηση
ΑιματουρίαΑιματουρία
ΔυσουρίαΔυσουρία
ΑιμορραγίαΑιμορραγία εκεκ τουτου πεπτικούπεπτικού
ΜηνορραγίεςΜηνορραγίες--λευκόρροιαλευκόρροια



ΔιερεύνησηΔιερεύνηση
 

ΛεμφαδενοπάθειαςΛεμφαδενοπάθειας
 ΑντικειμενικήΑντικειμενική

 
ΕξέτασηΕξέταση

ΕκτασηΕκταση
ΕντόπισηΕντόπιση
ΜέγεθοςΜέγεθος
ΣύστασηΣύσταση
ΕυαισθησίαΕυαισθησία
ΣπληνομεγαλίαΣπληνομεγαλία ήή//καικαι ηπατομεγαλίαηπατομεγαλία
ΕξέτασηΕξέταση δέρματοςδέρματος καικαι επιχωρίωνεπιχωρίων περιοχώνπεριοχών
ΩΡΛΩΡΛ εξέτασηεξέταση



ΑντικειμενικήΑντικειμενική
 

ΕξέτασηΕξέταση
 τραχηλικήτραχηλική

 
λεμφαδενοπάθειαλεμφαδενοπάθεια

ΤαΤα περισσότεραπερισσότερα νοσήματανοσήματα
πουπου έχουνέχουν αναφερθείαναφερθεί μπορούνμπορούν
νανα προκαλέσουνπροκαλέσουν τραχηλικήτραχηλική
ΛΠΛΠ
ΣυχνότεραΣυχνότερα μημη ειδικήςειδικής
αιτολογίαςαιτολογίας
TBC, Kikuchi, TBC, Kikuchi, 
τοξοπλάσμωσητοξοπλάσμωση, , λοιμώδηςλοιμώδης
μονοπυρήνωσημονοπυρήνωση κατεξοχήνκατεξοχήν
προσβάλλουνπροσβάλλουν τουςτους
τραχηλικούςτραχηλικούς λεμφαδένεςλεμφαδένες
ΌγκοιΌγκοι κεφαλήςκεφαλής--τραχήλουτραχήλου
μεθίστανταιμεθίστανται στονστον τράχηλοτράχηλο



ΑντικειμενικήΑντικειμενική
 
εξέτεσηεξέτεση

 υπερκλείδιοςυπερκλείδιος
 

λεμφαδενοπάθειαλεμφαδενοπάθεια

ΝόσημαΝόσημα ΑναλογίαΑναλογία

 

επίεπί

 

42 42 ασθενώνασθενών

ΛέμφωμαΛέμφωμα

 

HodgkinHodgkin 29%29%

ΜηΜη

 

Hodgkin Hodgkin λεμφώματαλεμφώματα 21%21%

ΜηΜη

 

ειδικέςειδικές

 

λεμφαδενοπάθειεςλεμφαδενοπάθειες 17%17%

ΦυματίωσηΦυματίωση 12%12%

ΜεταστατικόςΜεταστατικός

 

καρκίνοςκαρκίνος 7%7%

ΤοξοπλάσμωσηΤοξοπλάσμωση 7%7%

ΣαρκοείδωσηΣαρκοείδωση 2%2%

ΕρυθράΕρυθρά 2%2%

ΔερματοπαθητικήΔερματοπαθητική

 

λεμφαδενοπάθειαλεμφαδενοπάθεια 2%2%



ΑντικειμενικήΑντικειμενική
 

εξέτασηεξέταση
 υπινιακήυπινιακή

 
καικαι

 
ωπισθωτιαίαωπισθωτιαία

 
λεμφαδενοπάθειαλεμφαδενοπάθεια

ΝόσημαΝόσημα ΥπινιακήΥπινιακή**

(61 (61 ασθενείςασθενείς))
ΟπισθωτιαίαΟπισθωτιαία

(37 (37 ασθενείςασθενείς))

ΜηΜη

 

ειδικήειδική

 

λεμφαδενοπάθειαλεμφαδενοπάθεια 43%43% 57%57%

ΤοξοπλάσμωσηΤοξοπλάσμωση 26%26% 11%11%

ΕρυθράΕρυθρά 16%16% 22%22%

ΛοιμώδηςΛοιμώδης

 

μονοπυρήνωσημονοπυρήνωση 7%7% 8%8%

HIVHIV 3%3% 3%3%

ΣΕΛΣΕΛ 2%2%

ΔερματοπαθητικήΔερματοπαθητική

 
λεμφαδενοπάθειαλεμφαδενοπάθεια

2%2%

ΜηΜη

 

Hodgkin Hodgkin λεμφώματαλεμφώματα 2%2%
*απαραίτητος

 

ο

 

έλεγχος

 

του

 

τριχωτού

 

της

 

κεφαλής



ΑντικειμενικήΑντικειμενική
 

εξέτασηεξέταση
 λεμφαδενοπάθειαλεμφαδενοπάθεια

 
καικαι

 
σπληνομεγαλίασπληνομεγαλία

ΝόσημαΝόσημα ΑναλογίαΑναλογία

 

επίεπί

 

29 29 ασθενώνασθενών

ΛοιμώδηςΛοιμώδης

 

μονοπυρήνωσημονοπυρήνωση 36%36%

ΜηΜη

 

ειδικέςειδικές

 

λεμφαδενοπάθειεςλεμφαδενοπάθειες 24%24%

ΜηΜη

 

Hodgkin Hodgkin ΛεμφώματαΛεμφώματα 10%10%

ΛέμφωμαΛέμφωμα

 

HodgkinHodgkin 7%7%

ΤοξοπλάσμωσηΤοξοπλάσμωση 7%7%

ΕρυθράΕρυθρά 7%7%

ΦυματίωσηΦυματίωση 3%3%

ΛεμφαδενίτιςΛεμφαδενίτις

 

KikuchiKikuchi 3%3%

ΣΕΛΣΕΛ 3%3%



ΑντικειμενικήΑντικειμενική
 

εξέτασηεξέταση
 ΜέγεθοςΜέγεθος

 
λεμφαδέναλεμφαδένα

 
ΙΙ

ΑποτελείΑποτελεί τηντην σημαντικότερησημαντικότερη κλινικήκλινική παράμετροπαράμετρο γιαγια τηντην
αξιολόγησηαξιολόγηση ασθενούςασθενούς μεμε λεμφαδενοπάθειαλεμφαδενοπάθεια
ΠαραδοσιακάΠαραδοσιακά λεμφαδένεςλεμφαδένες >1>1x1cm x1cm χρήζουνχρήζουν διερεύνησηςδιερεύνησης
ΗΗ πιθανότηταπιθανότητα σοβαρούσοβαρού νοσήματοςνοσήματος σεσε ασθενείςασθενείς μεμε
λεμφαδένεςλεμφαδένες <1<1x1cm x1cm είναιείναι τηςτης τάξηςτάξης τουτου 1%1%
ΚαλύτεροΚαλύτερο διαχωριστικόδιαχωριστικό όριοόριο μεταξύμεταξύ ασθενώνασθενών μεμε σοβαράσοβαρά
νοσήματανοσήματα καικαι τωντων λοιπώνλοιπών, , φαίνεταιφαίνεται νανα είναιείναι τατα 2.252.25cmcm22

(1.5x1.5cm)(1.5x1.5cm) μεμε συνέπειασυνέπεια λεμφαδένεςλεμφαδένες μεγαλύτερουμεγαλύτερου
μεγέθουςμεγέθους νανα απαιτούναπαιτούν λεπτομερήλεπτομερή διερεύνησηδιερεύνηση



ΑντικειμενικήΑντικειμενική
 

εξέτασηεξέταση
 ΜέγεθοςΜέγεθος

 
λεμφαδέναλεμφαδένα

 
ΙΙΙΙ

Μέγεθος (cm)

6,05,55,04,54,03,53,02,52,01,51,0,50,0
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ΑντικειμενικήΑντικειμενική
 

εξέτασηεξέταση
 ΣύστασηΣύσταση

 
λεμφαδένωνλεμφαδένων

ΣκληροίΣκληροί λεμφαδένεςλεμφαδένες είναιείναι τυπικοίτυπικοί μεταστατικούμεταστατικού
καρκίνουκαρκίνου ((σοβαρόσοβαρό νόσημανόσημα στοστο 40%)40%)
ΜπορείΜπορεί επίσηςεπίσης νανα οφείλονταιοφείλονται σεσε λέμφωμαλέμφωμα HodkginHodkgin
τουτου τύπουτύπου τηςτης οζώδουςοζώδους σκλήρυνσηςσκλήρυνσης ήή καικαι σεσε TBCTBC
ΜηΜη ειδικέςειδικές λεμφαδενοπάθειεςλεμφαδενοπάθειες πουπου έχουνέχουν χρονίσειχρονίσει μεμε
συνέπειασυνέπεια τηντην ανάπτυξηανάπτυξη ίνωσηςίνωσης

ΜαλθακήΜαλθακή ήή υπόσκληρηυπόσκληρη σύστασησύσταση δενδεν αποκλείειαποκλείει
τηντην κακοήθειακακοήθεια ((σοβαρόσοβαρό νόσημανόσημα στοστο 15%)15%)



ΑντικειμενικήΑντικειμενική
 

εξέτασηεξέταση
 ΕυαισθησίαΕυαισθησία

 
λεμφαδένωνλεμφαδένων

ΗΗ παρουσίαπαρουσία ευαισθησίαςευαισθησίας κατευθύνεικατευθύνει σεσε φλεγμονώδηφλεγμονώδη
αιτιολογίααιτιολογία, , συνήθωςσυνήθως μημη ειδικήειδική
ΗΗ λοιμώδηςλοιμώδης μονοπυρήνωσημονοπυρήνωση συχνάσυχνά συνοδεύεταισυνοδεύεται απόαπό ευαισθησίαευαισθησία

ΗΗ έντονηέντονη ευαισθησίαευαισθησία ήή τοτο αυτόματοαυτόματο άλγοςάλγος τωντων
λεμφαδένωνλεμφαδένων είναιείναι συμβατάσυμβατά μεμε λοιμώξειςλοιμώξεις απόαπό πυογόνουςπυογόνους
κόκκουςκόκκους πουπου απαιτούναπαιτούν αντιμικροβιακήαντιμικροβιακή αγωγήαγωγή
ΗΗ φυματίωσηφυματίωση καικαι τατα κακοήθηκακοήθη νοσήματανοσήματα, , εκτόςεκτός σπανίωνσπανίων
περιπτώσεωνπεριπτώσεων, , προκαλούνπροκαλούν ανώδυνηανώδυνη λεμφαδενοπάθειαλεμφαδενοπάθεια
ΑιμορραγίαΑιμορραγία στοστο νεκρωτικόνεκρωτικό κέντροκέντρο λεμφαδέναλεμφαδένα διηθημένουδιηθημένου απόαπό
μεταστατικόμεταστατικό καρκίνοκαρκίνο μπορείμπορεί νανα προκαλέσειπροκαλέσει ταχείαταχεία αύξησηαύξηση
μεγέθουςμεγέθους καικαι ευαισθησίαευαισθησία



ΑπαραίτητοςΑπαραίτητος
 

ΕργαστηριακόςΕργαστηριακός
 

ΈλεγχοςΈλεγχος

ΓενικήΓενική αίματοςαίματος μεμε έμφασηέμφαση στηστη μορφολογίαμορφολογία τωντων
λεμφοκυττάρωνλεμφοκυττάρων
ΤΚΕΤΚΕ
ΠλήρηςΠλήρης βιοχημικόςβιοχημικός έλεγχοςέλεγχος
ΗλεκτροφόρησηΗλεκτροφόρηση λευκωμάτωνλευκωμάτων
ΑντισώματαΑντισώματα VCAVCA--EBV (EBV (κυρίωςκυρίως <40 <40 ετώνετών))
ToxoToxo--test test 
ΑκτινογραφίαΑκτινογραφία θώρακοςθώρακος
ΔερμοαντίδρασηΔερμοαντίδραση MantouxMantoux



ΠαρακέντησηΠαρακέντηση
 

λεμφαδένοςλεμφαδένος

ΔιαφορικήΔιαφορική διάγνωσηδιάγνωση απόαπό κυστικάκυστικά μορφώματαμορφώματα ((κυρίωςκυρίως
βραγχιακέςβραγχιακές κύστειςκύστεις))
ΙδιαίτερηΙδιαίτερη βοήθειαβοήθεια σεσε μεταστατικάμεταστατικά νεοπλάσματανεοπλάσματα καικαι πυώδειςπυώδεις
λεμφαδενίτιδεςλεμφαδενίτιδες
ΜεγάληΜεγάλη σημασίασημασία σεσε τραχηλικήτραχηλική μεταστατικήμεταστατική
λεμφαδενοπάθειαλεμφαδενοπάθεια
ΠοτέΠοτέ δενδεν υποκαθιστάυποκαθιστά τητη βιοψίαβιοψία σεσε όγκουςόγκους τουτου λεμφικούλεμφικού ιστούιστού



ΕνδείξειςΕνδείξεις
 

ΑξονικήςΑξονικής
 

τομογραφίαςτομογραφίας

ΔιαφορικήΔιαφορική διάγνωσηδιάγνωση απόαπό διογκώσειςδιογκώσεις μημη λεμφαδενικήςλεμφαδενικής
προέλευσηςπροέλευσης ((ενναλακτικάενναλακτικά U/S)U/S)
ΑκριβήςΑκριβής ανατομικήανατομική εντόπισηεντόπιση προπρο τηςτης βιοψίαςβιοψίας λεμφαδένοςλεμφαδένος
ΕνδοθωρακικήΕνδοθωρακική καικαι ενδοκοιλιακήενδοκοιλιακή ΛΠΛΠ
ΣυνθήκεςΣυνθήκες αποκάλυψηςαποκάλυψης::
ΑκτινογραφίαΑκτινογραφία θώρακοςθώρακος
ΣημείαΣημεία πίεσηςπίεσης μεσοθωρακίουμεσοθωρακίου ήή ενδοκοιλιακώνενδοκοιλιακών οργάνωνοργάνων
ΨηλαφητήΨηλαφητή ενδοκοιλιακήενδοκοιλιακή μάζαμάζα



ΠροσέγγισηΠροσέγγιση
 

ΑσθενούςΑσθενούς
 

μεμε
 

ΛεμφαδενοπάθειαΛεμφαδενοπάθεια
 ΑποφάσειςΑποφάσεις

 
προπρο

 
τηςτης

 
οριστικήςοριστικής

 
διάγνωσηςδιάγνωσης

ΑντιβίωσηΑντιβίωση ΌχιΌχι, , εκτόςεκτός

 

εάνεάν

 

υπάρχουνυπάρχουν

 

σαφείςσαφείς

 ενδείξειςενδείξεις

 

τοπικήςτοπικής

 

φλεγμονήςφλεγμονής

ΚορτικοειδήΚορτικοειδή ΌχιΌχι, , παράπαρά

 

μόνονμόνον

 

εάνεάν

 

τίθεταιτίθεται

 

σεσε

 

κίνδυνοκίνδυνο

 ηη

 

ζωήζωή

 

τουτου

 

ασθενούςασθενούς

ΑπλήΑπλή
 

παρακολούθησηπαρακολούθηση ΝαιΝαι, , μόνονμόνον

 

ότανόταν

 

εξεξ

 

αποκλεισμούαποκλεισμού

 καταλήξουμεκαταλήξουμε

 

ότιότι

 

πρόκειταιπρόκειται

 

γιαγια

 

μημη

 

ειδικήειδική

 λεμφαδενοπάθειαλεμφαδενοπάθεια

 

καικαι

 

δενδεν

 

υπάρχουνυπάρχουν

 πειστικέςπειστικές

 

ενδείξειςενδείξεις

 

βιοψίαςβιοψίας

ΓνώμηΓνώμη
 

ειδικούειδικού ΝαιΝαι, , εάνεάν

 

δενδεν

 

μπορούμεμπορούμε

 

νανα

 

καταλήξουμεκαταλήξουμε

 σεσε

 

διάγνωσηδιάγνωση

 

καικαι

 

πρέπειπρέπει

 

νανα

 προχωρήσουμεπροχωρήσουμε

 

σεσε

 

βιοψίαβιοψία

 

λεμφαδένοςλεμφαδένος



ΒιοψίαΒιοψία
 

ΛεμφαδένοςΛεμφαδένος

ΑντενδείκνυταιΑντενδείκνυται σεσε ασθενείςασθενείς μεμε οξείαοξεία ιογενήιογενή λοίμωξηλοίμωξη ((πχπχ. . ΛΜΛΜ, , 
ερυθράερυθρά κτλκτλ))
ΠρέπειΠρέπει νανα γίνεταιγίνεται απόαπό έμπειροέμπειρο χειρουργόχειρουργό
ΒασικέςΒασικές αρχέςαρχές

ΑφαίρεσηΑφαίρεση τουτου πλέονπλέον παθολογικούπαθολογικού καικαι όχιόχι τουτου πλέονπλέον βολικούβολικού λεμφαδέναλεμφαδένα
ΑφαίρεσηΑφαίρεση ακεραίουακεραίου λεμφαδένοςλεμφαδένος
ΌχιΌχι τεμαχισμόςτεμαχισμός καικαι αποστολήαποστολή σεσε διαφορετικάδιαφορετικά εργαστήριαεργαστήρια
ΑποφυγήΑποφυγή βίαιωνβίαιων χειρουργικώνχειρουργικών χειρισμώνχειρισμών
ΆμεσηΆμεση παραλαβήπαραλαβή τουτου υλικούυλικού απόαπό τοντον αιματολόγοαιματολόγο ήή τοντον παθολογοανατόμοπαθολογοανατόμο
ΠαραλαβήΠαραλαβή νωπούνωπού υλικούυλικού

ΑναγκαίαΑναγκαία ηη αξιολόγησηαξιολόγηση απόαπό έμπειροέμπειρο παθολογοανατόμοπαθολογοανατόμο



ΠρογνωστικόςΠρογνωστικός
 

ΚανόναςΚανόνας
 

γιαγια
 

τηντην
 

ΈνδειξηΈνδειξη
 ΒιοψίαςΒιοψίας

 
ΛεμφαδένοςΛεμφαδένος

 ΠαράμετροιΠαράμετροι
 

––
 

ΣύστημαΣύστημα
 

ΒαθμολόγησηςΒαθμολόγησης
Βαθμολόγηση p

Παράμετροι 0 1 2 3

x1 Ηλικία ≤40έτη >40έτη - - <0.0001

x2 Ευαισθησία Όχι Ναι - - <0.0001

x3 Μέγεθος

 

(cm2) <1 1-3.99 4-8.99 ≥9 <0.0001

x4 Γενικευμένος

 

Κνησμός Όχι Ναι - - 0.035

x5 Υπερκλείδιος

 

Εντόπιση Όχι Ναι - - 0.028

x6 Σύσταση Μαλθακή/
Υπόσκληρη

Σκληρή - - 0.049

Από: Vassilakopoulos

 

TP and Pangalis

 

GA, Medicine, 79: 338-347, 2000



ΠρογνωστικόςΠρογνωστικός
 

ΚανόναςΚανόνας
 

γιαγια
 

τηντην
 

ΈνδειξηΈνδειξη
 ΒιοψίαςΒιοψίας

 
ΛεμφαδένοςΛεμφαδένος

 ΕξίσωσηΕξίσωση
 

τουτου
 

ΠρογνωστικούΠρογνωστικού
 

ΚανόναΚανόνα

Z*=5x1

 

-5x2

 

+4x3

 

+4x4

 

+3x5

 

+2x6

 

-6

Z ≥1 Z < 1

Βιοψία

 

Λεμφαδένος Εργαστηριακή

 

Διερεύνηση
και

Τακτική

 

Παρακολούθηση

*Εύρος

 

Τιμών

 

Ζ

από

 

–11 έως

 

+20

Από: Vassilakopoulos

 

TP and Pangalis

 

GA, 
Medicine, 79: 338-347, 2000



ΠρογνωστικόςΠρογνωστικός
 

ΚανόναςΚανόνας
 

γιαγια
 

τηντην
 

ΈνδειξηΈνδειξη
 

ΒιοψίαςΒιοψίας
 ΛεμφαδένοςΛεμφαδένος

 ΠαράμετροιΠαράμετροι
 

ΔιαγνωστικήςΔιαγνωστικής
 

ΑξίαςΑξίας
 

τουτου
 

ΠρογνωστικούΠρογνωστικού
 

ΚανόναΚανόνα
 ((ΔιαχωριστικόΔιαχωριστικό

 
ΌριοΌριο

 
ZZ=1)=1)

Παράμετρος Ομάδα

 
"Παραγωγής"

Ομάδα

 

"Επαλήθευσης"

Ευαισθησία

 

(%) 95 97

Ειδικότητα

 

(%) 81 → 86* 91 → 95*

Θετική

 

Προγνωστική

 

Αξία

 

(%) 64 74

Αρνητική

 

Προγνωστική

 

Αξία

 

(%) 98 99

Ο προσδιορισμός του τίτλου αντισωμάτων έναντι του VCA-EBV και του toxoplasma Gondii

 
επέτρεψε τη βελτίωση της ειδικότητος με σταθερή την ευαισθησία

Από: Vassilakopoulos

 

TP and Pangalis

 

GA, Medicine, 79: 338-347, 2000 
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