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ΣΥΧΡΟΝΟΣ ΟΡΙΣΜΟΣ ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗΣ

Η οστεοπόρωση ορίζεται ως 
µια σκελετική διαταραχή που 
χ α ρ α κ τ η ρ ί ζ ε τ α ι α π ό 
µειωµένη οστική αντοχή, 
εκθέτοντας έτσι ένα άτοµο σε 
α υ ξ η µ έ ν ο κ ί ν δ υ ν ο 
καταγµάτων. 
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ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΕΥΘΡΑΥΣΤΟΤΗΤΑΣ 
(FRAGILITY FRACTURES)

▪ Κ Α Τ Α Γ Μ Α Τ Α Χ Α Μ Η Λ Η Σ 
ΔΥΝΑΜΗΣ/ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ (ΠΤΩΣΗ 
ΑΠΟ ΤΟ ΥΨΟΣ ΤΟΥ ΣΩΜΑΤΟΣ ή 
<1m) 

▪ ↓ ΟΣΤΙΚΗ ΑΝΤΟΧΗ 

▪ ↑ΝΟΣΗΡΟΤΗΤΑ 

▪ ↑ ΘΝΗΣΙΜΟΤΗΤΑ 

.3         Bouxsein (2005) Best Practice Res Clin Rheumatol 19: 897-911
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ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΑ ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ  

■ Σηµαντικός αριθµός ασθενών 
δεν γνωρίζει πως έχει ήδη 
υποστεί σπονδυλικό κάταγµα!  

■ Τα π ε ρ ι σ σ ό τ ε ρ α ε ί ν α ι 
ασυµπτωµατ ικά ( τυχα ίος 
έλεγχος= ΜΟΡΦΟΜΕΤΡΙΚΑ) 

■ Κλινικά ονοµάζονται τα # που 
συνοδεύονται από έντονο 
άλγος 

■ Η π α ρ ο υ σ ί α κ α ι µ ό ν ο 
σπονδυλ ικού κατάγµατος 
συνιστά επαρκή λόγο για 
έ ν α ρ ξ η θ ε ρ α π ε ί α ς γ ι α 
οστεοπόρωση.1
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ΑΝΑΔΕΙΞΗ 
ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ 
1ου, 2ου και 3ου 
βαθµού κατά 

Genant



→ Combines the advantages of a quantitative method with visual assessment

Genant  HK, Wu CY, Van Kuijk C, Nevitt MC. J Bone Miner Res. 1993;8:1137-1148.

Mild fracture (Grade 1, 20-25%) 

Moderate fracture (Grade 2, 
25-40%) 

Normal (Grade 0)

Severe fracture (Grade 3, 40%) 

Wedge Biconcave Crush

ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΤΙΚΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΚΑΙ ΤΑΞΙΝΟΜΗΣΗ-
ΗΜΙΠΟΣΟΤΙΚΗ ΜΕΘΟΔΟΣ GENANT



ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΙΣΧΙΟΥ

• ΣΗΜΑΝΤ ΙΚΗ ΝΟΣΗΡΟΤΗΤΑ -
ΘΝΗΣΙΜΟΤΗΤΑ 

• ΥΨΗΛΟ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ, ΙΑΤΡΙΚΟ, 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟ ΚΟΣΤΟΣ 

• ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΗ ΠΡΟΚΛΗΣΗ ΣΤΗΝ 
ΠΡΟΛΗΨΗ 

• ΑΦΟΡΟΥΝ ΚΥΡΙΩΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ> 
70χ



ΠΤΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΙΣΧΙΟΥ

> 90% ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ 
ΙΣΧΙΟΥ ΠΡΟΚΑΛΟΥΝΤΑΙ 
ΑΠΟ ΠΤΩΣΗ 

 ΑΛΛΑ: 

<2% ΤΩΝ ΠΤΩΣΕΩΝ 
ΠΡΟΚΑΛΟΥΝ ΚΑΤΑΓΜΑ 
ΙΣΧΙΟΥ!!!

  
Bouxsein et al. J Bone Miner Res. 2006; 
21:1475-82 

Peak impact forces applied to greater trochanter:   
270 - 730 kg (2400 - 6400 N) 
(for 5th to 95th percentile woman)



ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΙΣΧΙΟΥ-ΤΑΞΙΝΟΜΗΣΗ



ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΑΝΩ ΑΚΡΟΥ



Although the diagnosis of the disease relies on the 

quantitative assessment of bone mineral density, which is a 

major determinant of bone strength, the clinical 
significance of osteoporosis lies in the fractures that 
arise. 

Η ΚΛΙΝΙΚΗ ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ 
ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗΣ 

ΕΓΚΕΙΤΑΙ ΣΤΑ ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ!



ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΑΣΘΕΝΟΥΣ ΜΕ ΚΑΤΑΓΜΑ


