
ΗΜΕΡΙΔΑ
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΊΑ 
ΚΑΙ ΤΡΑΎΜΑ 

Οι εργασίες της ημερίδας
θα πραγματοποιηθούν

στο Τμήμα Επικοινωνίας
και ΜΜΕ

Γρυπάρειο Μέγαρο
Αίθουσα 302, Γ’ όροφος

Σοφοκλέους 1, 
Αθήνα

Το τίμημα της κάλυψης τραυματικών 
ρεπορτάζ στους επαγγελματίες των 
Μέσων Ενημέρωσης

ΣΆΒΒΑΤΟ 24 ΜΑΐΟΥ 2025

 Τμήμα Επικοινωνίας και Μέσων Μαζικής Ενημέρωσης



09.30-10.00     Εγγραφές

10.00- 10.30    Άνοιγμα ημερίδας - Χαιρετισμοί

Γιώργος Πλειός, Καθηγητής, Διευθυντής του Εργαστηρίου Κοινωνικής 
Έρευνας στα ΜΜΕ, Τμήμα  Επικοινωνίας και ΜΜΕ, ΕΚΠΑ 
Λαμπρινή Παπαδοπούλου, Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα  Επικοινωνίας 
και ΜΜΕ, ΕΚΠΑ
Μάχη Νικολάρα, Ειδική Γραμματέας ΕΣΗΕΑ 
Σωτήρης Τριανταφύλλου, Πρόεδρος ΠΟΕΣΥ

10.30-11.30        Παρουσίαση του ερευνητικού προγράμματος “Stories on economic crisis 
as sources of trauma for media professionals’ mental health. Development 
of educational and  training materials for healthy newsrooms in Europe” 
(OnSafe)

   Συζητήτρια: Μπετίνα Ντάβου

Λαμπρινή Παπαδοπούλου: Ο ελέφαντας στο δωμάτιο: Δημοσιογραφία και 
συναίσθημα στις αίθουσες σύνταξης.
Αναστασία Κατσαουνίδου: “Αγαπώ τη δουλειά μου αλλά η δουλειά μου 
με καταστρέφει”: Ευρήματα από έρευνα σε επαγγελματίες των ΜΜΕ σε 
Ελλάδα, Κύπρο, Ισπανία, Ιταλία, Ιρλανδία και Πορτογαλία.
Γιάννης Αγγέλου: Αναγνώριση, φροντίδα, υποστήριξη: Εκπαιδευτικός 
οδηγός ανθεκτικότητας για επαγγελματίες της ενημέρωσης.

11.30-11.45        COFFEE BREAK 

11.45-13.15        Εμπειρίες από τις πολεμικές ζώνες του καθημερινού ρεπορτάζ 

   Συντονιστής: Γιάννης Αγγέλου 

Αλεξία Καλαϊτζή, δημοσιογράφος, Καθημερινή και ΕΡΤ 
Γιώργος Γρηγοριάδης, δημοσιογράφος, Antenna
Φρόσω Παύλου, δημοσιογράφος, ΕΡΤ 
Τατιάνα Μπόλαρη φωτορεπόρτερ, EUROKINISSI

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΗΜΕΡΙΔΑΣ



13.15-14.00        LUNCH BREAK 

14.00-15.30      Η δημοσιογραφία στη σκιά των απειλών: Κίνδυνοι και ασφάλεια  
                                    στο πεδίο 

  Συντονίστρια: Αναστασία Κατσαουνίδου

Μαρίνα Ρήγου: Ερευνητική δημοσιογραφία. Μία διαρκής  
κρίση ασφάλειας.
Αθηνά Σιμάτου και Παντελής Βατικιώτης: Η ασφάλεια  
και οι επιθέσεις κατά των δημοσιογράφων ως δημοσιογραφικό θέμα  
- Η περίπτωση του Συριακού πολέμου.
Μιχάλης Χατζηκωνσταντίνου και Μιχάλης Ταστσόγλου: Δημοσιογραφία 
εν πολέμω και τραύμα: η περίπτωση των Ελλήνων δημοσιογράφων στην 
Ουκρανία.
Ανδρέας Παναγόπουλος και Σωτήρης Τριανταφύλλου: Ρητορική του 
μίσους κατά δημοσιογράφων μέσω του διαδικτύου. Η περίπτωση  
της Ελλάδας.

15.30-15.45       COFFEE BREAK 

15.45- 16.45      Στρογγυλό τραπέζι: Δημοσιογραφία, συναίσθημα και τραύμα:   
                                    Προκλήσεις και προοπτικές στον 21ο αιώνα 

   Συντονίστρια: Λαμπρινή Παπαδοπούλου 

   Συζητητές: Νίκος Δεμερτζής, Μπετίνα Ντάβου, Γιώργος Πλειός 

Λήξη των εργασιών της ημερίδας 

Δημοσιογραφία 
και Τραύμα 



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΉ ΥΠΕΎΘΥΝΗ 
Λαμπρινή Παπαδοπούλου, Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Επικοινωνίας και ΜΜΕ, ΕΚΠΑ

ΜΈΛΗ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟΎ ΠΡΟΓΡΆΜΜΑΤΟΣ ONSAFE 
Αναστασία Κατσαουνίδου, Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Ψηφιακών Μέσων και Επικοινωνίας, Ιόνιο Πανεπιστήμιο

Γιάννης Αγγέλου, Μεταδιδακτορικός Ερευνητής, Τμήμα Επικοινωνίας και ΜΜΕ, ΕΚΠΑ 

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΉ ΟΜΆΔΑ 
Ρούλα Λάββα, ΕΤΕΠ, Τμήμα  Επικοινωνίας και ΜΜΕ, ΕΚΠΑ 

Μαρία Νικολακάκη, Απόφοιτη ΠΜΣ Πολιτική και Διαδίκτυο, Τμήμα Επικοινωνίας και ΜΜΕ, ΕΚΠΑ

Βασιλική Γκλόρια Παπά, Υποψήφια Δρ., Τμήμα  Επικοινωνίας και ΜΜΕ, ΕΚΠΑ 

ΣΥΜΜΕΤΈΧΟΝΤΕΣ ΚΑΙ ΣΥΜΜΕΤΈΧΟΥΣΕΣ:
Αγγέλου Γιάννης,  Μεταδιδακτορικός Ερευνητής, Τμήμα Επικοινωνίας και ΜΜΕ, ΕΚΠΑ 

Βατικιώτης Παντελής, Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Επικοινωνίας, Μέσων και Πολιτισμού,

 Πάντειο Πανεπιστήμιο

Γρηγοριάδης Γιώργος, Δημοσιογράφος, Antenna

Δεμερτζής Νίκος, Καθηγητής, Τμήμα Επικοινωνίας και ΜΜΕ, ΕΚΠΑ

Καλαϊτζή Αλεξία, Δημοσιογράφος, Καθημερινή και ΕΡΤ 

Κατσαουνίδου Αναστασία, Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Ψηφιακών Μέσων και Επικοινωνίας, Ιόνιο Πανεπιστήμιο

Φρόσω Παύλου, Δημοσιογράφος, ΕΡΤ 

Μπόλαρη Τατιάνα, Φωτορεπόρτερ, EUROKINISSI

Νικολάρα Μάχη, Ειδική Γραμματέας ΕΣΗΕΑ 

Ντάβου Μπετίνα, Καθηγήτρια, Τμήμα Επικοινωνίας και ΜΜΕ, ΕΚΠΑ

Παναγόπουλος Ανδρέας, Δρ. Τμήμα Δημοσιογραφίας και ΜΜΕ, ΑΠΘ

Παπαδοπούλου Λαμπρινή, Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Επικοινωνίας και ΜΜΕ, ΕΚΠΑ

Πλειός Γιώργος, Καθηγητής, Διευθυντής  του Εργαστηρίου Κοινωνικής Έρευνας στα ΜΜΕ, 

Τμήμα Επικοινωνίας και ΜΜΕ, ΕΚΠΑ

Ρήγου Μαρίνα, Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Επικοινωνίας και ΜΜΕ, ΕΚΠΑ

Σιμάτου Αθηνά, Δρ. Τμήμα Επικοινωνίας, Μέσων και Πολιτισμού, Πάντειο Πανεπιστήμιο

Ταστσόγλου Μιχάλης, Διδάσκων (Δρ.), Τμήμα Επικοινωνίας και ΜΜΕ, ΕΚΠΑ 

Τριανταφύλλου Σωτήρης, Πρόεδρος ΠΟΕΣΥ

Χατζηκωνσταντίνου Μιχάλης, Διδάσκων (Δρ.), Τμήμα Επικοινωνίας και ΜΜΕ, ΕΚΠΑ 

Το ερευνητικό έργο OnSafe υποστηρίχθηκε από το Ελληνικό Ίδρυμα Έρευνας και Καινοτομίας (ΕΛ.ΙΔ.Ε.Κ.) 

στο πλαίσιο της Δράσης «2η Προκήρυξης Ερευνητικών Έργων ΕΛ.ΙΔ.Ε.Κ. για την ενίσχυση Μεταδιδακτορικών 

Ερευνητών/τριών» (Αριθμός Έργου: 762) onsafe.gr


