
΢ΠΙΡΟΜΕΣΡΗ΢Η







Πότε γίνεται θ ςπιρομζτρθςθ

• Συνικωσ κατά τθν πρόςλθψθ του 
εργαηόμενου.

• Συνοδεφεται από ακτινογραφία κϊρακα και 
ακολουκεί κλινικι εξζταςθ.

• Η ςπιρομζτρθςθ είναι υποχρεωτικι, 
περιοδικά, ςε εργαηόμενουσ που εκτίκενται 
ςε παράγοντεσ κινδφνου βλαπτικοφσ για το 
αναπνευςτικό.



Τι χρειαηόμαςτε

• Σπιρόμετρο-υπάρχουν διάφοροι τφποι

• Επιςτόμια μιασ χριςθ

• Κλείςτρο μφτθσ

• Υλικό καταγραφισ ςπιρομζτρθςθσ εφ’ όςον 
δεν υπάρχει θλεκτρονικι καταγραφι

• Εξεταςτισ και εξεταηόμενοσ





Χαρακτθριςτικά του εργαηόμενου που 
απαιτοφνται για τθ ςπιρομζτρθςθ

• Φφλο

• Ηλικία

• Βάροσ

• Φψοσ

• Φυλι

• Με βάςθ τα παραπάνω υπολογίηονται οι 
δείκτεσ ςε ςφγκριςθ με πρότυπεσ τιμζσ





Αποτζλεςμα ςπιρομζτρθςθσ



• https://www.youtube.com/watch?v=6kbgZWS
5wH0

• https://www.youtube.com/watch?v=lWHx31B
quBA

• https://www.youtube.com/watch?v=Zs8Fs5Ha
JHs
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Ερωτιςεισ 

• Πότε και γιατί κάνουμε ςπιρομζτρθςθ ςε 
εργαηόμενουσ;

• Τι ερωτιςεισ πρζπει να κάνουμε ςτον 
εξεταηόμενο πριν τθν εξζταςθ;

• Τι χρειαηόμαςτε για να κάνουμε 
ςπιρομζτρθςθ;

• Πωσ εκτιμάμε τθν κατάςταςθ τθσ λειτουργίασ 
του αναπνευςτικοφ ενόσ εργαηόμενου;


