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OCCUPATIONAL HAZARDS RISK 
ASSESSMENT



ΤΙ ΕΙΝΑΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΑΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ (HAZARD)

• Είναι μία ουσία, παράγοντας  ή φυσική 
κατάσταση, που πιθανώς να προκαλεί βλάβη σε 
συνθήκες τραυματισμού ή ασθένειας, 
καταστροφής του εργασιακού χώρου, ή του 
περιβάλλοντος  ή συνδυασμό των παραπάνω.           

Φυσικοί
Χημικοί Συνεχείς
Βιολογικοί Μη συνεχείς
Εργονομικοί (& Μηχανικοί)
Ψυχο-κοινωνικοί



ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΟΤΗΤΑ (RISK)

• Είναι η πιθανότητα πρόκλησης μιας βλάβης ή 
ενός ανεπιθύμητου συμβάντος  στον εργαζόμενο 
από μία ουσία ή έναν παράγοντα, 

• με αποτέλεσμα η ουσία ή ο παράγοντας να 
προκαλέσει ανεπιθύμητες επιδράσεις στον 
εργαζόμενο. 



Εκτίμηση Επικινδυνότητας 
(risk assessment)

• Είναι η συνολική διαδικασία της 
εκτίμησης  του μεγέθους του 
παράγοντα  κινδύνου και των 
επιπτώσεών του στην υγεία και 
ασφάλεια, της απόφασης αν 
πράγματι ή όχι ο κίνδυνος είναι 
ανεκτός ή αποδεκτός, λαμβάνοντας 
υπόψη όλα τα μέτρα που ισχύουν.          



ΣΤΑΔΙΑ ΕΚΤΙΜΗΣΗΣ ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΟΤΗΤΑΣ

1. ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗ ΚΙΝΔΥΝΟΥ

2. ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΟΤΗΤΑΣ*

3. ΣΥΓΚΡΙΣΗ

4. ΕΛΕΓΧΟΣ

*ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ

✓ ΠΟΣΟΤΙΚΗ – μετρήσεις

✓ ΠΟΙΟΤΙΚΗ – παρατήρηση, συνέντευξη με 
εργαζόμενους



ΕΠΙΠΕΔΟ ΚΙΝΔΥΝΟΥ& ΧΟΕΕΕ (Χαμηλός Όσο 
Εύλογα Είναι Εφικτό)

Μη ανεκτό επίπεδο

ΠΕΡΙΟΧΗ ΧΟΕΕΕ
Ανεκτό επίπεδο

Γενικά αποδεκτό επίπεδο

(ALARP. Source: HSE 1992,  Sandra & Rampal)



ΦΑΣΕΙΣ

ΕΝΤΟΠΙΣΜΟΣ ΤΩΝ 

ΠΗΓΩΝ ΚΙΝΔΥΝΟΥ

ΕΞΑΚΡΙΒΩΣΗ ΤΩΝ 

ΚΙΝΔΥΝΩΝ ΕΚΘΕΣΗΣ

ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΩΝ 

ΚΙΝΔΥΝΩΝ ΕΚΘΕΣΗΣ

Οδηγίες ασφαλούς εκτέλεσης 

εργασιών                                     
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ΜΕΘΟΔΟΙ ΕΛΕΓΧΟΥ

ΕΞΑΛΕΙΨΗ

• Πλήρης

• Υποκατάσταση

ΑΠΟΜΟΝΩΣΗ

• Εγκλεισμός

• Απομάκρυνση στην πηγή (τοπική 
απορρόφηση)

• Εξαερισμός (γενικός)

• Τακτοποίηση

• Κανόνες υγιεινής

• Μέτρα Ατομικής Προστασίας

ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ

• Γενικός Προληπτικός Έλεγχος Υγείας

• Όρια  Έκθεσης

• Έλεγχος βιολογικών παραμέτρων

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ

ΣΗΜΑΝΣΗ














