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Εθνικό Σύστημα Υγείας (ΕΣΥ)

• Το σύγχρονο ΕΣΥ στην Ελλάδα θεσμοθετήθηκε με το Ν.1397/1983

• Υγεία =Κοινωνικό Αγαθό 

Το κράτος ανέλαβε την κύρια ευθύνη για την παροχή υπηρεσιών υγείας, βασισμένο στις 

αρχές της καθολικότητας και της ισότιμης πρόσβασης.

• Δημιουργήθηκαν Κέντρα Υγείας στην επαρχία για την ενίσχυση της Πρωτοβάθμιας 

Φροντίδας Υγείας 

• Έκτοτε σημαντικός αριθμός νομοθετικών κειμένων έχει εκσυγχρονίσει το σύστημα



Εθνικό Σύστημα Υγείας (ΕΣΥ)

• Η Χώρα διαιρείται σε 7 Υγειονομικές 

Περιφέρειες (ΥΠΕ), οι οποίες έχουν τη 

διοικητική ευθύνη της λειτουργία των 

υπηρεσιών παροχής φροντίδας υγείας 

στην περιοχή ευθύνης τους:

• 1η ΥΠΕ Αττικής

• 2η ΥΠΕ Πειραιώς και Αιγαίου

• 3η ΥΠΕ Μακεδονίας

• 4η ΥΠΕ Μακεδονίας και Θράκης

• 5η ΥΠΕ Θεσσαλίας & Στερεάς 
Ελλάδας

• 6η ΥΠΕ Πελοποννήσου, Ιονίων 
Νήσων, Ηπείρου και Δυτικής 
Ελλάδας

• 7η ΥΠΕ Κρήτης



Υπουργείο Υγείας

Το Υπουργείο Υγείας έχει ως αποστολή την 

προάσπιση, προστασία και προαγωγή της υγείας 

του πληθυσμού, μέσω του προγραμματισμού και 

της υλοποίησης πολιτικών Δημόσιας Υγείας, της 

διασφάλισης της καθολικής και ισότιμης 

πρόσβασης στην παροχή ποιοτικά και ποσοτικά 

επαρκών υπηρεσιών υγειονομικής φροντίδας από 

το Εθνικό Σύστημα Υγείας, καθώς επίσης και τη 

ρύθμιση της λειτουργίας και την άσκηση 

εποπτείας στους Φορείς υγειονομικής φροντίδας 

του ιδιωτικού τομέα.

https://www.moh.gov.gr/articles/ministry/organogramma/45-
armodiothtes-toy-ypoyrgeioy-ygeias-kai-koinwnikhs-allhleggyhs

https://www.moh.gov.gr/articles/ministry/organogramma/45-armodiothtes-toy-ypoyrgeioy-ygeias-kai-koinwnikhs-allhleggyhs
https://www.moh.gov.gr/articles/ministry/organogramma/45-armodiothtes-toy-ypoyrgeioy-ygeias-kai-koinwnikhs-allhleggyhs


Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας

Είναι το πρώτο επίπεδο επαφής των ατόμων, της οικογένειας και της κοινότητας με το 

σύστημα που παρέχει τη φροντίδα υγείας όσο το δυνατό πλησιέστερα στους χώρους που οι 

άνθρωποι ζουν και εργάζονται και αποτελεί το πρώτο βήμα της συνεχόμενης διαδικασίας 

φροντίδας υγείας.

Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας (Π.Ο.Υ.), 1978

Διακήρυξη της Άλμα-Άτα (Alma-Ata)

Ως Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας (Π.Φ.Υ.) νοείται το σύνολο των ολοκληρωμένων υπηρεσιών 

εντός του Εθνικού Συστήματος Υγείας, οι οποίες έχουν σκοπό την παρακολούθηση, διατήρηση 

και βελτίωση της υγείας του ανθρώπου. Οι υπηρεσίες περιλαμβάνουν την προαγωγή της 

υγείας, την πρόληψη της νόσου, τη διάγνωση, τη θεραπεία, την ολοκληρωμένη φροντίδα και 

τη συνέχεια αυτής. Το Κράτος έχει την ευθύνη για την παροχή ποιοτικών υπηρεσιών Π.Φ.Υ. στο 

σύνολο του πληθυσμού, με σεβασμό στα δικαιώματα και τις ανάγκες του.

Άρθρο 1, Ν. 4486/2017



• ΤΟΜΥ (Τοπικές Μόνάδες Υγείας)

• Κέντρα Υγείας (αγροτικού και αστικού 
τύπου/πριν ιατρεία ΙΚΑ), 
Υγειονομικούς σταθμούς και 
Αγροτικά Ιατρεία

• Εξωτερικά Ιατρεία Νοσοκομείων 
(τακτικά & απογευματινά)

• Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών 
(ΤΕΠ)

• Υπηρεσίες Κατ’ Οίκον Νοσηλείας

• Κινητές Μονάδες

• Ιδιωτικούς Φορείς (Ιδιώτες ΕΥ, 
Εργαστήρια)

Οι υπηρεσίες ΠΦΥ χρηματοδοτούνται 
μέσω του Εθνικού Οργανισμού 
Παροχής Υπηρεσιών Υγείας (ΕΟΠΥΥ).

Στους ιδιωτικούς Φορείς υπάρχει 
συμμετοχή του πολίτη που 
χρησιμοποιεί τις υπηρεσίες.

Πηγή: ΕΛΣΤΑΤ, 2025

Πηγή: ΕΛΣΤΑΤ, 2025, Πληθυσμός και Κοινωνικές Συνθήκες - ELSTAT

Οι Υπηρεσίες ΠΦΥ παρέχονται:

https://www.statistics.gr/el/statistics/pop


Περιφερειακά Ιατρεία (Π.Ι.)

• Είναι οι μικρότερες μονάδες υγείας στην ύπαιθρο και υπάγονται διοικητικά στο τοπικό Κέντρο Υγείας. 

• Συνήθως στελεχώνονται από έναν Ιατρό (υπόχρεο υπηρεσίας υπαίθρου - "αγροτικό") ή Γενικό Ιατρό.

• Σκοπός: Παροχή βασικής ιατρικής φροντίδας, συνταγογράφηση και πρώτες βοήθειες σε χωριά ή απομακρυσμένες 

κοινότητες. 

Πολυδύναμα Περιφερειακά Ιατρεία (Π.Π.Ι.)

• Λειτουργούν σε περιοχές με αυξημένες πληθυσμιακές ανάγκες, όπως μεγάλα νησιά ή τουριστικές περιοχές, όπου οι 

ανάγκες ξεπερνούν τις δυνατότητες ενός απλού Π.Ι.. 

• Διαθέτουν περισσότερες ειδικότητες (π.χ. παθολόγο, παιδίατρο) και νοσηλευτικό προσωπικό.

• Έχουν καλύτερη υποδομή για την αντιμετώπιση επειγόντων περιστατικών σε σχέση με τα απλά Π.Ι. 

Τοπικά Ιατρεία (Τ.Ι.)

• Είναι μονάδες που βρίσκονται κυρίως σε αστικά κέντρα και αποτελούν μετεξέλιξη παλαιότερων ιατρείων 

ασφαλιστικών ταμείων (όπως του πρώην ΙΚΑ). 

• Παρέχουν υπηρεσίες ΠΦΥ σε κατοίκους πόλεων

Ειδικά Περιφερειακά Ιατρεία (Ε.Π.Ι.)

• Πρόκειται για εξειδικευμένες μονάδες που ιδρύονται για την κάλυψη πολύ συγκεκριμένων αναγκών σε ειδικούς 

χώρους ή πληθυσμούς. Για παράδειγμα, Ιατρεία που λειτουργούν σε αεροδρόμια, λιμάνια, σωφρονιστικά 

καταστήματα (φυλακές) ή μεγάλους δημόσιους οργανισμούς.

• Σκοπός: Η άμεση ιατρική παρέμβαση σε σημεία υψηλής συγκέντρωσης ατόμων ή σε κλειστές δομές. 

Οι Υπηρεσίες ΠΦΥ παρέχονται:



Οικογενειακός/Προσωπικός γιατρός

• Ο προσωπικός γιατρός αποτελεί το πρώτο σημείο επαφής με το Εθνικό Σύστημα Υγείας 

και μεταξύ άλλων λειτουργεί ως σύμβουλος υγείας και πλοηγός του πολίτη – με ή χωρίς 

πρόβλημα υγείας – σε αυτό. 

• Η εγγραφή για προσωπικό γιατρό γίνεται στην υγειονομική μονάδα της περιοχής 

κατοικίας τους ή και σε ιδιώτες που έχουν δηλώσει συμμετοχή στο σύστημα.  

• Εγγεγραμμένος πληθυσμός ως 2000 άτομα

• Η εγγραφή είναι υποχρεωτική!



Συμπληρωματικές Υπηρεσίες ΠΦΥ

• Κέντρα Ανοικτής Προστασίας Ηλικιωμένων (ΚΑΠΗ), Βοήθεια στο Σπίτι, Κέντρα 

Ημερήσιας Φροντίδας Ηλικιωμένων (ΚΗΦΗ), Δημοτικά Ιατρεία, τα οποία λειτουργούν 

από την Τοπική Αυτοδιοίκηση

• Άλλες Ειδικές Υπηρεσίες, π.χ. τηλεϊατρική – 2η ΥΠΕ Τηλεϊατρική – 2η ΔΥΠε Πειραιώς & 

Αιγαίου

• Εθελοντικές οργανώσεις (ΜΚΟ), π.χ. ΕΕΣ, Γιατροί χωρίς Σύνορα, Γιατροί του Κόσμου, 

κ.λ.π.

• Οι συγκεκριμένες υπηρεσίες παρέχονται χωρίς κόστος.

https://www.2dype.gov.gr/tileiatriki-2/
https://www.2dype.gov.gr/tileiatriki-2/


Δημόσιες Δομές Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας

https://www.moh.gov.gr/arti
cles/health/dieythynsh-
prwtobathmias-frontidas-
ygeias/monades-p-f-y-
dhmosioy-tomea-tmhma-a/



Δράσεις -Παρεμβάσεις και Προγράμματα 
Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας

https://www.moh.gov.gr/ar
ticles/health/dieythynsh-
prwtobathmias-frontidas-
ygeias/draseis-kai-
programmata-agwghs-ygeias



Δημόσιος Νοσοκομειακός Τομέας

• Δευτεροβάθμια φροντίδα υγείας 

• Τοπικά/ΚΥ-Νοσοκομεία 

• Νομαρχιακά Νοσοκομεία

• Τριτοβάθμια φροντίδα υγείας 

• Περιφερειακά Νοσοκομεία

• Πανεπιστημιακά Νοσοκομεία - 7

• Ειδικά Νοσοκομεία (8) –ψυχιατρικά, ογκολογικά, δερματολογικά, μαιευτήρια

• Συνολικά λειτουργούν 102 δημόσια (ΝΠΔΔ) γενικά και ειδικά νοσοκομεία σε ολόκληρη 

τη χώρα και 2 ΝΠΙΔ (Παπαγεωργίου, Ωνάσειο)



Τα Νοσοκομεία διακρίνονται ανάλογα με:

• Το Σκοπό

• Γενικά

• Ειδικά (ογκολογικά, δερματολογικά, ψυχιατρεία, μαιευτήρια)

• Το είδος των περιπτώσεων που νοσηλεύουν

• Οξείας νοσηλείας

• Χρονίων παθήσεων, π.χ. ψυχιατρικά

• Τη νομική τους μορφή

• Κρατικά, Κοινωφελή και Ιδιωτικά

• Τη γεωγραφική τους εμβέλεια και τον πληθυσμό που εξυπηρετούν

• Τοπικά (νοσοκομεία-κέντρα υγείας)

• Νομαρχιακά  

• Περιφερειακά

• Τον εκπαιδευτικό τους ρόλο, π.χ. πανεπιστημιακά



Εξειδικευμένες Μονάδες Νοσοκομειακής Φροντίδας

• Μονάδες Εντατικής Φροντίδας (ΜΕΘ) & Μονάδες Αυξημένης Φροντίδας (ΜΑΦ)

• Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών (ΤΕΠ) 

• Μονάδες Βραχείας Νοσηλείας, π.χ. χρόνιων περιπτώσεων ή εκτάκτων περιπτώσεων 

ή μικρο-επεμβάσεις



Μακροχρόνια φροντίδα υγείας

• Θεραπευτήρια χρονίων παθήσεων – Μονάδες αντιμετώπισης χρονίως νοσημάτων – 

Δημόσια και Ιδιωτικά

• Κέντρα αποκατάστασης – Δημόσια και Ιδιωτικά

• Μονάδες Φροντίδας Ηλικιωμένων – Φιλανθρωπικές μη Κερδοσκοπικές και Ιδιωτικές



Πρόσβαση στις δημόσιες υπηρεσίες φροντίδας υγείας

• Στην ΠΦΥ με ραντεβού, εκτός εκτάκτων περιπτώσεων

• Στα εξωτερικά ιατρεία με ραντεβού

• Στα επείγοντα με ελεύθερη πρόσβαση

• Στα Νοσοκομεία, είτε με παραπομπή από την ΠΦΥ ή τα εξωτερικά ιατρεία, είτε με 

εισαγωγή μετά από προσέλευση στα επείγοντα



Κόστος της Φροντίδας Υγείας στο ΕΣΥ

Χωρίς Συμμετοχή του Πολίτη

• Επείγουσα Φροντίδα

• Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας

• Προληπτικές εξετάσεις 

• Εμβόλια συνήθως με συνταγογράφηση

• Η νοσοκομειακή φροντίδα καλύπτεται από τον ΕΟΠΥΥ μέσω των ασφαλιστικών εισφορών 

ασφαλιστικών των πολιτών

• Για τους ανασφάλιστους με κοινωνικά κριτήρια καλύπτεται από προνοιακούς πόρους (Πρόσβαση 

των Ανασφάλιστων στο Δημόσιο Σύστημα Υγείας - Ανάπτυξη Μονάδων Υγείας - Υπουργείο 

Υγείας)

• Συνταγογραφούμενα φάρμακα για συγκεκριμένα χρόνια νοσήματα

Με Συμμετοχή του Πολίτη

• Συνταγογραφούμενα φάρμακα ~25%

• Απογευματινά ιατρεία –το ποσό εξαρτάται από τη βαθμίδα του γιατρού που επιλέγει ο πολίτης

https://www.moh.gov.gr/articles/health/anaptyksh-monadwn-ygeias/3999-prosbash-twn-anasfalistwn-sto-dhmosio-systhma-ygeias
https://www.moh.gov.gr/articles/health/anaptyksh-monadwn-ygeias/3999-prosbash-twn-anasfalistwn-sto-dhmosio-systhma-ygeias
https://www.moh.gov.gr/articles/health/anaptyksh-monadwn-ygeias/3999-prosbash-twn-anasfalistwn-sto-dhmosio-systhma-ygeias


ΕΟΠΥΥ

Ο Εθνικός Οργανισμός Παροχής Υπηρεσιών Υγείας (ΕΟΠΥΥ) είναι ο κεντρικός φορέας 
διαχείρισης και χρηματοδότησης των υπηρεσιών υγείας στην Ελλάδα. 

Λειτουργεί ως ο μοναδικός αγοραστής υπηρεσιών για τους ασφαλισμένους όλων των 
ταμείων, καλύπτοντας την ιατροφαρμακευτική και νοσοκομειακή τους περίθαλψη.

https://www.eopyy.gov.gr/ 

https://www.eopyy.gov.gr/


Κόστος της Φροντίδας Υγείας στον Ιδιωτικό Τομέα

• ΠΦΥ από ιδιώτες ή ιδιωτικά διαγνωστικά κέντρα. Για τις συνταγογραφούμενες 

εξετάσεις ο πολίτης συμμετέχει κατά ένα μικρό ποσοστό (π.χ. 10%). 

• Βασικές προληπτικές εξετάσεις είναι χωρίς κόστος για τον πολίτη,                                        

π.χ. Πρόγραμμα Δοξιάδης - ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΩ.

• Η νοσηλεία σε ιδιωτικές κλινικές μπορεί να καλύπτεται εν μέρει από τον ΕΟΠΠΥ για 

συγκεκριμένες υπηρεσίες και 100% π.χ. για την αιμοκάθαρση. 

• Ο πολίτης εφ’ όσον διαθέτει ιδιωτική ασφάλεια οι υπηρεσίες μπορεί να καλύπτονται 

ανάλογα με το συμβόλαιό του. 

• Διαφορετικά, κάθε πολίτης, εφ’ όσον μπορεί να πληρώσει, μπορεί να απευθύνεται στον 

ιδιωτικό τομέα κατά βούληση.



Ποιοι παρέχουν φροντίδα υγείας

• Ιατροί ειδικευμένοι και ειδικευόμενοι

• Νοσηλευτές και Βοηθοί Νοσηλευτών

• Μαίες-μαιευτές

• Επισκέπτες Υγείας

• Φυσικοθεραπευτές

• Εργοθεραπευτές

• Ψυχολόγοι

• Κοινωνικοί Λειτουργοί

• και άλλοι



Οργάνωση των Υπηρεσιών στα Νοσοκομεία



Ηλεκτρονική Υγεία και ΠΦΥ

• Οικογενειακός/Προσωπικός Ιατρός 

https://www.idika.gr/pfy/%CF%80%CF%81%CE%BF%CF%83%CF%89%CF%80%CE%B9%C

E%BA%CE%BF%CF%82-%CE%B9%CE%B1%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%82.html 

• MyHealth MyHealth - Ιατρικός Φάκελος Ασθενούς | GOV.GR

• ΗΔΙΚΑ  https://www.e-prescription.gr/ 

• Ε-ραντεβού   https://www.e-syntagografisi.gr/p-rv/p 

• 1535-γραμμή για την υγεία https://1535.gr/1535/view/index.html#gr/home 

• Φάκελος Ασφάλισης Υγείας (ΦΑΥ) 

https://eservices.eopyy.gov.gr/eHealthInsuranceRecordInsPerson/login.xhtml

• e-ΕΦΚΑ e-ΕΦΚΑ | Ηλεκτρονικός Εθνικός Φορέας Κοινωνικής Ασφάλισης

https://www.idika.gr/pfy/%CF%80%CF%81%CE%BF%CF%83%CF%89%CF%80%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%82-%CE%B9%CE%B1%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%82.html
https://www.idika.gr/pfy/%CF%80%CF%81%CE%BF%CF%83%CF%89%CF%80%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%82-%CE%B9%CE%B1%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%82.html
https://myhealth.gov.gr/
https://www.e-prescription.gr/
https://www.e-syntagografisi.gr/p-rv/p
https://1535.gr/1535/view/index.html#gr/home
https://eservices.eopyy.gov.gr/eHealthInsuranceRecordInsPerson/login.xhtml
https://www.e-efka.gov.gr/el


Gov.gr Υπουργείο Υγείας

https://www.gov.gr/upou
rgeia/upourgeio-
ugeias/ugeias 

https://www.gov.gr/upourgeia/upourgeio-ugeias/ugeias
https://www.gov.gr/upourgeia/upourgeio-ugeias/ugeias
https://www.gov.gr/upourgeia/upourgeio-ugeias/ugeias


Υπουργείο Υγείας

• https://www.moh.gov.gr/

• https://www.moh.gov.gr/articles/ethniko-symboylio-anaptykshs-noshleytikhs 

• https://www.moh.gov.gr/articles/health/domes-kai-draseis-gia-thn-ygeia/ethnika-sxedia-

drashs 

• https://www.moh.gov.gr/articles/health/dieythynsh-dhmosias-ygieinhs/ygieinh-

periballontos/prostasia-poiothtas-aera/3005-systaseis-gia-thn-atmosfairikh-rypansh 

https://www.moh.gov.gr/
https://www.moh.gov.gr/articles/ethniko-symboylio-anaptykshs-noshleytikhs
https://www.moh.gov.gr/articles/health/domes-kai-draseis-gia-thn-ygeia/ethnika-sxedia-drashs
https://www.moh.gov.gr/articles/health/domes-kai-draseis-gia-thn-ygeia/ethnika-sxedia-drashs
https://www.moh.gov.gr/articles/health/dieythynsh-dhmosias-ygieinhs/ygieinh-periballontos/prostasia-poiothtas-aera/3005-systaseis-gia-thn-atmosfairikh-rypansh
https://www.moh.gov.gr/articles/health/dieythynsh-dhmosias-ygieinhs/ygieinh-periballontos/prostasia-poiothtas-aera/3005-systaseis-gia-thn-atmosfairikh-rypansh


Σας ευχαριστώ!
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