
ΑΝΑΠΣΤΞΗ ΚΑΙ ΓΞΓΛΙΞΗ 
ΣΟΤ ΑΝΘΡΩΠΟΤ

 Κιενμκμμηθόηεηα 

 Πενηβάιιμκ

 Συμπεριφορά



Ανπέξ ακάπηολεξ θαη 
ελέιηλεξ

Μεζμδηθέξ, δηαδμπηθέξ
΢οκεπείξ θαη πμιύπιμθεξ
΢ογθεθνημέκεξ γηα θάζε άημμμ
Γπενεάδμκηαη από πενηβαιιμκηηθμύξ πανάγμκηεξ
Καηεοζύκμκηαη από ηηξ ζοκήζεηξ ηάζεηξ
Γίκαη πμημηηθέξ θαη πμζμηηθέξ
Οιμθιενώκμκηαη
Έπμοκ εοαίζζεηεξ πενηόδμοξ
Έπμοκ νοζμμύξ θαη ηνόπμοξ πμο μπμνεί κα 
μεηαβιεζμύκ
Δηένπμκηαη ζε δηαθμνεηηθά ζηάδηα θαη νοζμμύξ.



ΒΑ΢ΙΚΓ΢ ΓΠΙ΢ΣΗΜΓ΢

Πενηγνάθμοκ ηε βημιμγηθή ελέιηλε ημο ακζνώπμο από 
ηε ζύιιερε μέπνη ημ ζάκαημ

Γμβνομιμγία

Ακαημμηθή

Φοζημιμγία

Πενηγνάθμοκ ηε 
θοζημιμγηθή ακάπηολε 
θαη ελέιηλε



ΦΤΥΟΛΟΓΙΑ

Οη ζεςνίεξ ηεξ ελέιηλεξ έπμοκ 
δηαηοπςζεί γηα κα πενηγνάρμοκ θαη 
ελεγήζμοκ ηα θαηκόμεκα θαη ηηξ 
ακζνώπηκεξ ακηηδνάζεηξ ζηηξ δηάθμνεξ 
ειηθίεξ θαηά ηε δηάνθεηα ηεξ δςήξ.

- Freud - Piaget
- Erikson - Kohlberg & 

Gilligan
- Havighurst - Fowler



Freud θαη ε ροπακαιοηηθή ζεςνία

Έμθοηεξ επηζομίεξ δηαμμνθώκμοκ ηεκ 
ακζνώπηκε ζομπενηθμνά

Σηάδηα ελέιηλεξ με βάζε ηε ζελμοαιηθή 
εκόνμεζε

Έκκμηεξ: αζοκείδεημ, εγώ, οπενεγώ, 
εθείκμ

Σηάδηα ελέιηλεξ: ζημμαηηθό, πνςθηηθό, 
θαιιηθό, ιακζάκμοζα πενίμδμξ, 
γεκεηήζημ



Erikson θαη ε ροπμθμηκςκηθή ζεςνία

Φοπακαιοηηθή ζεςνία θαη πμιηηηζμηθέξ-
θμηκςκηθέξ επηδνάζεηξ

Γμπηζημζύκε/δοζπηζηία

Αοημκμμία/κηνμπή θαη αμθηβμιία

Πνςημβμοιία/εκμπή

Τπενμπή/θαηςηενόηεηα

Σαοηόηεηα/ζύγποζε νόιμο

Οηθεηόηεηα/απμμόκςζε

Δεμημονγηθόηεηα/ζηαζημόηεηα

Αθεναηόηεηα/απόγκςζε



Σα ζηάδηα ηεξ 
ροπμθμηκςκηθήξ 
ακάπηολεξ θαηά 
Γrikson

Η ροπμζελμοαιηθή 
ακάπηολε θαηά 

Freud

΢ηάδηα ηεξ δςήξ / ζπέζεηξ / θαηαζηάζεηξ

Γμπηζημζύκε/
δοζπηζηία

΢ημμαηηθό βνέθμξ / μεηένα / δηαηνμθή, εμθάκηζε δμκηηώκ, 
ύπκμξ

Αοημκμμία/ κηνμπή 
& αμθηβμιία

Πνςθηηθό κήπημ / γμκείξ / ζςμαηηθέξ ιεηημονγίεξ,
εθπαίδεοζε ημοαιέηαξ, έιεγπμξ μοώκ, βάδηζμα

Πνςημβμοιία/
εκμπή

Φαιιηθό πνμζπμιηθή ειηθία / μηθμγέκεηα / ελενεύκεζε θαη 
ακαθάιορε, πενηπέηεηα θαη παηγκίδη

Τπενμπή/
θαηςηενόηεηα

Λακζάκμοζα 
πενίμδμξ

ζπμιηθή ειηθία / ζπμιείμ, δάζθαιμη, θίιμη, 
γεηημκηά /επίηεογμα θαη μιμθιήνςζε

Σαοηόηεηα/
ζύγποζε  νόιμο

Γθεβεία/
γεκεηήζημ

εθεβεία / ζοκμμήιηθμη, μμάδα, επηννμέξ /εύνεζε 
ηαοηόηεηαξ θαη θαηεύζοκζεξ, μεγαιώκμκηαξ

Οηθεηόηεηα/ 
απμμόκςζε

Γεκεηήζημ κέμξ εκήιηθαξ / εναζηέξ, θίιμη, ενγαζηαθέξ 
ζπέζεηξ / μηθείεξ ζπέζεηξ, επαγγειμαηηθή θαη 
θμηκςκηθή δςή

Δεμημονγηθόηεηα/
ζηαζημόηεηα

Δεκ έπεη 
ακηηζημηπία

μεζήιηθαξ / παηδηά, θμηκόηεηα / επηζηνμθή, 
βμήζεηα, ζοκεηζθμνά

αθεναηόηεηα/
απόγκςζε

Δεκ έπεη 
ακηηζημηπία

ειηθηςμέκμξ / θμηκςκία, μ θόζμμξ, ε δςή / 
ζεμαζία θαη ζθμπόξ, ηα επηηεύγμαηα ηεξ δςήξ



Θεςνίεξ με εκδηαθένμκ γηα ηε 
κμζειεοηηθή

• Piaget – γκςζηηθή ελέιηλε

• Kohlberg & Gilligan- εζηθή ελέιηλε

• Havighurst – ελειηθηηθή ζπέζε 
(μάζεζε πνμζανμμγή)

• Fowler – ελέιηλε ηεξ πίζηεξ



ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΙΑ

 Οηθμγέκεηα 

 Κμηκςκηθό πενηβάιιμκ

 Κμηκςκηθέξ ακηηιήρεηξ, 
πηζηεύς θαη ζομπενηθμνέξ



Η επίδναζε ηεξ Οηθμγέκεηαξ

Αλίεξ γηα ηε μμνθή θαη 
ιεηημονγία ηεξ

Πηζηεύς γηα ογεία θαη 
αζζέκεηα

΢πέζεηξ μεηαλύ ηςκ μειώκ 
ηεξ

΢οκήζεηεξ ογείαξ



Ο νόιμξ ημο κμζειεοηή ζηεκ 
οπμζηήνηλε ηεξ μηθμγέκεηαξ

Γθηίμεζε παναγόκηςκ θηκδύκμο ζημ πιαίζημ 
ηεξ μηθμγέκεηαξ

Γθηίμεζε παναγόκηςκ θηκδύκμο πμο 
πνμένπμκηαη από ημ πενηβάιιμκ

Γκεμένςζε γηα ημοξ πανάγμκηεξ θηκδύκμο

Γθπαίδεοζε θαη οπμζηήνηλε γηα ηεκ 
πνμαγςγή ηεξ ογείαξ

Πνόιερε αζζέκεηαξ θαη ηναομαηηζμμύ



Ο νόιμξ ημο κμζειεοηή ζηα 
δηάθμνα ζηάδηα ηεξ δςήξ
Γκδμμήηνηα ακάπηολε
Φνμκηίδα ημο 

βνέθμοξ θαη ηεξ 
μεηέναξ

Τπμζηήνηλε θαηά ηε 
κεπηαθή θαη παηδηθή 
ειηθία

Γθεβεία
Νέα εκήιηθε δςή
Γκήιηθε δςή
Γήνακζε 

Πνςημγεκήξ 
πνόιερε

Δεοηενμγεκήξ 
πνόιερε

Σνηημγεκήξ 
πνόιερε ή 
απμθαηάζηαζε



Η ακάπηολε ημο ακζνώπμο ζημ 
πιαίζημ ηεξ θμηκςκίαξ

Μέηνεζε ηεξ ακζνώπηκεξ ακάπηολεξ

Μαθνμδςσα – πνμζδόθημμ δςήξ ζηε 
γέκκεζε & με θαιή ογεία

Μόνθςζε θαη εθπαίδεοζε

Επίπεδμ δςήξ – θαηά θεθαιήκ ΑΕΠ



Παγθόζμημξ πάνηεξ ηεξ θαηάηαλεξ ηςκ πςνώκ με 
βάζε ημκ Δείθηε Ακζνώπηκεξ Ακάπηολεξ ημο 2015



Ακζνώπηκε ακάπηολε ζηεκ 
Ειιάδα

Καηαηάζζεηαη 29ε από ηηξ 47 πώνεξ με 
πμιύ ορειή ακζνώπηκε ακάπηολε

Έπεη πμιύ ορειμύξ δείθηεξ γηα 
εμβμιηαζμμύξ

Υρειό επίπεδμ εθπαίδεοζεξ 

Πμιύ ορειό πνμζδόθημμ δςήξ

Πμιύ παμειή βνεθηθή ζκεζημόηεηα

Υρειό ΑΕΠ/θθ





Γήρανση τοσ πληθσσμού

Αποτελεί ένα από τα πιο σύνθετα 
προβλήματα των κοινωνιών μας: 

ΓΙΑΤΙ;





Πιεζοζμόξ ηεξ Γιιάδαξ από ημ 2000-2020 θαηά 
θύνηεξ ειηθηαθέξ μμάδεξ (απόιοημη ανηζμμί)
Πεγή:N.S.S.G (2000c)



Laslett 1996

Δηέθνηκε 4 ζηάδηα ηεξ δςήξ:
Τμ 1μ, πενίμδμξ ελάνηεζεξ, 
θμηκςκηθμπμίεζεξ, ακςνημόηεηαξ θαη 
εθπαίδεοζεξ. 

Τμ 2μ, πενίμδμξ ακελανηεζίαξ, 
ςνημόηεηαξ, εοζύκεξ θαη θενδώκ. 

Τμ 3μ, πενίμδμξ πνμζςπηθώκ δεμημονγηώκ 
θαη εθπιήνςζεξ. 

Τμ 4μ, πενίμδμξ ελάνηεζεξ, ελαζζέκηζεξ, 
ζακάημο.



Πνμθαηαιήρεηξ θαη ζηενεόηοπα γηα ημοξ 
ειηθηςμέκμοξ

 Η Σνίηε ειηθία ανπίδεη ζηα 65
 Οη πενηζζόηενμη ειηθηςμέκμη είκαη άννςζημη θαη 

ηδνομαημπμηεμέκμη
 Η μεγάιε ειηθία ζεμαίκεη ακαπόθεοθηε πκεομαηηθή θζμνά
 Οη πενηζζόηενμη ειηθηςμέκμη είκαη μμκαπηθά θαη θμηκςκηθά 

απμμμκςμέκα άημμα
 Η εοθοία μεηώκεηαη με ηεκ ειηθία
 Σμ εκδηαθένμκ γηα ζελμοαιηθή δναζηενηόηεηα δεκ ζομβαδίδεη με 

ηε μεγάιε ειηθία
 Η εηθόκα ημο ζώμαημξ δεκ εκδηαθένεη ηδηαίηενα ημοξ 

ειηθηςμέκμοξ
 Σα πνμβιήμαηα με ηεκ μονμδόπμ θύζηε απμηειμύκ θοζημιμγηθό 

μένμξ ηεξ δηενγαζίαξ ηεξ γήνακζεξ
 Σα ειηθηςμέκα άημμα δεκ δηθαημύκηαη επηζεηηθέξ ζεναπεοηηθέξ 

πνμζεγγίζεηξ γηα ηεκ ακηημεηώπηζε ηςκ πνμβιεμάηςκ ογείαξ.



Ο νόιμξ ημο κμζειεοηή ζηε βειηίςζε 
ηεξ ακζνώπηκεξ ακάπηολεξ

Να μπμνεί κα ακαθηά θαη κα ζογθνίκεη 
δεδμμέκα

Να μπμνεί κα θάκεη πνμηάζεηξ

Να εθανμόδεη μέηνα 

Να θηκεημπμηεί άημμα/μηθμγέκεηεξ θαη 
θμηκόηεηεξ



https://www.youtube.com/watch?v=la7
hO0bZSA4

https://www.youtube.com/watch?v=la7hO0bZSA4
https://www.youtube.com/watch?v=la7hO0bZSA4

