
Πνμαγςγή ηεξ Υγείαξ



Υγεία είκαη:

« ε θαηάζηαζε πιήνμοξ ζςμαηηθήξ, ροπηθήξ 
θαη θμηκςκηθήξ εοελίαξ θαη όπη μόκμ ε 
απμοζία κόζμο ή ακαπενίαξ » 

(WHO, 1946)

« ε ηθακόηεηα ημο αηόμμο ή ηεξ θμηκόηεηαξ 
κα ακαγκςνίδεη θαη κα θαηακμεί θηιμδμλίεξ, 
κα ηθακμπμηεί ακάγθεξ θαη κα ηνμπμπμηεί ή κα 
ζομβηβάδεηαη με ημ πενηβάιιμκ »

(Δηαθήνολε ηεξ Ottawa, WHO 1986)



Βαζηθέξ πνμϋπμζέζεηξ γηα κα 
εθπιενώκεηαη ημ δηθαίςμα θάζε αηόμμο 
ζηεκ ογεία είκαη:

Οηθμκμμηθέξ απμιαβέξ
Καημηθία
Τνμθή
Δοκαηόηεηα μεηαθίκεζεξ
Γνγαζία
Πενηβάιιμκ
Δεμόζηεξ οπενεζίεξ
Βαζηθή θνμκηίδα ογείαξ
Ίζεξ εοθαηνίεξ θαη
Γθπαίδεοζε θαη πνμαγςγή ηεξ ογείαξ



Πνόηοπα ογείαξ θαη αζζέκεηαξ

• Το ζςνεσέρ ςγεία-αζθένεια
• Το ππόηςπο ςτηλού επιπέδος 

εςεξίαρ
• Το ππόηςπο αιηίος-ξενιζηή-

πεπιβάλλονηορ
• Το ππόηςπο πεποιθήζευν για ηην 

ςγείαρ



Πνμαγςγή ηεξ Υγείαξ

Πνμαγςγή Υγείαξ
είκαη ε δηαδηθαζία πμο δίκεη ηε δοκαηόηεηα 

ζημοξ ακζνώπμοξ κα ειέγπμοκ θαη κα 
βειηηώκμοκ ηεκ ογεία ημοξ. 

WHO 1986



Οη ζηόπμη ηεξ πνμαγςγήξ ογείαξ 
είκαη:

 Η μείςζε ηςκ ακηζμηήηςκ ζηεκ ογεία.
 Η ελαζθάιηζε ίζςκ εοθαηνηώκ γηα 

θαιύηενε ογεία.
 Η πνμζηαζία ηεξ ογείαξ ημο 

ακζνώπμο θαη ημο πενηβάιιμκημξ.
 Η ζοκημκηζμέκε δνάζε από θάζε 

οπεύζοκμ θμνέα, θαη ημοξ ίδημοξ ημοξ 
πμιίηεξ.



Γμπόδηα γηα ηεκ Πνμαγςγή ηεξ  
Υγείαξ

Τέζζενα αιιειμεπηδνώκηα ζημηπεία 
ζοκδέμκηαη με όιεξ ηηξ αηηίεξ κόζμο θαη 
ζακάημο:
Οη ακεπάνθεηεξ ηςκ οπανπόκηςκ ζοζηεμάηςκ 
ογείαξ
Η ζομπενηθμνά ή μ με ογηεηκόξ ηνόπμξ δςήξ
Οη πενηβαιιμκηηθμί θίκδοκμη
Οη βημιμγηθμί πανάγμκηεξ 

(Lalonde, 1974)



Σηε δηαδηθαζία ηεξ πνμαγςγήξ ογείαξ, μ 
εμπιεθόμεκμξ επαγγειμαηίαξ ογείαξ 
πνέπεη κα ζομβάιεη με ηε πνήζε ηεξ:

• Σοκεγμνίαξ γηα ογεία

• Γκδοκάμςζεξ ηςκ ακζνώπςκ

• Μεζμιάβεζεξ



Πνμαπαηημύμεκα γηα ηεκ επίηεολε ηςκ 
ζηόπςκ είκαη ε δεμημονγία:

• ογημύξ δεμόζηαξ πμιηηηθήξ
• ογημύξ πενηβάιιμκημξ
• ογημύξ ηνόπμο δςήξ
• οπενεζηώκ ογείαξ ορειήξ πμηόηεηαξ



Το μοντέλο Προαγωγής της Υγείας
(Tannahill,1995)

Αγωγή
Υγείας

1-Προληπτική Αγωγή Υγείασ
2-Προληπτική Προςταςία τησ Υγείασ
3-Αγωγή Υγείασ με ςτόχο την Προςταςία τησ Υγείασ
4-Αγωγή Υγείασ με ςτόχο την Προληπτική Προςταςία τησ 

Υγείασ 
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Δναζηενηόηεηεξ Πνμαγςγήξ 
ηεξ Υγείαξ Ι

Αγςγή Υγείαξ: επηννμή ζηε ζομπενηθμνά 
ογείαξ, ππ. πνήζημε αλημπμίεζε ημο 
ειεύζενμο πνόκμο

Πνμιεπηηθή Αγςγή Υγείαξ: δηαθμπή ημο 
θαπκίζμαημξ γηα πνόιερε ηςκ αζζεκεηώκ 
πμο πνμθαιεί



Δναζηενηόηεηεξ Πνμαγςγήξ 
ηεξ Υγείαξ ΙΙ

Πνόιερε αζζέκεηαξ (πνςημγεκήξ,    
δεοηενμγεκήξ, ηνηημγεκήξ πνόιερε)

Πνμιεπηηθή Πνμζηαζία ηεξ ογείαξ (ππ. 
πνήζε δώκεξ αζθαιείαξ)



Δναζηενηόηεηεξ Πνμαγςγήξ ηεξ 
Υγείαξ ΙΙΙ

Πνμζηαζία ηεξ ογείαξ: Λήρε μέηνςκ γηα ηεκ 
ελάιεηρε ημο θαπκίζμαημξ από ημοξ πώνμοξ 
ενγαζίαξ

Αγςγή Υγείαξ γηα πνμζηαζία ηεξ ογείαξ:
εκεμένςζε ζημοξ οπεοζύκμοξ γηα ηεκ 
οημζέηεζε μέηνςκ πνμζηαζίαξ ηεξ ογείαξ

Αγςγή Υγείαξ γηα πνμιεπηηθή πνμζηαζία ηεξ 
ογείαξ: επηννμή ζηεκ θμηκςκία γηα ηεκ 
εθανμμγή πμιηηηθήξ γηα πνμιεπηηθή 
πνμζηαζία ηεξ ογείαξ

(Tannahill, 1985)



Πανεμβάζεηξ ζημκ ηνόπμ δςήξ Ι

Φοζηθή θαηάζηαζε
Υγηεηκή δηαηνμθή
Σημμαηηθή ογεία
Δηαθμπή ή μείςζε ημο θαπκίζμαημξ
Πνόιερε ηεξ πνήζεξ αιθμόι θαη 
ελανηεζημγόκςκ μοζηώκ



Πανεμβάζεηξ ζημκ ηνόπμ δςήξ ΙΙ

 Έιεγπμξ ημο βάνμοξ
 Έιεγπμξ ηεξ οπένηαζεξ
 Δηαπείνηζε ημο ζηνεξ
 Πνόιερε ηςκ αηοπεμάηςκ
 Πκεομαηηθή θαηάζηαζε


