
ΠΡΟΛΗΨΗ – ΘΕΡΑΠΕΙΑ -
ΑΠΟΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Η 

ΓΙΑ ΟΛΟΚΛΗΡΟ ΣΟΝ 
ΠΛΗΘΤ΢ΜΟ

ΦΡΟΝΣΙΔΑ ΤΓΕΙΑ΢ ΢ΣΗΝ 
ΚΟΙΝΟΣΗΣΑ



Ι΢ΣΟΡΙΚΗ ΑΝΑΔΡΟΜΗ

 ΢ΣΟ ΕΞΩΣΕΡΙΚΟ

 ΢ΣΗΝ ΕΛΛΑΔΑ

 Φροντίδα αςκενϊν (ςτο ςπίτι, ςτθν 
κοινότθτα)

 Φροντίδα υγιϊν (άτομα-οικογζνεια-
πλθκυςμόσ)

 Εκπαίδευςθ

 Ειδικότθτα

 Εξειδίκευςθ



ΚΟΙΝΟΣΙΚΗ ΝΟ΢ΗΛΕΤΣΙΚΗ ΢ΣΗΝ ΕΛΛΑΔΑ

 ΢φνκεςθ τθσ νοςθλευτικισ φροντίδασ με τισ αρχζσ τθσ 
Δθμόςιασ Τγείασ

 Κοινοτικι νοςθλευτικι

- ςχολικι νοςθλευτικι

- νοςθλευτικι τθσ υγιεινισ τθσ εργαςίασ

- νοςθλευτικι δθμόςιασ υγείασ

 Ποιοι τθν αςκοφν ςτθ χϊρα μασ;



ΠΛΗΘΤ΢ΜΟ΢ ΕΤΘΤΝΗ΢

 Τγιι άτομα κάκε θλικίασ ςτο χϊρο που 

- ηουν, 

- εργάηονται ι 

- ςπουδάηουν

 Άτομα με οξζα ι χρόνια προβλιματα 
υγείασ ςτθν κοινότθτα

 Ειδικζσ ομάδεσ του πλθκυςμοφ



Η Πρωτοβάκμια Φροντίδα Τγείασ - ΠΦΤ

είναι βασική φροντίδα υγείας, 
 που ςτθρίηεται ςε μεκόδουσ και τεχνολογία που 

είναι πρακτικζσ, επιςτθμονικά τεκμθριωμζνεσ και 
κοινωνικά αποδεκτζσ, 

 που κακίςτανται προςιτζσ ςε όλα τα άτομα και τισ 
οικογζνειεσ ςτθν κοινότθτα μζςω τθσ 
ουςιαςτικισ συμμετοχής τουσ, και 

 που ζχουν ζνα κόςτοσ το οποίο θ χϊρα και θ 
κοινότθτα μποροφν να αντζξουν ςε κάκε ςτάδιο 
τθσ ανάπτυξισ τουσ, ςτο πνεφμα τθσ 
αυτοδιάκεςθσ και τθσ ςτιριξθσ ςτισ δικζσ τουσ 
δυνάμεισ. 

Παγκόςμιοσ Οργανιςμόσ Υγείασ, 
Άλμα-Άτα, 1978





Η ΠΦΤ

Είναι το πρϊτο επίπεδο επαφισ των ατόμων, τθσ 
οικογζνειασ και τθσ κοινότθτασ με το ςφςτθμα που 
παρζχει τθ φροντίδα υγείασ όςο το δυνατό 
πλθςιζςτερα ςτουσ χϊρουσ που οι άνκρωποι ηουν 
και εργάηονται και αποτελεί το πρϊτο βιμα τθσ 
ςυνεχόμενθσ διαδικαςίασ φροντίδασ υγείασ.

Π.Ο.Τ. 1978



Η ΠΦΤ ςε κάκε χϊρα,

 κακρεφτίηει το 
οικονομικό, κοινωνικό 
και πολιτιςτικό επίπεδο.

 υπογραμμίηει τα κφρια 
υγειονομικά 
προβλιματα.

 εξαςφαλίηει τθ δθμόςια 
υγεία μζςω:

 εκπαίδευςθσ, 

 επάρκειασ κατάλλθλθσ 
τροφισ και αςφαλοφσ 
φδρευςθσ, 

φροντίδασ μάνασ και 
παιδιοφ, 

 εμβολιαςμϊν, 

 πρόλθψθσ-κεραπείασ –
αποκατάςταςθσ.



Η ΠΦΤ

Αποτελεί μζροσ του ςυςτιματοσ υγείασ κάκε 
χϊρασ - του οποίου είναι θ κεντρικι λειτουργία και 
εςτίαςθ -, αλλά και τθσ ςυνολικισ κοινωνικισ και 
οικονομικισ ανάπτυξθσ κάκε χϊρασ.

΢τθ χϊρα μασ;



Σο Δθμόςιο ΢φςτθμα ΠΦΤ ςτθ χϊρα μασ 
παρζχει:

 Πρωτοβάκμια ιατρικι και νοςθλευτικι 
φροντίδα υγείασ, 

ΠΩ΢;

 Πρόλθψθ τθσ νόςου

ΣΙ;

 Προαγωγι τθσ υγείασ

ΠΟΤ;

 Κοινωνικι φροντίδα



Α΢ΚΗ΢Η ΣΗ΢ ΚΟΙΝΟΣΙΚΗ΢ ΝΟ΢ΗΛΕΤΣΙΚΗ΢

 Μζςα από το ςφςτθμα υγείασ – ΠΦΤ-
Πρωτοβάκμια Φροντίδα Τγείασ

 Από ειδικζσ δθμόςιεσ υπθρεςίεσ εκτόσ Ε΢Τ-Εκνικό 
΢φςτθμα Τγείασ (ςχολικι νοςθλευτικι, 
νοςθλευτικι υγιεινισ τθσ εργαςίασ, νοςθλευτικι 
δθμόςιασ υγείασ)

 Από τον ιδιωτικό τομζα (ωσ ελεφκεροσ 
επαγγελματίασ ι εργαηόμενοσ ςε ιδιωτικζσ 
υπθρεςίεσ ΠΦΤ)



Δομζσ παροχισ φροντίδασ για 
θλικιωμζνουσ ςτθν κοινότθτα

 Δθμόςιο ςφςτθμα υγείασ 

- Κζντρα Υγείασ, Υγειονομικοί 
Σταθμοί/Αγροτικά Ιατρεία

 Σοπικι αυτοδιοίκθςθ

- ΚΑΠΗ, Βοήθεια ςτο ςπίτι, ΚΗΦΗ

 Φιλανθρωπικοί φορείσ

 Ιδιωτικά μη-κερδοςκοπικά ιδρφματα

 Ιδιωτικά κερδοςκοπικά ιδρφματα



Α΢ΚΗ΢Η ΣΗ΢ ΚΟΙΝΟΣΙΚΗ΢ ΝΟ΢ΗΛΕΤΣΙΚΗ΢

Για τουσ υγιείσ πλθκυςμοφσ (άτομα-οικογζνειεσ-ομάδεσ)

 Προαγωγή τησ υγείασ

 Πρόληψη

Για τα άτομα με προβλιματα υγείασ

 Διαςφάλιςη τθσ ςυνζχειασ τησ φροντίδασ, π.χ. από το 
νοςοκομείο ςτο κζντρο ημζρασ ή ςτο ςπίτι

 ΢υντονιςμόσ των υπηρεςιϊν για αποφυγή 
αλληλοεπικαλφψεων



ΝΟΜΟΘΕ΢ΙΑ ΓΙΑ ΣΗΝ Α΢ΚΗ΢Η ΣΗ΢ 
ΚΟΙΝΟΣΙΚΗ΢ ΝΟ΢ΗΛΕΤΣΙΚΗ΢

 Πρωτοβάκμια Φροντίδα Τγείασ - Ν. 4486/2017

 Σοπικζσ Μονάδεσ Τγείασ – Ν. 4486/2017

 Νοςθλευτικι τθσ Τγιεινισ τθσ Εργαςίασ – Ν. 
1568/1985, Ν. 3850/2010

 ΢χολικι Νοςθλευτικι - Ν. 1566/1985,  Τ.Α. 
88348/Δ3/2018

 Κατ’ οίκον Νοςθλευτικι Φροντίδα – Ν. 2071/1992, 
Ν. 4486/2017




