
Γ.Α. Αιεβηδόπνπινο 

Φπρνδξαζηηθέο Οπζίεο 
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Γ.Α. Αιεβηδόπνπινο 

Καηεγνξίεο Φπρνδξαζηηθώλ 

Οπζηώλ 

• ΦΤΥΟΔΡΑ΢ΣΙΚΕ΢ ΟΤ΢ΙΕ΢ 

• ΚΑΣΑ΢ΣΑΛΣΗΚΑ-ΤΠΝΧΣΗΚΑ 

– Οηλόπλεπκα 

– Βελδνδηαδεπίλεο 

– Βαξβηηνπξηθά 



Γ.Α. Αιεβηδόπνπινο 

Καηεγνξίεο Φπρνδξαζηηθώλ 

Οπζηώλ 

• ΦΔΤΓΑΗ΢ΘΖ΢ΗΟΓΟΝΑ 

– Κάλλαβε 

– Γηκεζπιηξππηακίλε (DMT) 

– Κεηακίλε (KETALAR) 

– Γηαηζπιακίδην ηνπ Λπζεξγηθνύ Ομένο (LSD) 

– Μεζθαιίλε (PEYOT) 

– Φαηλπιθπθιηδίλε (PCP) 

– Ψηινθπβίλε (DMT) 
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Γ.Α. Αιεβηδόπνπινο 

Καηεγνξίεο Φπρνδξαζηηθώλ 

Οπζηώλ 

• ΓΗΔΓΔΡΣΗΚΑ 

– Ακθεηακίλε- δεμηξνακθεηακίλε 

– Μεζακθεηακίλε 

– Κνθαΐλε 

– Chat 

– ΢πκπαζνκηκεηηθά 
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Γ.Α. Αιεβηδόπνπινο 

Καηεγνξίεο Φπρνδξαζηηθώλ 

Οπζηώλ 

• ΟΤ΢ΗΔ΢ ΜΔ ΦΔΤΓΑΗ΢ΘΖ΢ΗΟΓΟΝΔ΢ ΚΑΗ 

ΓΗΔΓΔΡΣΗΚΔ΢ ΔΠΗΓΡΑ΢ΔΗ΢ 

– 3,4 Μεζπιελ-Γηνμπ-Μεζακθεηακίλε (MDMA) 

– 3,4 Μεζπιελ-Γηνμπ-Ακθεηακίλε (MDA) 

– Ν-αηζπι-3,4 κεζπιελ-Γηνμπ-Ακθεηακίλε (MDE) 

– Παξα-Μεζνμπ-Ακθεηακίλε (PMA) 

– 2,5 Γηκεζνμπ-4-Μεζπιακθεηακίλε (STP/DOM) 

– Σξηκεζνμπ-Ακθεηακίλε (TMA) 

– Μνζρνθάξπδν (NUTMEG) 
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Γ.Α. Αιεβηδόπνπινο 

Καηεγνξίεο Φπρνδξαζηηθώλ 

Οπζηώλ 

• ΟΠΗΟΔΗΓΖ 

– Όπην 

– Μνξθίλε 

– Κωδεΐλε 
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Καηεγνξίεο Φπρνδξαζηηθώλ 

Οπζηώλ 

• ΢ΤΝΘΔΣΙΚΑ-ΗΜΙ΢ΤΝΘΔΣΙΚΑ ΠΑΡΑΓΩΓΑ 

– Ηξωίλε 

– Τδξνκνξθώλε 

– Τδξνθωδώλε 

– Ομπθωδώλε 

– Μεζαδόλε 

– Φαηληαλύιε 

– Λεβνξθαλόιε 

– Μεπεξηδίλε- Πεζηδίλε 

– Πεληαδνθίλε 

– Πξνπνμπθαίλε 
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Καηεγνξίεο Φπρνδξαζηηθώλ 

Οπζηώλ 

• ΟΡΓΑΝΗΚΟΗ ΓΗΑΛΤΣΔ΢ 

• ΑΝΓΡΟΓΟΝΑ-ΑΝΑΒΟΛΗΚΑ 

΢ΣΔΡΟΔΗΓΖ  
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Υξήζε Οηλνπλεύκαηνο-

ςπρνδξαζηηθώλ Οπζηώλ ΢ηελ Διιάδα 
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Υξήζε Οηλνπλεύκαηνο-ςπρνδξαζηηθώλ 

Οπζηώλ ΢ηελ Διιάδα 

• Υξήζε νηλνπλεπκαησδώλ. 

– Αζήλα: 12-64 εηώλ. 

– 86% ησλ αλδξώλ θαη 62% ησλ γπλαηθώλ 

ζπζηεκαηηθά. 

– 23,7% ησλ αλδξώλ θαη ην 4,7% ησλ γπλαηθώλ 

θαζεκεξηλά. 
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Υξήζε Οηλνπλεύκαηνο-ςπρνδξαζηηθώλ 

Οπζηώλ ΢ηελ Διιάδα 

• Υξήζε ςπρνδξαζηηθώλ νπζηώλ 

– Αζήλα 12-64 εηώλ 

– 25% έρεη θάλεη ρξήζε ρσξίο ηαηξηθή ζπληαγή 

– 14% έρεη ρξεζηκνπνηήζεη ρσξίο ηαηξηθή 

ζύζηαζε κόλν «ράπηα» 

– 9,5% «λαξθσηηθά» κε ή ρσξίο παξάιιειε 

ρξήζε «ραπηώλ» 

– 1984-1993 ρξήζε ς/δ από 5.9%- 9.5% 
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Δπηπηώζεηο Από Σε Υξήζε 

• ΣΟΞΗΚΧ΢Ζ 

– Ομεία ηνμίθωζε 

– Παζνινγηθή ηνμίθωζε 

• ΔΠΗΒΛΑΒΖ΢ ΥΡΖ΢Ζ 

• ΦΤΥΧΣΗΚΖ ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ ΢ΥΔΣΗΕΟΜΔΝΖ κε 

Φ/Γ ΟΤ΢ΗΔ΢ 

• ΤΠΟΛΔΗΜΜΑΣΗΚΖ ΦΤΥΧΣΗΚΖ ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ 
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Δπηπηώζεηο Από Σε Υξήζε 

• ΢ΤΝΓΡΟΜΟ ΔΞΑΡΣΖ΢Ζ΢ 

• ΢ΤΝΓΡΟΜΟ ΢ΣΔΡΖ΢Ζ΢ 

– Καηάζηαζε ζηέξεζεο 

– Καηάζηαζε ζηέξεζεο κε παξαιήξεκα 

• ΑΜΝΖ΢ΗΑΚΟ ΢ΤΝΓΡΟΜΟ 

– Παξνδηθή ακλεζηαθή δηαηαξαρή 

– ΢ύλδξνκν Wernicke-Korsakoff  
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Καηάρξεζε Καη ΢ηεξεηηθή 

΢πκπησκαηνινγία Φπρνδξαζηηθώλ 

Οπζηώλ Καη Οη ΢πλεπαγόκελεο 

Φπρηαηξηθέο Καηαζηάζεηο Πνπ 

Πεξηιακβάλνπλ Επεξεζηζηόηεηα Ή 

Θπκό (Αιεβηδόπνπινο 1998) 
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Φπρηαηξηθή 

θαηάζηαζε 

 

Επεξεζ/ηα 

 

Ομύο  

Παξαλ/ήο 

ηδεαζκόο 

 

Επηδείλσζε 

παξαλντθώλ  

εθδειώζεσλ 

 

Αδπλακία  

ειέγρνπ 

ζπκνύ 

 Σνμίθσζε από  

νηλόπλεπκα-

θαηαζηαιηηθά 

 

2-3 

 

1 

 

0-2 

 

3 

 

΢η/θν ζ/κν 

νηλόπλεύκα-  

θαηαζηαιηηθά 

 

3-4 

 

1-2 

 

1-2 

 

0 

 

Σνμίθσζε από  

δηεγεξηηθά 

 

3-4 

 

3-4 

 

3-4 

 

0 

 

΢η/θν ζ/κν από 

δηεγεξηηθά 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

Σνμίθσζε από  

νπηνεηδή 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

΢ηεξεηηθό ζ/κν 

από νπηνεηδή 

 

3 

 

0 

 

0-1 

 

0 

 

Σνμίθσζε από  

Φεπδ/γνλα 

 

0-1 

 

0-1 

 

1-3 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2-4 

 

4 

 

4 

 

0 
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Φπρηαηξηθή 

θαηάζηαζε 

 

Επεξεζ/ηα 

 

Ομύο  

Παξ/δήο 

ηδεαζκόο 

 

Επηδείλσζε 

παξαλντθώλ  

εθδειώζεσλ 

 

Αδπλακία  

ειέγρνπ 

ζπκνύ 

 
Σνμίθσζε από 

θαλλαβηλνεηδή 

 

0-1 

 

1-3 

 

2-4 

 

1 

 

Σνμίθσζε από  

PCP 

 

2-4 

 

4 

 

4 

 

0 
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Γηάγλσζε ηεο Δμάξηεζεο 



Γ.Α. Αιεβηδόπνπινο 

Γηάγλσζε ηεο Δμάξηεζεο 

• Αληηθεηκεληθή εμέηαζε θαη ηνμηθνινγηθέο 

εμεηάζεηο: 

– ΢πλνδά ζηνηρεία (βεινλνλπγκνί, κύζε θ.η.ι.) 

– Σνμηθνινγηθέο εμεηάζεηο βηνινγηθώλ πιηθώλ 

(νύξα, αίκα θ.η.ι.) 



Γ.Α. Αιεβηδόπνπινο 

Γηάγλσζε ηεο εμάξηεζεο 

• Καηαλαιώλεη νπζίεο ζε κεγαιύηεξεο πνζόηεηεο 

ή γηα κεγαιύηεξε ρξνληθή πεξίνδν από απηή πνπ 

είρε ηελ πξόζεζε:  

• ΄Δρεη ηελ επίκνλε επηζπκία ή έρεη θάλεη κία ή 

πεξηζζόηεξεο αλεπηηπρείο πξνζπάζεηεο λα 

κεηώζεη ή λα ειέγμεη ηε ρξήζε ηεο νπζίαο:  
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Γηάγλσζε ηεο εμάξηεζεο 

• Καηαλαιώλεη κεγάιν κέξνο ηνπ ρξόλνπ ηνπ ζε 

δξαζηεξηόηεηεο αλαγθαίεο γηα ηελ πξνκήζεηα ηεο 

νπζίαο (π.ρ θινπέο) γηα ηε ρξήζε ηεο νπζίαο 

(επαλεηιεκκέλε ρξήζε ηεο νπζίαο θαηα ηε 

δηάξθεηα ηεο εκέξαο) ή γηα ηελ απνθαηάζηαζε 

από ηελ επίδξαζή ηεο: 
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Γηάγλσζε ηεο Δμάξηεζεο 

• Δκθαλίδεη θαηαζηάζεηο ηνμίθσζεο ή ζηεξεηηθά 
ζπκπηώκαηα ελώ: 

– α) Αλακελόηαλ λα εθπιεξώζεη ζεκαληηθέο 
ππνρξεώζεηο ζηε δνπιεηά ηνπ, ζην ζρνιείν ή ζην ζπίηη 
(π.ρ δελ πεγαίλεη ζηε δνπιεηά γηαηί βξίζθεηαη ζε 
θαηάζηαζε θαθνπρίαο από ζηέξεζε, δελ πεγαίλεη ζην 
ζρνιείν ή δελ εξγάδεηαη γηαηί βξίζθεηαη θάησ από ηελ 
άκεζε επίδξαζε ηεο νπζίαο, είλαη ζε θαηάζηαζε κέζε 
ελώ θξνληίδεη παηδηά:  

– Αλαιακβάλεη δξαζηεξηόηεηεο επηθίλδπλεο γηα ηε 
ζσκαηηθή ηνπ αθεξαηόηεηα (π.ρ νδήγεζε κεηαθνξηθνύ 
νρήκαηνο): 
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Γηάγλσζε ηεο Δμάξηεζεο 

• Δγθαηαιείπεη ζεκαληηθέο θνηλσληθέο, 

επαγγεικαηηθέο ή ςπραγσγηθέο αζρνιίεο εμ αηηίαο 

ηεο ρξήζεο ηεο νπζίαο:  

• ΢πλερίδεη ηε ρξήζε ηνπο νπζίαο παξά ηελ 

επίγλσζε ύπαξμεο ελόο δηαξθνύο ή πεξηνδηθνύ 

θνηλσληθνύ,ςπρνινγηθνύ ή ζσκαηηθνύ 

πξνβιήκαηνο πγείαο πνπ ην πξνθαιεί ή ην 

επηδεηλώλεη ε ρξήζε ηεο: 
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Γηάγλσζε ηεο Δμάξηεζεο 

• Έρεη αλάγθε γηα ζεκαληηθά κεγαιύηεξεο 

πνζόηεηεο ηεο νπζίαο (αλάπηπμε αλνρήο - αύμεζε 

ηεο θαηαλάισζεο ηεο νπζίαο θαηά 50% 

πξνθεηκέλνπ λα θζάζεη ηελ κέζε ή ην επηζπκεηό 

απνηέιεζκα) ή εκθαλίδεη ζεκαληηθά κεησκέλε 

επίδξαζε κε ηε ζπλερηδόκελε ρξήζε ηεο ίδηαο 

πξνζόηεηαο λαξθσηηθήο νπζίαο:  



Γ.Α. Αιεβηδόπνπινο 

Γηάγλσζε ηεο Δμάξηεζεο 

• Δκθαλίδεη ραξαθηεξηζηηθά ζηεξεηηθά 

ζπκπηώκαηα.:  

• Υξεζηκνπνηεί ηελ νπζία ζπρλά γηα λα 

αλαθνπθηζηνύλ ή λα απνθεπρζνύλ ηα ζηεξεηηθά 

ζπκπηώκαηα:  


