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E›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ù· Î·ÎÔ‹ıË ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù·
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ÌÂÙ¿ Ù·
«Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿», ÛÙÔ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÔ ÎfiÛÌÔ. °›ÓÂ-
Ù·È Â›ÛË˜ ‰ÂÎÙfi fiÙÈ ÙËÓ Î‡ÚÈ· ·ÈÙ›· ÙˆÓ ÓÔÛËÌ¿-
ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏÔÓÙÔ˜. H ÚfiÎÏËÛË ÁÈ· ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ·,
ÁÈ· fiÏÔ˘˜, Â›Ó·È ÚÔÊ·Ó‹˜. H ‰È·ÎÚ›‚ˆÛË ÙˆÓ ·-
Ú·ÁfiÓÙˆÓ ·˘ÙÒÓ Î·È Ë ·ÔÌfiÓˆÛ‹ ÙÔ˘˜, Ë ·Ô-
Ê˘Á‹ ÙÔ˘˜ ı· Â›¯Â ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· Î·È ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. AÔÙÂÏÂ› ÎÔÈÓfi ÙfiÔ fiÙÈ Ù· Ì¤¯ÚÈ Û‹-
ÌÂÚ· Û¯ÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔÔÈË-
ÙÈÎ¿. K·È Ë Â˘ı‡ÓË ‚·Ú‡ÓÂÈ fiÏÔ˘˜ —Î·È ÚÒÙ·
ÙÔ˘˜ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜. K·È Â›Ó·È ÙÚ·ÁÈÎfi
fiÙÈ ÌÂÚÈÎÔ› ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·˘ÙÔ‡˜, ÔÈ ÈÔ
ÛÔ‚·ÚÔ› ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜, fiˆ˜ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Î·È Ë
«‰È·ÙÚÔÊ‹», Â›Ó·È ÁÓˆÛÙÔ›.

◊‰Ë ·fi ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ ÂÚ·ÛÌ¤ÓÔ˘ ·ÈÒÓ·
·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Ë ‚Ï·ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ Î·ÓÔ‡.
™Ù· Ì¤Û· ÙÔ˘ ·ÈÒÓ· ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈ-
Î¿ fiÙÈ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ Î‡ÚÈ· ·ÈÙ›· ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘
ÓÂ‡ÌÔÓ·. YÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ 90% ÂÚ›Ô˘ ÙˆÓ Â-
ÚÈÙÒÛÂˆÓ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ
Î¿ÓÈÛÌ· (Ries L. et al. 2004). M¿ÚÙ˘Ú·˜ Î·È Ë Û˘-
¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ —ÚÈÓ 50 ¯Úfi-
ÓÈ· Ë Û¯¤ÛË ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ‹Ù·Ó 1 ÚÔ˜ 6. ™‹-
ÌÂÚ· Â›Ó·È 3 ÚÔ˜ 4, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ·‡ÍËÛË˜
ÙË˜ «Û˘Ó‹ıÂÈ·˜» ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. £· Ú¤ÂÈ Ó· ÛË-
ÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË
ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Î·ÎÔ‹ıˆÓ ÓÂÔÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ: Ï¿Ú˘ÁÁ·,
Ê¿Ú˘ÁÁ·, ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘, Î‡ÛÙË˜, ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜, ÓÂ-
ÊÚÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÔÍÂ›·˜ ÏÂ˘¯·ÈÌ›·˜ (Franceschi S.
et al. 1999). EÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Ó· ÛËÌÂÈÒÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÙÔ
Î¿ÓÈÛÌ· ÂÓÔ¯ÔÔÈÂ›Ù·È Î·È ÁÈ· ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘
·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ (Gram I 2009). ™ÙÈ˜
H¶A ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ıÂˆÚÂ›Ù·È ¿ÌÂÛ· ˘Â‡ı˘ÓÔ ÁÈ·
ÙÔ 30% fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ (Ries L.
et al. 2004). K·È ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆ-

ıÂ› fiÙÈ Ë ‚Ï·ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ Î·ÓÔ‡ ·ÊÔÚ¿ Î·È
ÙÔ˘˜ ÌË Î·ÓÈÛÙ¤˜, ÙÔ˘˜ «·ıËÙÈÎÔ‡˜» Î·ÓÈ-
ÛÙ¤˜ (Taylor J.R. et al. 2007). K·È ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ·˘-
Ù‹ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó· ÙËÓ ·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó ÔÈ Î·-
ÓÈÛÙ¤˜. AÈÙ›· ‚¤‚·È· ÙË˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜
ÙÔ˘ Î·ÓÔ‡ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ 60 Î·È Ï¤ÔÓ (·fi Ï‹-
ıÔ˜ ¿ÏÏˆÓ) ¯ËÌÈÎ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ Â›Ó·È Î·ÚÎÈÓÔÁfi-
ÓÂ˜. H Û¯ÂÙÈÎ‹ ÚÔ˜ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ·˘Ùfi ‚È‚ÏÈÔ-
ÁÚ·Ê›·, Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË Î·È Ë ÚÔÛ¤Á-
ÁÈÛ‹ ÙË˜, ¤ÛÙˆ Î·È ÛÙÔÓ ÈÔ ÌÈÎÚfi ‚·ıÌfi, ¤Íˆ ·fi
Ù· fiÚÈ· ÙË˜ Û˘ÓÔÙÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜. £·
Ú¤ÂÈ fiÌˆ˜ Ó· ÛËÌÂÈÒÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·
·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ·
ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÏËÊıÂ›. H
ÚÔÔÙÈÎ‹ ·˘Ù‹, Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·˘Ù‹ ÁÂÓÓ¿ ÙÂÚ¿-
ÛÙÈÂ˜ Â˘ı‡ÓÂ˜ ÛÂ fiÏÔ˘˜: ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ·,
ÙËÓ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË ÔÏÈÙÂ›·, ÙÔ˘˜ ÔÏ›ÙÂ˜… XÚÂÈ¿-
ÛÙËÎ·Ó 100 Î·È Ï¤ÔÓ ¯ÚfiÓÈ· ÁÈ· Ó· ÚÔÙ·ıÔ‡Ó
Ù· ÚÒÙ·, ‰ÂÈÏ¿ ¤ÛÙˆ, Û¯ÂÙÈÎ¿ ‚‹Ì·Ù·. K·È ÛÙË
¯ÒÚ· Ì·˜. E˘ı‡ÓË fiÏˆÓ Ì·˜ Ë ÛÙ‹ÚÈÍ‹ ÙÔ˘˜.

Ÿˆ˜ ‹‰Ë ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, ÙË ‰Â‡ÙÂÚË Î‡ÚÈ· ·È-
Ù›· Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË˜ (30%-40% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ)
·ÔÙÂÏÂ› Ë ‰È·ÙÚÔÊ‹ (Potter J. 1999). TÔ Úfi‚ÏË-
Ì· fiÌˆ˜ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÔÏ‡ Û‡ÓıÂ-
ÙÔ. ¢È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÛÙ· ‰È¿-
ÊÔÚ· Ì¤ÚË, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ·ÙÔÌÈÎfi Â›Â‰Ô Î·È ÛÂÈ-
Ú¿ ¿ÏÏˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ (ÙÚfiÔÈ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜, Û˘-
ÓÙ‹ÚËÛË˜, ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ¯ËÌÈÎ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜
Î.¿.) Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ·˘Ù‹˜
‰˘ÛÂ›Ï˘ÙÔ (Potter J. 1999). ŸÌˆ˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ‚¤-
‚·ÈÔ fiÙÈ ÔÈ AÛÈ¿ÙÈÛÛÂ˜ Ô˘ ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘Û·Ó ÛÙÈ˜
HÓˆÌ¤ÓÂ˜ ¶ÔÏÈÙÂ›Â˜ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ·˘ÍËÌ¤Ó· Ô-
ÛÔÛÙ¿ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡, ÏfiÁˆ Î˘Ú›ˆ˜ ÙË˜
ÌÂÁ¿ÏË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÏÈ·ÚÒÓ (Kolonel L. et al.
1980). AÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ I·ˆÓ›·˜ ÌÂ
ÌÂÁ¿ÏË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÚÔÊÒÓ Û˘ÓÙËÚËÌ¤ÓˆÓ ÛÂ
·Ï¿ÙÈ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ·˘ÍËÌ¤Ó· ÔÛÔÛÙ¿ Î·ÚÎ›-
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ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘ — X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, Ì·˙› ÌÂ
ÔÏÏ¿ ¿ÏÏ· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÙË˜ ‰È·-
ÙÚÔÊ‹˜ ÌÂ ÙË ÓfiÛÔ. ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Ô˘ ÚÔ‚¿Ï-
ÏÔ˘Ó ÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ·˘Ù‹˜
ÁÈ· ÙË ¢ËÌfiÛÈ· YÁÂ›·. ™‹ÌÂÚ· ¯¿ÚË ÛÙÔ ÏÔ‡ÛÈÔ
ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ¤ÚÁÔ ÙˆÓ ÂÈ‰ËÌÈÔÏfiÁˆÓ ¤¯ÂÈ Â›ÛËÌ·
·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ› Ë Û¯¤ÛË ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÌÔÚÊÒÓ Î·ÚÎ›-
ÓÔ˘ ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜, fiˆ˜ ÂÚÈÏËÙÈÎ¿ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ·Ú·Î¿Ùˆ:
Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜, Ê¿Ú˘ÁÁ·, ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘: ·ÏÎÔ-
fiÏË. K·ÚÎ›ÓÔ˜ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘: Û˘ÓÙËÚËÌ¤ÓÂ˜ ÛÂ ·Ï¿ÙÈ
ÙÚÔÊ¤˜. K·ÚÎ›ÓÔ˜ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘: ÎfiÎÎÈÓÔ ÎÚ¤-
·˜, È‰È·›ÙÂÚ· Ù· «ÎÚÂ·ÙÔÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·». K·ÚÎ›ÓÔ˜
Ì·ÛÙÔ‡, ÚÔÛÙ¿ÙË: „ËÌ¤ÓÔ ÎÚ¤·˜, ÏÈ·Ú¿. ¶ÚÔ-
¸fiıÂÛË Ë Û˘¯Ó‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË. •Â¯ˆÚÈÛÙfi ÂÓ‰È·-
Ê¤ÚÔÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ë Û¯¤ÛË ÙË˜ ¯ÔÚÙÔÊ·Á›·˜ ÌÂ
ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ. ŒÚÂ˘Ó· ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙˆÓ Key T. et al.
(2009) ÛÙÔ˘˜ ¯ÔÚÙÔÊ¿ÁÔ˘˜ ÙË˜ BÚÂÙ·Ó›·˜ ¤‰ÂÈÍÂ
ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÛÂ Û¯¤ÛË ÚÔ˜ ÙÔ˘˜
ÎÚÂ·ÙÔÊ¿ÁÔ˘˜ ·ÏÏ¿ ÛÙ· ›‰È· Â›Â‰· ÌÂ ·˘Ù¿
ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡. ™Â ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ È‰›·˜
ÔÌ¿‰·˜ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔÓÙ·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿
·ÏÏ¿ ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË fiÙÈ ÛÙÔ˘˜ ¯ÔÚÙÔÊ¿-
ÁÔ˘˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘
·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ (Key T. et al. 2009).

•Â¯ˆÚÈÛÙfi Î·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Â›ÛË˜ ÛÙËÓ ÚÔÛ¤Á-
ÁÈÛ‹ ÙÔ˘ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÈ ¯ËÌÈÎ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜,
Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ·. OÈ ÂÓÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜,
fiˆ˜ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È, Â›Ó·È ÔÏÏ¤˜. EÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó
ÂÏÂÁ¯ıÂ› ÁÈ· ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓË Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ ‰Ú¿ÛË.
AÓ¿ÌÂÛ¿ ÙÔ˘˜ È‰È·›ÙÂÚ· ÚÔ‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÙË ‚È‚ÏÈÔ-
ÁÚ·Ê›· ÙÔ ı¤Ì· ÙˆÓ ÂÓÒÛÂˆÓ ÙˆÓ ÁÂˆÚÁÈÎÒÓ
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜, ÛÂ ÌÈÎÚfi ‹ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi,
ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Èı·Ó¿ ‹ ‚¤‚·È· Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÂ˜. K·È Â›-
Ó·È Ê·ÓÂÚfi fiÙÈ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ ¿ÌÂÛ· ÙË
¢ËÌfiÛÈ· ÀÁÂ›·, ·ÊÔ‡ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ·˘Ù¿ Â›Ó·È Û‹-
ÌÂÚ· ··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ· ÙË ÁÂˆÚÁ›·. K·È Â›Ó·È ·Ó·ÌÂ-
ÓfiÌÂÓÔ fiÙÈ ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ ·˘ÙÒÓ, ÛÂ fiÔÈÔ, ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ
¤ÛÙˆ ‚·ıÌfi, Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙ·È. £· Ú¤ÂÈ fiÌˆ˜ Ó·
ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÙÔ «ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ» ÛÂ ·ÙÔÌÈÎfi Â›Â‰Ô
‰ÂÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È. OÈ ÚÒÙÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÍÂÎ›ÓË-
Û·Ó ·fi ÙËÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË fiÙÈ ÁÂˆÚÁÔ› Ô˘ Â›¯·Ó
¿ÌÂÛË Â·Ê‹ ÌÂ Ù· Ê¿ÚÌ·Î·, ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÈÔ
Û˘¯Ó¿ Ï¤ÌÊˆÌ· (Hardell L. 1979). TË Û¯¤ÛË ·˘Ù‹
ÂÈ‚Â‚·›ˆÛ·Ó ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÔÏÏ¤˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈ-
Î¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ (Hoar S. et al. 1986). ™ËÌÂÈÒÓˆ ÙÈ˜
ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÙˆÓ Orsi Z et al. 2008 (ÛÂ 490 ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ÏÂÌÊÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ¤ÍÈ Á·ÏÏÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ·) Î·È
ÙˆÓ Schenk M. et al., 2009, ÛÙÈ˜ H¶A Ô˘ Î·Ù·Ï‹-
ÁÔ˘Ó ÛÙÔ ›‰ÈÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ·. AÓ·Ê¤ÚÂÙ·È Èı·Ó‹

Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ·˘Ù‹˜ ÙˆÓ Ê˘ÙÔÊ·ÚÌ¿-
ÎˆÓ ÛÙËÓ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓË ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÏÂÌÊˆÌ¿-
ÙˆÓ ÛÙÔÓ ¢˘ÙÈÎfi ÎfiÛÌÔ Î·Ù¿ 3% ÂÚ›Ô˘ ÙÔÓ ¯Úfi-
ÓÔ (Hardell L. 1999 Î·È Rabkin C. et al. 1993). AÓ¿-
ÏÔÁ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Î·È ÁÈ· ¿ÏÏ· ÓÂÔ-
Ï¿ÛÌ·Ù· (Ì·ÛÙÔ‡: Vibba M. et al. 2002, ÚÔÛÙ¿-
ÙË: Alavanja M. et al. 2003). TÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÙË
¢ËÌfiÛÈ· ÀÁÂ›· Â›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜. °È’ ·˘Ùfi Î·È Ë
¤ÚÂ˘Ó· Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È ÛÂ ÔÏÏ¿ Â›Â‰· Î·È Î˘Ú›ˆ˜
ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ Î·Ù¿ ÙÔ
‰˘Ó·ÙfiÓ ·ÙÔÍÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. Afi ÙËÓ ÏÔ‡ÛÈ·
Û¯ÂÙÈÎ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ·Ó¿ÁÎË Ó· ÛËÌÂÈÒÛÔ˘ÌÂ
ÙËÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ Durant et al. (2006), fiÙÈ Ë
¯Ú‹ÛË ·Ó·ÏfiÁˆÓ ÂÓÙÔÌÔÎÙfiÓˆÓ ÛÙÔ ÔÈÎÈ·Îfi ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ Î·È ÙË˜
·È‰ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜, ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÔÍÂ›·˜ ÏÂ˘-
¯·ÈÌ›·˜. H ÌÂÏ¤ÙË «ÂÓ›Û¯˘ÛÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ¿Ï-
ÏÂ˜» «Î·È Â›Ó·È ·Ó¿ÁÎË Ó· ÛÎÂÊÙÔ‡ÌÂ ÚÔÏËÙÈÎ‹
‰Ú¿ÛË». °ÂÓÂÙÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ (Hreljac 1 2006) Î·È
‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ÂÓÔ¯Ô-
ÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙË ‰Ú¿ÛË ·˘Ù‹ ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ Ê·Ú-
Ì¿ÎˆÓ (Brian C. et al. 2009).

E›Ó·È Ê·ÓÂÚfi fiÙÈ ÙÔ Ï‹ıÔ˜ ¯ËÌÈÎÒÓ ÂÓÒÛÂˆÓ
ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜.
EÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÙË ¢ËÌfiÛÈ· YÁÂ›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó
ÌÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ ÙÔ ‚ÂÓ˙fiÏÈÔ ÂÈ‰ÈÎ¿ Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·
Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ÂÙÚÂÏ·›Ô˘. TÔ ‚ÂÓ˙fiÏÈÔ, ÁÓˆÛÙfi
Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙÔ˘ ÂÙÚÂÏ·›Ô˘, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙË
‚ÈÔÌË¯·Ó›· (ÂÏ·ÛÙÈÎÒÓ, ¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ, ·È‰ÈÎÒÓ ·È-
¯ÓÈ‰ÈÒÓ…) Î·È ˆ˜ ÚfiÛıÂÙÔ ÛÙË ‚ÂÓ˙›ÓË. ¶ÂÈÚ·-
Ì·ÙÈÎ¿ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ·ÛÎÂ› ÌÈ· ¯ÚfiÓÈ· ÙÔÍÈ-
Î‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ
(Abraham N. 1996). Afi ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜
‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÚÔÎ·ÏÂ› ÔÍÂ›· ÏÂ˘¯·ÈÌ›· (Khan
H. 2007, Kizkeleit J et al. 2008) ·ÏÏ¿ Î·È Ï¤ÌÊˆÌ·
(Nilsson R et al. 1998). OÈ Nilsson R et al. (1998)
·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿-
ÙˆÓ ÛÂ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙ· ÂÙÚÂÏ·ÈÔÊfiÚ·, Èı·-
ÓfiÙ·Ù· ·fi ÙËÓ ¤ÎıÂÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ‚ÂÓ˙fiÏÈÔ. I‰È·›-
ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ
Brosselin P et al. (2009) (ESCAPE study) Ô˘ ¤‰ÂÈ-
ÍÂ fiÙÈ Ë ‰È·ÌÔÓ‹ ÎÔÓÙ¿ ÛÂ ÛÙ·ıÌÔ‡˜ ‚ÂÓ˙›ÓË˜ ·˘-
Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÔÍÂ›·˜ ÏÂ˘¯·ÈÌ›·˜.

ŒÓ·˜ ÁÓˆÛÙfi˜ Î·È ÛÔ‚·Úfi˜ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ˜
·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Â›Ó·È Ë ·ÎÙÈÓÔ-
‚ÔÏ›·, ÈÔÓÙ›˙Ô˘Û· Î·È ÌË ÈÔÓÙ›˙Ô˘Û·. H ‰Ú¿ÛË
ÙË˜ ÈÔÓÙ›˙Ô˘Û·˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ‹Ù·Ó ÁÓˆÛÙ‹ ·fi
ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ ÂÚ·ÛÌ¤ÓÔ˘ ·ÈÒÓ·. OÈ ÙÚ·ÁÈÎ¤˜ Â-
ÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ XÈÚÔÛ›Ì· Î·È N·ÁÎ·Û¿ÎÈ Î·È Úfi-
ÛÊ·Ù· ÙÔ˘ TÛÂÚÓÔÌ›Ï, ¤ÊÂÚ·Ó ÛÙÔ ÚÔÛÎ‹ÓÈÔ
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ÌÂ ‰Ú·Ì·ÙÈÎfi ÙÚfiÔ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·. ™‹ÌÂÚ· ÙÔ ÂÓ-
‰È·Ê¤ÚÔÓ Á‡Úˆ ·fi ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·˘Ùfi ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È
ÛÙ· ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈ· ˘ÚËÓÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, ÙÔ Ú·‰fi-
ÓÈÔ Î·È ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ÛÙË «‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹
·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·».

TÔ Ú·‰fiÓÈÔ, ÙÔ ¿ÔÛÌÔ, ¿¯ÚˆÌÔ, Ú·‰ÈÂÓÂÚÁfi
·¤ÚÈÔ Ô˘ ‚Á·›ÓÂÈ ·fi Ù· ÛÏ¿¯Ó· ÙË˜ ÁË˜, ‰ÂÓ
··Û¯ÔÏÂ› ÙËÓ ÎÔÈÓ‹ ÁÓÒÌË —Î·È ÙÔ˘˜ ˘Â˘ı‡-
ÓÔ˘˜— ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜. ŸÌˆ˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë ‰Â‡ÙÂÚË
ÌÂÙ¿ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ·ÈÙ›· ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔ-
Ó·. ™ÙÈ˜ H¶A ˘ÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ 20.000 / ¯Ú. ÔÈ ı¿-
Ó·ÙÔÈ ·fi ÙËÓ ·ÈÙ›· ·˘Ù‹. TÔ ·¤ÚÈÔ ÙÔ ÂÈÛÓ¤Ô˘ÌÂ
ÛÙÔ Û›ÙÈ, ÛÙÔ˘˜ ‰ËÌfiÛÈÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ (Û¯ÔÏÂ›·
Î.Ï.) ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜, Î˘Ú›ˆ˜, Ô˘ ÙÔ ˘¤‰·ÊÔ˜ Â˘-
ÓÔÂ› ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘. K·È ÔÈ ÂÚÈÔ¯¤˜ ·˘Ù¤˜ ÛÂ
ÔÏÏ¿ Ì¤ÚË ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ¤˜ (™Ô˘Ë‰›·,
H¶A…) ·fi ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜. H ÁÓÒÛË ·˘Ù‹ ÚÔÛÌÂ-
ÙÚ¿Ù·È Â›ÛËÌ· ÛÙÔÓ ÔÈÎÔ‰ÔÌÈÎfi Û¯Â‰È·ÛÌfi, ÒÛÙÂ
Ó· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘
·ÂÚ›Ô˘ ÛÙÔ Û›ÙÈ, ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È Ù· ÛËÌÂ›· ÂÈÛfi‰Ô˘
ÙÔ˘ ·ÂÚ›Ô˘ ÛÙËÓ ÔÈÎÔ‰ÔÌ‹ ·fi ÙÔ ˘¤‰·ÊÔ˜
(ÚˆÁÌ¤˜ ÛÙÔ ¿ÙˆÌ· Î.Ï.). ™ÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ ¤¯ÂÈ Á›-
ÓÂÈ Û¯ÂÙÈÎ‹ ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË ·fi ÙËÓ EAE ÛÂ ÔÏ-
Ï¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜. AÓ‹ÎÂÈ ÛÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ Ó· ÂÎÙÈÌ‹-
ÛÔ˘Ó Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿. N· ÛËÌÂÈÒÛÔ˘ÌÂ ·Ï¿
fiÙÈ ÛÂ Î·Ì›· ÂÚÈÔ¯‹ ‰ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó Â›Â‰·
ÌÂ ÂÈ‰ÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ. AÓ¿ÁÎË ›Ûˆ˜ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È
Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜ Ô˘ Ì¤ÓÔ˘Ó ÔÏ-
Ï¤˜ ÒÚÂ˜ ·È‰È¿ (ÓËÈ·ÁˆÁÂ›·, ‰ËÌÔÙÈÎ¿ Û¯Ô-
ÏÂ›·…) Î·È ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜.
TËÓ ·Ó¿ÁÎË ·˘Ù‹ ˘ÔÁÚ·ÌÌ›˙ÂÈ ¤ÚÂ˘Ó· ÙÔ˘ Î·ı.
ÙÔ˘ ¶ÔÏ˘ÙÂ¯ÓÂ›Ô˘ AÏ. KÏÔ‡‚· Ô˘ ¤‰ÂÈÍÂ ˘„ËÏfi-
ÙÂÚ· ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ fiÚÔ˘ Â›Â‰· ÛÂ 9 Û¯ÔÏÂ›· ÙË˜
•¿ÓıË˜. EÈ‰ÈÎ¤˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ (Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜
Î.¿.) ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ Úfi-
‚ÏËÌ·. AÓ¿ÏÔÁÔ Â‡ÚËÌ· ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Î·È ÛÂ
Û¯ÔÏÂ›Ô ÙË˜ §¤Û‚Ô˘. M›· ·Ú·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ
Raaschou – Nilsen O et al. (2008), fiÙÈ Ë ¤ÎıÂÛË ÛÂ
Ú·‰fiÓÈÔ ÛÙÔ ÔÈÎÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó-
‰˘ÓÔ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÔÍÂ›·˜ ÏÂ˘¯·ÈÌ›·˜ ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹
ËÏÈÎ›·, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ È‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ.

¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁ›·. ™ÙËÓ ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘
’70 ÚÔÛÙ¤ıËÎÂ ÛÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁ›· ¤Ó·
ÔÏ‡ÙÈÌÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô, Ë ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·. H
·ÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙËÓ I·ˆÓ›·
Î·È ÙÈ˜ H¶A —˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ 30% ÙˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂ-
ˆÓ Â›Ó·È Ï‹Úˆ˜ ·‰ÈÎ·ÈÔÏfiÁËÙÔ— ¤ÊÂÚÂ ÛÙÔ
ÚÔÛÎ‹ÓÈÔ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ·fi
ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ·˘Ù‹ Ú¿ÍË, ·ÊÔ‡ Î·Ù¿ ÙË «‰ÈÂıÓ‹
ÂÈÙÚÔ‹ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜» (ICRP) Ë

·ÔÚÚÔÊÔ‡ÌÂÓË ·fi ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ‰fiÛË ÌÔÚÂ›
Ó· Êı¿ÛÂÈ ‹ Î·È Ó· ÍÂÂÚÓ¿ÂÈ Ù· fiÚÈ· Ô˘ ·˘Í¿-
ÓÔ˘Ó ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË˜. ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È
È‰È·›ÙÂÚ· Ó· ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ÙÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ
«ˆÊ¤ÏÂÈ·˜ / ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘» (Hall E. 2008).

MË ÈÔÓÙ›˙Ô˘Û· ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·. A. X·ÌËÏ‹˜ Û˘-
¯ÓfiÙËÙ·˜: °Ú·ÌÌ¤˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ˘„ËÏ‹˜ Ù¿ÛË˜,
˘ÔÛÙ·ıÌÔ› ˘„ËÏ‹˜ Ù¿ÛË˜, ËÏ. Û˘ÛÎÂ˘¤˜, B.
Y„ËÏ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜: P·‰ÈÔÙËÏÂÔÙÈÎÔ› ÛÙ·ıÌÔ›,
ÎÈÓËÙ‹ ÙËÏÂÊˆÓ›·, Ú·ÓÙ¿Ú.

A. ™Â ÌÂÁ¿ÏË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË, ÛÙË M.
BÚÂÙ·Ó›· ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË <100Ì
·fi ÁÚ·ÌÌ‹ ˘„ËÏ‹˜ Ù¿ÛË˜, ‰ÈÏ·ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ô Î›Ó-
‰˘ÓÔ˜ ÔÍÂ›·˜ ÏÂ˘¯·ÈÌ›·˜ ÛÙ· ·È‰È¿ (Burch J. et
al. 2002). ™Â ¿ÏÏË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË, Ô˘ ·ÊÔ-
ÚÔ‡ÛÂ ÛÂ 33.000 ·È‰È¿ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ, ÂÈ‚Â‚·ÈÒıË-
ÎÂ fiÙÈ ‰ÈÏ·ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ÏÂ˘-
¯·ÈÌ›·˜ ÌÂÙ¿ ·fi ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ¤ÎıÂÛË ÛÂ ËÏÂ-
ÎÙÚÔÌ·ÁÓËÙÈÎ¿ Â‰›· <0,4 micro T. AÓ¿ÏÔÁ· ‹Ù·Ó
Î·È Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙˆÓ Freji A. et al. (2008) ÛÙÔ
IÚ¿Ó, ÛÂ ·È‰È¿ Ô˘ ˙Ô‡Û·Ó ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË <500 Ì
·fi ÁÚ·ÌÌ¤˜ ˘„ËÏ‹˜ Ù¿ÛË˜. OÈ Schüz J. Î·È
Ahibom A. (2008) ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙ·ıÂÚ¿ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÌÈ· Û¯¤ÛË ·Ó¿ÌÂ-
Û· ÛÙËÓ Ì·ÎÚ¿ ¤ÎıÂÛË ÛÂ Ì·ÁÓËÙÈÎ¿ Â‰›· (>0,3-
0,4 micro T) Î·È ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ÏÂ˘¯·ÈÌ›·. ™ËÌÂÈÒ-
ÓÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ (·fi Ï‹ıÔ˜ ¿Ï-
ÏˆÓ) Î·È ÚÔÛÂÚÓÔ‡ÌÂ ÙË «Û‡Á¯˘ÛË» Ô˘ ÚÔ-
Î·ÏÔ‡Ó ÔÈÎ›Ï· Û˘ÌÊ¤ÚÔÓÙ· (ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ-
·˜, ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔÈ, ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜, Ô˘ ÛÙËÚ›˙Ô-
ÓÙ·È ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ËÁ¤˜) (Freed-
mann D. 2009). ø˜ Èı·Ó‹ ÂÍ‹ÁËÛË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜
·˘Ù‹˜, ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË Î·Ù¿ ÙË Ó‡-
¯Ù· ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ÌÂÏÔÙÔÓ›ÓË˜,
ÈÛ¯˘ÚÔ‡ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡, Ô˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â-
ÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·fi ÙËÓ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ ‰Ú¿ÛË
ÙˆÓ ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ (Busch L. 2002). MÂ ‚¿ÛË
Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÛÙË ™Ô˘Ë‰›· ÚÔ¯ÒÚËÛ·Ó
ÛÙËÓ ˘ÔÁÂ›ˆÛË ÌÈ·˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ¤Ó·
Û¯ÔÏÂ›Ô, ÂÂÈ‰‹ ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ fiÙÈ ı· ÌÂ›ˆÓÂ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÌÈ·˜ ÂÚ›-
ÙˆÛË˜ ÔÍÂ›·˜ ÏÂ˘¯·ÈÌ›·˜.

MÈÎÚÔÎ‡Ì·Ù·. P·‰ÈÔÙËÏÂÔÙÈÎÔ› ÛÙ·ıÌÔ›. OÈ
ÎÂÚ·›Â˜ ÙˆÓ ÛÙ·ıÌÒÓ ·˘ÙÒÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ· ÛÙ·-
ıÂÚ‹ Î·È ·Ó·ÁÎ·›· ËÁ‹ ËÏÂÎÙÚÔÌ·ÁÓËÙÈÎ‹˜ ·ÎÙÈ-
ÓÔ‚ÔÏ›·˜ Î·È ‰ÂÓ ı· ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÙË ¢ËÌfiÛÈ·
YÁÂ›·, ·Ó ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·Ó, ÛÙ· fiÚÈ· ¤ÛÙˆ, ÔÈ ÚÔ-
‰È·ÁÚ·Ê¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘˜ (ÓfiÌÈÌË ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·-
ÛË, ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓË ÈÛ¯‡˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ Î.Ï.).
ŸÙ·Ó fiÌˆ˜ fiÏ· ·˘Ù¿ ‰ÂÓ ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÙfiÙÂ ˘¿Ú¯ÂÈ
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Úfi‚ÏËÌ· ÁÈ· ÙË ¢ËÌfiÛÈ· YÁÂ›·. ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÔÈ
ÎÂÚ·›Â˜ ÛÙÔÓ XÔÚÙÈ¿ÙË. MÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ·fi ÙÔÓ Î·ı.
ÙÔ˘ ¶ÔÏ˘ÙÂ¯ÓÂ›Ô˘ £. •¤ÓÔ, ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÛÂ ÔÚÈ-
ÛÌ¤Ó· ÛËÌÂ›· ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Ë ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Â›Ó·È
ÛÂ Â›Â‰· ÔÏ‡ ˘„ËÏfiÙÂÚ· ·fi Ù· ÂÈÙÚÂfiÌÂ-
Ó·. E‰Ò Î·È ¯ÚfiÓÈ·. E‰Ò Î·È ¯ÚfiÓÈ·, ¿Óˆ ·fi ‰¤-
Î·, ·ÔÊ·Û›ÛÙËÎÂ Â›ÛËÌ· ·fi ÙËÓ ¶ÔÏÈÙÂ›· Ë
Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜. MÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛˆÛÙ¿ Ì¤-
ÙÚ·. ŸÌˆ˜ ÔÈ ÎÂÚ·›Â˜ Â›Ó·È ¿ÓÙ· ÂÎÂ›.

KÈÓËÙ¿ ÙËÏ¤ÊˆÓ·. E›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ÙÔ ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙË˜ ÎÔÈÓ‹˜ ÁÓÒÌË˜ Á‡Úˆ ·fi ÙÔ Úfi-
‚ÏËÌ·. ¶Úfi‚ÏËÌ· ÌÂ ¿ÁÓˆÛÙÂ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË
¢ËÌfiÛÈ· YÁÂ›·. ¶Úfi‚ÏËÌ· ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚÔ ·˘ÙÔ‡
ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÂ 10 ¯ÚfiÓÈ·, ·Ó ÈÛÙ¤„Ô˘ÌÂ
ÙÔÓ A˘ÛÙÚ·Ïfi ÓÂ˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi Khurana G.
(2008), Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜
ÓÂÔÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ. K·È ı· ‹Ù·Ó Ú¿Á-
Ì·ÙÈ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÛÔ‚·Úfi ·Ó ˘ÔÏÔÁ›ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ
Û‹ÌÂÚ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ¿Óˆ ·fi 2 ‰ÈÛÂÎ·-
ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ÎÈÓËÙ¿ ÙËÏ¤ÊˆÓ· ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ. ™Â ÔÏ-
Ï¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ˘˜ Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜.
º·›ÓÂÙ·È fiÌˆ˜ fiÙÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ¤ÙÛÈ ·ÎÚÈ‚Ò˜ Ù·
Ú¿ÁÌ·Ù·. Ÿˆ˜ ÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÔÈ ¶·ÙÚÈÎ¿ÎÔ˜ ¶. Î·È
Û˘Ó. (2008), ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂ-
ÈÛÙËÌ›Ô˘ AıËÓÒÓ ÛÂ Û¯ÂÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË, «Ù· ˘¿Ú-
¯ÔÓÙ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‰È¿ÛÙ·ÛË ·fi„Â-
ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ·fi ÙË
¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÎÈÓËÙÒÓ». «Y¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ Ë
Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¯Ú‹ÛË ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ
Î¿ÔÈÔ ÚfiÏÔ». K·È Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È «Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙË˜
¤ÚÂ˘Ó·˜». °È· Ó· ‰ÒÛÂÈ Ï‡ÛË ÛÙËÓ ·‚Â‚·ÈfiÙËÙ·.
TËÓ ÔÔ›· ‰ÂÓ ‰¤¯ÔÓÙ·È ÔÈ Hardell L. et al. 2008 ÔÈ
ÔÔ›ÔÈ ÛÂ ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÙ··Ó¿Ï˘ÛË ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó
fiÙÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Â›Ó·È ˘·ÚÎÙfi˜, ÌÂÙ¿ ·fi
10 ¯ÚfiÓÈ· ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ ÙËÏÂÊÒÓÔ˘ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ·
·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ÎÚ·Ó›Ô˘ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÙÔ
ÙËÏ¤ÊˆÓÔ. K·È fiˆ˜ ÙÔÓ›˙Ô˘Ó Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·˘Ùfi˜
ÂÓÙ·Ï·ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙË ÌÈÎÚ‹ ËÏÈÎ›·, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÛÙË ‰Ú¿ÛË
ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ·˘Ù‹˜ (ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÛÂ
·Ó¿Ù˘ÍË, Ù· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘˜ ÈÔ ÌÈÎÚ¿, ÙÔ ÎÚ·Ó›Ô ÈÔ
ÏÂÙfi). OÈ Schüz J., Ahibon A., 2008 ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡-
Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÎÈÓËÙÒÓ –
ÔÍÂ›·˜ ÏÂ˘¯·ÈÌ›·˜. AÛÊ·ÏÒ˜ ·fi ÙËÓ Û¯ÂÙÈÎ‹ ‚È-
‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ‰ÂÓ ÚÔÎ‡ÙÂÈ «‚Â‚·ÈfiÙËÙ·» ÁÈ· ÙËÓ
Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÎÈÓËÙÒÓ. AÓ¿ÁÎË Ó· Û˘-
ÓÂ¯ÈÛÙÂ› Ë ¤ÚÂ˘Ó·, fiˆ˜ ÛËÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÔÈ ¶·ÚÙÈÎ¿-
ÎÔ˜ ¶. Î·È Û˘Ó. (2008). ŸÌˆ˜ «ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó». O Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·˘Ùfi˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ· ÙË ÌÈÎÚ‹
ËÏÈÎ›·, ‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›ÂÙ·È. °È’ ·˘Ùfi Î·È ÛÂ ÔÏÏ¤˜

¯ÒÚÂ˜ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ‹‰Ë Ì¤ÙÚ· ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜. ™ÙË
°·ÏÏ›· ··ÁÔÚÂ‡ÔÓÙ·È Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊËÌ›ÛÂÈ˜ ÁÈ·
·È‰È¿ Î¿Ùˆ ÙˆÓ 12 ÂÙÒÓ, ÂÓÒ ÚÔˆıÔ‡ÓÙ·È Ó¤·
fiÚÈ· ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ·fi Ù· ÙËÏ¤ÊˆÓ·. H Á·ÏÏÈÎ‹
ÂÈÙÚÔ‹ ÁÈ· ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÛÙÔ˘˜ ÁÔ-
ÓÂ›˜ Ó· ÌËÓ ·ÁÔÚ¿˙Ô˘Ó ÎÈÓËÙ¿ ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ ÙÔ˘˜.
«AÊ‹ÛÙÂ Ù· ·È‰È¿ ˘ÁÈ‹. M·ÎÚÈ¿ ·fi Ù· ÎÈÓËÙ¿»
ÙÔ Ì‹Ó˘Ì· ÁÈ· ÙÈ˜ ÁÈÔÚÙ¤˜ ÙˆÓ XÚÈÛÙÔ˘Á¤ÓÓˆÓ ÛÙË
Lyon. ™ÙÔ TÔÚfiÓÙÔ ÛÂ ·È‰È¿ <8 ÂÙÒÓ ÂÈÙÚ¤Â-
Ù·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ÌfiÓÔ ÛÂ ¤ÎÙ·ÎÙË ·Ó¿ÁÎË. AÓ¿-
ÏÔÁ· Ì¤ÙÚ· ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÛÙË PˆÛ›·, ÙÔ IÛÚ·‹Ï
Î·È ·ÏÏÔ‡. H E˘Úˆ·˚Î‹ ∂ÈÙÚÔ‹ ÁÈ· ÙÔ ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓ ÂÈÛËÁ‹ıËÎÂ ÙÔÓ ™ÂÙ¤Ì‚ÚÈÔ 2008 ·˘ÛÙË-
ÚfiÙÂÚ· Ì¤ÙÚ· ÁÈ· Ù· fiÚÈ· ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ·fi Ù· ÎÈ-
ÓËÙ¿ (Independent 2009). °È·Ù› ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·
˘¿Ú¯ÂÈ. OÈ Carpenter D. Î·È Sarje C. (2008) Û˘ÓÈ-
ÛÙÔ‡Ó ¿ÌÂÛË ‰Ú¿ÛË. °È·Ù› fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó Ë Ù·-
¯‡Ù·Ù· ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓË ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·, Ë Ì·ÎÚ¿
‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ (Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÂÁÎÂ-
Ê¿ÏÔ˘) Î·È Ë ·‰˘Ó·Ì›· Ï‹„Ë˜ ¿ÌÂÛˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ,
ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ÂÈ‰ËÌ›· ı·Ó·ÙËÊfiÚˆÓ
ÓfiÛˆÓ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ.

E›Ó·È Ê·ÓÂÚfi fiÙÈ ÙËÓ ÂÈÛÙ‹ÌË ÙËÓ ··Û¯ÔÏÂ›
Ô ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ÙˆÓ ÎÈÓË-
ÙÒÓ ÙËÏÂÊÒÓˆÓ. TÔ ıÂÚÌÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‰ÂÓ ·Ú-
ÎÂ› ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ‹ÁËÛË ÙË˜ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ˘ ‰Ú¿ÛË˜.
°È’ ·˘Ùfi ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È «ÛÙÔ ÌË-ıÂÚÌÈ-
Îfi» ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. AÍÈfiÏÔÁË ıÂˆÚÔ‡ÌÂ ÙËÓ ·Ú·-
Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ Belyaew I. Î·È Grigoriew Y. (2008
™Ô˘Ë‰›·) fiÙÈ Ë ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ·˘Ù‹ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ Ù·
·Ú¯¤ÁÔÓ· Î‡ÙÙ·Ú·, ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÙˆÓ ÔÔ›-
ˆÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÎ‰‹Ïˆ-
ÛË Î·ÎÔ‹ıˆÓ ÓÂÔÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ.

«Œ¯Ô˘ÌÂ ·Ó¿ÁÎË ·fi Ó¤Â˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È Ó¤Â˜
ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜, ÁÈ· Ó· ÚÔÏ¿‚Ô˘ÌÂ ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ».
E›Ó·È ÔÈ ı¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ Ô˘ Ê·ÓÂÚÒÓÔ˘Ó fiÙÈ
·˘Ùfi Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi. K·È Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi ÁÈ·Ù› ÔÈ ·-
Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Â›Ó·È ÛÂ ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÁÓˆ-
ÛÙÔ›. AÚÎÂ› ·fi ÙÒÚ· Ó· ¿ÚÔ˘ÌÂ ÚÔÏËÙÈÎ¿ Ì¤-
ÙÚ· fiˆ˜ Ë ·Ú¯‹ ÙË˜ ¶ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ÔÚ›˙ÂÈ. ¶ÚÈÓ
·fi ÙË «‚Â‚·ÈfiÙËÙ·». “From the right to know and
the duty to inquire flows the obligation to act”.
Sandra Steingraber, Ecologist.
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