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Γιατί η εκτίμηση κινδύνου 

είναι απαραίτητη στη Δημόσια Υγεία;

• Λόγοι

✓Ηθικοί

✓Νομικοί

✓Οικονομικοί



• Εκτίμηση Κινδύνου είναι μια προσεκτική εξέταση του τι θα 
μπορούσε να προκαλέσει βλάβη σε ανθρώπους, ώστε 
να μπορείτε να σταθμίσετε εάν έχετε λάβει αρκετές 
προφυλάξεις ή εάν θα πρέπει να κάνετε περισσότερα για 
να αποτρέψετε τη βλάβη.

(Source – Health and Safety Executive HSE)

Τι είναι η εκτίμηση κινδύνου 





Ορισμοί (Ι)

Hazard: anything with the potential to cause harm. 

Threat: a potentially damaging event, incident etc

Απειλή: ένα δυνητικά επιζήμιο γεγονός, συμβάν κ.λπ.

Risk: combination of the consequences (impact) of an event or incident 
and the associated likelihood (probability) of a harmful effect to an 
individual or a population 



Difference between a hazard and a risk 

Ηazard (επικινδυνότητα) = οτιδήποτε 
μπορεί να προκαλέσει βλάβη, όπως χημικά, 
ηλεκτρισμός, εργασία σε ύψος ή 
μηχανήματα.

Risk (κίνδυνος) = η πιθανότητα, υψηλή ή 
χαμηλή, ότι κάποιος θα μπορούσε να 
υποστεί βλάβη από έναν κίνδυνο, μαζί με 
την ένδειξη του πόσο σοβαρή θα 
μπορούσε να είναι η βλάβη.



Η έννοια του «κινδύνου»

Κίνδυνος = πιθανότητα x επίπτωση 

Κίνδυνος = επικινδυνότητα x ευπάθεια 

Διάκριση μεταξύ των αγγλικών όρων risk (κίνδυνος) και hazard
(επικινδυνότητα), οι οποίοι σε πολλές γλώσσες μεταφράζονται με την ίδια λέξη.

Λαμβάνοντας υπόψη το δεύτερο ορισμό, η διαφορά μεταξύ κινδύνου και 
επικινδυνότητας βρίσκεται στην ευπάθεια των αποδεκτών του κινδύνου: μία 
πιθανή επικινδυνότητα περιλαμβάνει μόνο την (πιθανά) αρνητική επίδραση ενός 
συμβάντος (καταστροφής ή κρίσης). 

Ο βαθμός ευπάθειας των ανθρώπων και του περιβάλλοντος σε ένα τέτοιο 
συμβάν, καθορίζει κατά πόσο αυτό μπορεί να αποτελεί σημαντικό κίνδυνο.



Ορισμοί (ΙΙ)

• Risk Assessment (Εκτίμηση Κινδύνου): η διαδικασία αναγνώρισης, 
ανάλυσης και εκτίμησης κινδύνου

• Risk identification (Αναγνώριση Κινδύνου): εύρεση, αναγνώριση και 
περιγραφή ενός κινδύνου.

• Risk analysis (Ανάλυση Κινδύνου): κατανόηση της φύσης του κινδύνου 
και προσδιορισμός του επιπέδου του κινδύνου.

• Risk evaluation (Αξιολόγηση Κινδύνου): σύγκριση των αποτελεσμάτων 
της ανάλυσης κινδύνου με τα κριτήρια κινδύνου για να προσδιοριστεί αν 
ο κίνδυνος και/ή το μέγεθός του είναι αποδεκτός ή ανεκτός.

• Risk management (Διαχείριση Κινδύνου): αναγνώριση, επιλογή και 
εφαρμογή μέτρων για τη μείωση του επιπέδου του κινδύνου.

• Risk communication (Επικοινωνία Κινδύνου): διαδραστική ανταλλαγή 
πληροφοριών σχετικά με τους κινδύνους και τις αντιλήψεις μεταξύ 
managers, ειδικών, του γενικού κοινού και άλλων ενδιαφερομένων μερών.



Ορισμοί (IΙΙ)

Εκτίμηση κινδύνου είναι η διαδικασία μέσω της οποίας γίνεται: 

- Αναγνώριση κινδύνου/ απειλής 

- Ανάλυση ή αξιολόγηση του κινδύνου που συνδέεται με αυτή την απειλή

- Καθορισμός μέτρων και παρεμβάσεων για περιορισμό ή έλεγχο της απειλής 



Χρησιμοποιείται:

• στη Δημόσια Υγεία 

• στη Διαχείριση Κρίσεων 

• στην Υγιεινή και Ασφάλεια 
στους χώρους εργασίας 

• στην Ιατρική της Εργασίας 

• στο Μanagement  και τη 
Διοίκηση επιχειρήσεων 

Εκτίμηση κινδύνου



Rapid Risk Assessment – Άμεση Εκτίμηση Κινδύνου
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✓ Στόχος: υποστήριξη των χωρών 
και της ΕΚ στην ετοιμότητά 
τους και την ανταπόκρισή τους 
σε μια απειλή για τη δημόσια 
υγεία

✓ Παρέχει μια έγκαιρη σύνοψη 
και αξιολόγηση κινδύνου μιας 
απειλής για τη δημόσια υγεία 
για τις χώρες της ΕΕ/ΕΟΧ που 
σχετίζεται με ένα 
συγκεκριμένο γεγονός

✓ Προτείνει τρόπους για 
απόκριση

Main ECDC outputs 



Εκτίμηση κινδύνου για την υγεία και 
ασφάλεια των εργαζομένων 

Η εκτίμηση κινδύνου είναι η διαδικασία αξιολόγησης των κινδύνων για την 
ασφάλεια και την υγεία των εργαζομένων, που προκύπτουν από υπαρκτούς 
κινδύνους (πηγές κινδύνου). Πρόκειται για μια συστηματική εξέταση όλων των 
πτυχών της εργασίας, η οποία μελετά:

• τι θα μπορούσε να προκαλέσει τραυματισμό ή βλάβη

• κατά πόσον θα μπορούσαν να εξαλειφθούν οι πηγές κινδύνου ή όχι

• ποια προληπτικά ή προστατευτικά μέτρα έχουν θεσπιστεί ή πρέπει να 
θεσπιστούν για τον έλεγχο των κινδύνων

https://oiraproject.eu/el/what-risk-assessment

https://oiraproject.eu/el/what-risk-assessment


EPA DEFINITION OF 
RISK ASSESSMENT

Qualitative and quantitative evaluation of the risk posed to 
human health and/or the environment by the actual or potential 
presence and/or use of specific pollutants 

From EPA’s “Terms of Environment” Glossary



Risk

Assessment

Risk

Management

Research and

Data Collection





Overview of Human Health
Risk Assessment 
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Risk Assessment vs. Risk Management
The grey zone…

Risk assessment

Risk management

ΕΟΔΥ

ECDC

WHO

YY 

Άλλα Υπουργεία 

European Commission



Risk assessment

Risk management

Monitor information

Implement control measures

Assess signal

Investigate PH alert

Disseminate informationRisk communication

Risk monitoring

Epidemic 

intelligence

Risk Assessment vs. Risk Management
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EPIDEMIC INTELLIGENCE (EI)-I
23



Εκτίμηση κινδύνου: βασίζεται στην δημοσιευμένη βιβλιογραφία 
και σε συστηματικές μεθόδους τεκμηρίωσης (evidence-based 
recommendations)

Ταχεία Εκτίμηση Κινδύνου (Rapid Risk Assessment-RRA) 

• βασικό τμήμα της απόκρισης του τομέα Δημόσιας Υγείας 

• λόγω έλλειψης δεδομένων και ανάγκης ταχείας εκτίμησης, μπορεί να 
βασίζεται σε δεδομένα παρατήρησης (observational) ή ακόμη και σε 
συμβουλές (expert opinion) ή τη συναίνεση (consensus) 
εμπειρογνωμόνων   

• Αρχές: διαφάνεια (transparency), αλήθεια (explicitness) και  
επαναληψιμότητα (reproducibility)

• Re-assessment 

Εκτίμηση κινδύνου



Διαδικασία

• Συλλογή και κριτική ανασκόπηση 
των διαθέσιμων δεδομένων 

• Συνήθως όχι άριστης ποιότητας (όχι 
RCTs etc) 

• Ταυτοποίηση των κενών και των 
ερωτήσεων/ερωτηματικών 

• Επικαιροποίηση

• Εκτίμηση της ανάγκης για απόκριση 
(είδος, πόροι, προτεραιότητες κλπ) 

• Πληροφορίες για την επικοινωνία με 
κοινό και άλλους 



Φάσεις ταχείας 
εκτίμησης 
κινδύνου

Φάση 0: Προετοιμασία 

Φάση 1: Συλλογή πληροφορίας για το 
συμβάν, απειλή κλπ

Φάση 2: Βιβλιογραφία και άλλη πληροφορία 
για τον αιτιολογικό παράγοντα

Φάση 3: Εξαγωγή δεδομένων 

Φάση 4: Αξιολόγηση των δεδομένων 

Φάση 5: Εκτίμηση κινδύνου 





Source: ECDC



Source: ECDC



Grading of evidence and 
level of confidence



Grading of evidence and 
level of confidence



Source: ECDC

Combined 
quantitative 
approach



Source: ECDC



Source: ECDC



Probability  x  Impact = Risk Context 

Source: ECDC



Crisis 
management 
enhanced 
functions

Political management

•Document management

•Collaborative on official documents

•Contact and Agenda management

•Decisions / recommendations

Risk analysis

•Scientific knowledge base

•Discussion forum

•Agreed opinion on PH response

Epidemic intelligence

•Monitoring of PH situation

•Geostatistical analysis

•Publication of situation reports

PH threat

Risk

assessment

Risk

management

PH measuresSource: ECDC









Decision No 1082/2013/EU on serious 
cross-border threats to health

⚫ Ένα σημαντικό «εργαλείο» για τη βελτίωση της ασφάλειας 
της υγείας στην Ευρώπη

⚫ Εναρμονίζει τη νομοθεσία της ΕΕ με τον Διεθνή Υγειονομικό 
Κανονισμό θεσπίζοντας κανόνες σχετικά με:
 επιδημιολογική επιτήρηση

 παρακολούθηση (monitoring) και έγκαιρη ειδοποίηση και διαχείριση 
σοβαρών διασυνοριακών απειλών για την υγεία (συμπεριλαμβανομένης 
της προετοιμασίας και απόκρισης), για τον συντονισμό και τη 
συμπλήρωση των εθνικών πολιτικών

⚫ Θεσπίζει επίσης μηχανισμό για την κοινή προμήθεια 
ιατρικών αντιμέτρων (π.χ. εμβόλια) μεταξύ των κρατών 
μελών της ΕΕ

40

Καταργείται από την απόφαση 
αριθ. 2022/2371 ΕΕ.

https://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2013:293:0001:0015:EN:PDF
https://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2013:293:0001:0015:EN:PDF


41https://www.europeansources.info/record/proposal-for-a-regulation-on-serious-cross-border-threats-to-

health/#:~:text=Regulation%20(EU)%202022%2F2371%20%2D%20formally%20adopted%20by%20the,No%201082

%2F2013%2FEU.

Κανονισμός (ΕΕ) 2022/2371 - που εγκρίθηκε επίσημα από τους 
συννομοθέτες στις 23 Νοεμβρίου 2022 - επιδιώκοντας τη 

δημιουργία ενός ισχυρότερου πλαισίου ασφάλειας της υγείας της 
ΕΕ, δημιουργώντας μια πιο ισχυρή εντολή για συντονισμό από την 

Ευρωπαϊκή Επιτροπή και τους φορείς της Ευρωπαϊκής Ένωσης. 
Καταργεί την απόφαση αριθ. 1082/2013/ΕΕ.



Regulation (EU) 2022/2371 of the European Parliament and of 
the Council of 23 November 2022 on serious cross-border 

threats to health and repealing Decision No 1082/2013/EU -(I)
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Ο παρών κανονισμός επιδιώκει να παρέχει ένα ενισχυμένο πλαίσιο για την 
ετοιμότητα και την αντιμετώπιση κρίσεων υγείας σε επίπεδο ΕΕ, 
αντιμετωπίζοντας τις αδυναμίες που εκτίθενται από την πανδημία.

Θεσπίζει κανόνες σχετικά με:
• Την Επιτροπή Ασφάλειας Υγείας (ΕΑΑ)- the Health Security Committee 

(HSC)
• τον σχεδιασμό πρόληψης, ετοιμότητας και απόκρισης
• την κοινή προμήθεια ιατρικών αντιμέτρων
• την έρευνα σε επείγουσες συνθήκες/ καταστάσεις και καινοτομία
• την επιδημιολογική επιτήρηση και παρακολούθηση
• το δίκτυο επιδημιολογικής επιτήρησης·
• το σύστημα έγκαιρης προειδοποίησης και απόκρισης (EWRS)
• την εκτίμηση κινδύνου
• τον συντονισμό της απόκρισης
• την αναγνώριση έκτακτης ανάγκης για τη δημόσια υγεία σε επίπεδο ΕΕ

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX:32022R2371
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX:32022R2371
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX:32022R2371


Regulation (EU) 2022/2371 of the European Parliament and of 
the Council of 23 November 2022 on serious cross-border 

threats to health and repealing Decision No 1082/2013/EU -(II)
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Ο κανονισμός αυτός ορίζει επίσης:
• ένα δίκτυο εργαστηρίων αναφοράς της ΕΕ για τη δημόσια 

υγεία
• ένα δίκτυο για ουσίες ανθρώπινης προέλευσης (αίμα, ιστούς, 

κύτταρα, όργανα και άλλες ουσίες ανθρώπινης προέλευσης)
• συμβουλευτική επιτροπή για την εμφάνιση και την 

αναγνώριση έκτακτης ανάγκης για τη δημόσια υγεία σε 
επίπεδο ΕΕ

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX:32022R2371
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX:32022R2371
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX:32022R2371


Πόσο έτοιμοι είμαστε;



Πηγές και Πληροφορίες

• ECDC, Operational Guidance on rapid risk assessment methodology. 
Stockholm: ECDC; 2011

• Emerging zoonoses : Early warning and surveillance in the Netherlands 
http://www.rivm.nl/bibliotheek/rapporten/330214002.html 

• Mitigating Spatial Relevant Risks in European Regions and Towns" (MiSRaR). 
www.misrar.eu 

• Rapid risk assessment of acute public health events. 
https://www.who.int/csr/resources/publications/HSE_GAR_ARO_2012_1/en/

•

http://www.rivm.nl/bibliotheek/rapporten/330214002.html
http://www.misrar.eu/
https://www.who.int/csr/resources/publications/HSE_GAR_ARO_2012_1/en/
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