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Σάκχαρα οριςμόσ

 Σα ςϊκχαρα εύναι κοινϊ ςυςτατικϊ ϐλων των ζώντων 
οργανιςμών. 

 ΢υχνϊ ονομϊζονται υδατϊνθρακεσ και εύναι, 
γενικϐτερα, πολυυδροξυλιωμϋνεσ ενώςεισ που 
περιϋχουν καρβονϑλιο (αλδεϒδικϐ ό κετονικϐ).

 ΢την ύδια κατηγορύα εντϊςςονται και τα προώϐντα 
οξεύδωςησ ό αναγωγόσ των ςακχϊρων (ουρονικϊ οξϋα, 
πολυϐλεσ), καθώσ και τα εςτερικϊ, αιθερικϊ, και 
αζωτοϑχα παρϊγωγϊ τουσ (αμινοςϊκχαρα).

 Απϐ τον γενικϐ τϑπο Cν(H2O)ν, ςτα αγγλικϊ 
carbohydrate(s)



Στουσ φυτικούσ οργανιςμούσ 
απαντώνται:
 ςαν δομικϊ ςτοιχεύα ςτόριξησ (κυτταρύνη  και ϊλλοι 

πολυςακχαρύτεσ των τοιχωμϊτων)

 ςαν ενεργειακϋσ αποθόκεσ, υπϐ μορφό πολυμερών (ϊμυλο) που 
αποθηκεϑουν την ηλιακό ενϋργεια, η οπούα προςλαμβϊνεται με τη 
διαδικαςύα τησ φωτοςϑνθεςησ

 ςαν ςυςτατικϊ διαφϐρων μεταβολιτών: νουκλεώκϊ οξϋα, 
ςυνϋνζυμα, καθώσ και υπϐ τη μορφό πολυϊριθμων γλυκοςιδών, ο 
ρϐλοσ των οπούων ςπϊνια εύναι αποςαφηνιςμϋνοσ.

 ςαν απαραύτητα πρϐδρομα μϐρια ϐλων των υπολούπων 
μεταβολιτών: ςχηματύζονται  κατϊ τη διϊρκεια τησ φωτοςϑνθεςησ 
απϐ διοξεύδιο του ϊνθρακα και νερϐ και αποτελοϑν τη βϊςη για το 
ςχηματιςμϐ ϐλων των οργανικών ενώςεων των ζώντων 
οργανιςμών.



Κατηγορίεσ:

• Μονοςακχαρίτεσ (ή απλά ςάκχαρα) με γενικϐ τϑπο Cν(H2O)ν, τα 
οπούα χαρακτηρύζονται απϐ την παρουςύα μιασ αλδεϒδικόσ
(αλδϐζεσ) ό κετονικόσ καρβονυλομϊδασ (κετϐζεσ) και απϐ (ν-1) 
υδροξυλομϊδεσ. O αριθμϐσ ατϐμων ϊνθρακα κυμαύνεται απϐ τρεισ 
μϋχρι εννϋα, ωςτϐςο ςυνόθωσ εύναι πϋντε (πεντϐζεσ) ό ϋξι (εξϐζεσ).

 Ολιγοςακχαρίτεσ και πολυςακχαρίτεσ, που προϋρχονται απϐ 
ςυνδυαςμϐ περιςςϐτερων μονοςακχαριτών, μϋςω των λεγϐμενων 
γλυκοςιδικών δεςμών (απλού ό αληθεύσ ςακχαρύτεσ ό ολοςύδεσ) ό 
ςυνδυαςμϐ μονοςακχαριτών με ϊλλεσ μη ςακχαριδικϋσ ενώςεισ 
(ςυζευγμϋνοι ςακχαρύτεσ ό ετεροςύδεσ ό ετροςιδικού γλυκοςύδεσ):

 τα 2-δεςοξυ- και οι 6-δεςοξυ- ςϊκχαρα περιϋχουν ν-2 
υδροξυλομϊδεσ, ενώ υπϊρχουν και τα 2,6-διδεςοξυ ςϊκχαρα

 glycoside -glucoside



Ολοςίδεσ-Ετεροςίδεσ
 Απλοί ή αληθείσ ςακχαρίτεσ ή ολοςίδεσ: προϋρχονται απϐ τη ςϑζευξη 

μονοςακχαριτών. Ανϊλογα με τον αριθμϐ των δομικών μονϊδων διακρύνονται ςε 
ολιγοςακχαρύτεσ (<10 μονϊδεσ) και ςε πολυςακχαρύτεσ (>10 μονϊδεσ).



 Ετεροςίδεσ ή ςυζευγμένοι ςακχαρίτεσ: εύναι αποτϋλεςμα ςχηματιςμοϑ δεςμοϑ 
μεταξϑ ενϐσ ςακχϊρου (μονοςκακχαρύτη ό ολιγοςακχαρύτη και ενϐσ μορύου μη 
ςακχϊρου (γενίνη ή άγλυκο).

 Ν-γλυκοςύδησ (π.χ. τα νουκλεοτύδια). 

 αλκοολικό ό φαινολικό υδροξυλομϊδα : Ο-γλυκοςύδησ. Εδώ ανόκει η ςυντριπτικό 
πλειοψηφύα των αναρύθμητων ετεροςιδών που χαρακτηρύζουν το φυτικϐ βαςύλειο 
(ςαπωνύνεσ, φλαβονοειδό, γλυκοαλκαλοειδό κλπ). 

 Επύςησ, υπϊρχουν και οι C-γλυκοςύδεσ, ςτουσ οπούουσ ο δεςμϐσ ςακχϊρου-γενύνησ
δημιουργεύται απ’ ευθεύασ ανϊμεςα ςε δϑο ϊτομα ϊνθρακα (αλοϏνη απϐ την αλϐη, 
φλαβονοειδό τησ παςςιφλϐρα ). 

 Σϋλοσ, οι S-ετεροςύδεσ, θειοϑχα δομικϊ ανϊλογα των Ο-ετεροςιδών, γνωςτού και με 
την ονομαςύα γλυκοςινολύδια «glucosinolates», χαρακτηρύζουν οριςμϋνα φυτικϊ 
εύδη, ιδύωσ ςτισ οικογϋνειεσ Brassicaceae και Capparidaceae.



ΣΡΟΠΟΙ ΓΡΑΦΗ΢ ΢ΑΚΧΑΡΩΝ
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Ονοματολογία ςακχάρων

Η νλνκαζία ησλ ζαθράξσλ βαζίδεηαη ζηνλ αξηζκό αηόκσλ άλζξαθα ηνπ κνξίνπ:

ηεηξόδε, πεληόδε, εμόδε, επηόδε, θαη ζην είδνο ηεο θαξβνλπινκάδαο (π.ρ. ε D-

ξηβόδε θαη ε D-μπιόδε είλαη αιδόδεο ελώ ε D-ξηβνπιόδε θαη ε D-μπινπιόδε είλαη

θεηόδεο).

Η αξίζκεζε ησλ αηόκσλ άλζξαθα πξαγκαηνπνηείηαη κε αθεηεξία ηνλ αιδεπδηθό

άλζξαθα ή, ζηηο θεηόδεο, κε ηξόπν ηέηνην ώζηε ν θεηνληθόο άλζξαθαο λα θέξεη ηε

κηθξόηεξε αξίζκεζε.



Ππξαλόδεο-θνπξαλόδεο

Πεληόδεο-εμόδεο
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ΔΙΑΚΡΙ΢Η ΢Ε D/L
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Δηάθξηζε ζε α/β αλσκεξή
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Σξόπνο γξαθήο αλαθιίλδξνπ

Αμνληθή-ηζεκεξηλή δηάηαμε

 Σο ετεροκυκλικϐ οξυγϐνο τοποθετεύται πιςω δεξιϊ και η ανωμερικό θϋςη 
δύπλα του δεξιϊ.

 Οι αξονικού υποκαταςτϊτεσ τοποθετοϑνται εναλλϊξ κϊθετα πϊνω και 
κϊτω απϐ το επύπεδο με κατεϑθυνςη προσ το ςημεύο που δεύχνει η γωνύα 
του ανακλύνδρου ςτην οπούα ςυνδϋονται.

 Οι ιςημερινού υποκαταςτϊτεσ ςυνδϋονται ςε κϊθε ςημεύο με αντύθετη 
κατεϑθυνςη απϐ τουσ αξονικοϑσ και κοιτϊζοντασ δεξιϊ ό αριςτερϊ 
ανϊλογα με τα αν βρύςκονται δεξιϊ ό αριςτερϊ τησ κεντρικόσ γραμμόσ
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Δηακνξθσκεξή 1C4 - 4C1

 Σόζν ε ζρεηηθή όζν θαη ε απόιπηε ζηεξενρεκεία ζηηο παξαπάλσ 
δνκέο είλαη ηαπηόζεκε. Έρνπλ ηζνκέξεηα δηακόξθσζεο. 

 Γηα θάζε ζάθραξν επηθξαηεί δηαθνξεηηθό δηακνξθσκεξέο κε βαζηθό 
θξηηήξην ν νγθσδέζηεξνο ππνθαηαζηάηεο λα είλαη ζε ηζεκεξηλή 
δηάηαμε

 Γηα ηε β-D-γιπθόδε επηθξαηεί ε δηακόξθσζε 4C1. Είλαη ε πην 
δηαδεδνκέλε δνκηθή κνλάδα ζηε θύζε γηαηί όινη νη ππνθαηαζηάηεο 
έρνπλ ηζεκεξηλή δηάηαμε
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D/L ζε αλάθιηλδξν

 D: ο υποκαταςτϊτησ τησ 6 θϋςησ πϊνω απϐ το επύπεδο

 L: ο υποκαταςτϊτησ τησ 6 θϋςησ κϊτω απϐ το επύπεδο
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α/β ζηα L ζάθραξα

 ΢τα L ςϊκχαρα ϋχουμε αντιςτροφό τησ ϋννοιασ α 
και β ςτην ανωμερικό θϋςη  με την προϒπϐθεςη 
ϐτι το ετεροκυκλικϐ οξυγϐνο γρϊφεται πύςω και 
δεξιϊ με την ανωμερικό θϋςη δεξιϊ δύπλα ςτο 
οξυγϐνο
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΢ηα L ζάθραξα: β = θάησ από ην επίπεδν

α = πάλσ από ην επηπεδν
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ΚΤΡΙΟΣΕΡΟΙ ΥΤΣΙΚΟΙ ΜΟΝΟ΢ΑΚΦΑΡΙΣΕ΢ 

 Πεντόζεσ:



 Η D-ριβόζη εύναι κοινϐ ςυςτατικϐ γενικόσ εξϊπλωςησ (νουκλεώκϊ οξϋα) 
και οι φωςφορικού εςτϋρεσ τησ κατϋχουν θεμελιώδη μεταβολικό ςημαςύα. 
Σο ύδιο ιςχϑει και για την αντύςτοιχη κετϐζη, την D-ριβουλϐζη.

 Η L-αραβινόζη και η D-ξυλόζη εύναι ςυνηθιςμϋνα ςυςτατικϊ 
πολϑπλοκων πολυςακχαριτών: ημικυτταρύνεσ (ξυλογλυκϊνεσ, ξυλϊνεσ, 
γλυκουρονοξυλϊνεσ, αραβινοξυλϊνεσ, γλυκουρονοαραβινοξυλϊνεσ), 
πολυςακχαρύτεσ πηκτύνησ, βλϋννεσ και πολυμερό φυτικϊ εκκρύμματα
(κϐμμεα). Απαντώνται επύςησ ςε διϊφορουσ ετεροςύδεσ γλυκοςύδεσ, 
κυρύωσ φαινολικοϑσ.



Εξόζες

 Οι περιςςϐτερεσ απαντώνται ςχεδϐν παντοϑ: αυτϐ ιςχϑει για την D-γλυκόζη ό την 
D-μαννόζη (επιμερϋσ τησ D-γλυκϐζησ ςτον C-2), καθώσ επύςησ για την D-
γαλακτόζη, επιμερϋσ τησ D-γλυκϐζησ ςτον C-4. Αν και η γλυκϐζη απαντϊται τϐςο 
ελεϑθερη, ϐςο και μϋςα ςε πολυςακχαριτικϋσ δομϋσ (ϊμυλο, κυτταρύνη και ϊλλεσ 
γλυκϊνεσ), τα επιμερό τησ ςτον C-2 και C-4 υπϊρχουν ςχεδϐν αποκλειςτικϊ ςαν 
πολυμερό (π.χ. μαννϊνεσ, γλυκο- και γαλακτομαννϊνεσ των Fabaceae). Η D-
γαλακτϐζη εύναι πιο κοινό ςε μορφό ετεροςιδικοϑ γλυκοςύδη

 Η κετϐζη που αντιςτοιχεύ ςτην D-γλυκϐζη και την D-μαννϐζη εύναι η D-φρουκτϐζη. 
Τπϊρχει ϊφθονη ςε ελεϑθερη μορφό ςτα φροϑτα, ενώ εύναι εξύςου διαδεδομϋνη 
και ςαν διςακχαρύτησ (ςακχαρϐζη). Απαντϊται επύςησ ςε ολιγοςακχαρύτεσ, π.χ. ςε 
παρϊγωγα ςακχαρϐζησ με γαλακτϐζη: ραφινϐζη, ςταχυϐζη και υψηλϐτερου Μ.Β. 
ομϐλογα μϐρια. Η ύδια κετϐζη μπορεύ επύςησ να ςχηματύζει αποθηκευτικϊ 
πολυμερό, τισ φρουκτϊνεσ (ινουλύνεσ, φλεϏνη).

 ΢τισ ολιγομερεύσ και πολυμερεύσ δομϋσ, η D-φρουκτϐζη βρύςκεται υπϐ μορφό β-D-
φρουκτοφουρανϐζησ, ενώ ςτην ελεϑθερη κατϊςταςη ευνοεύται η μορφό β-D-
φρουκτοπυρανϐζησ, που εύναι πιο ςταθερό. Οι υπϐλοιπεσ εξϐζεσ εύναι πιο ςπϊνιεσ 
ςτα ανώτερα φυτϊ (D-αλλϐζη, D-ιδϐζη).



Δεσοξυ-
σάκχαρα

 2-δεςοξυριβόζη: ςυςτατικϐ του DNA, 

 ςτα φυτϊ κυρύωσ ςυμβαύνει μια ό δϑο αλκοολοϑχεσ ομϊδεσ ενϐσ ςακχϊρου να 
απομακρϑνονται με αναγωγό, π.χ. οι 6-δεςοξυεξϐζεσ και οι 2,6-διδεςοξυεξϐζεσ.

 6-Δεςοξυεξόζεσ. ΢ε μερικϋσ περιπτώςεισ ϋχουν ευρεύα εξϊπλωςη, ϐπωσ η L-ραμνϐζη
(=6-δεςοξυ-L-μαννϐζη), ϋνα ςυςτατικϐ ετερογενών πολυςακχαριτών και αναρύθμητων 
γλυκοςιδών. 

 Η L-φουκϐζη, η οπούα εύναι η 6-δεςοξυ-L-γαλακτϐζη, εύναι χαρακτηριςτικό ςτα 
πολυμερό απϐ φϑκη Phaeophyceae, και ςε οριςμϋνα κϐμμεα (τραγϊκανθα). Η D-
κινοβϐζη (= 6-δεςοξυ-D-γλυκϐζη) εύναι το ςακχαριτικϐ τμόμα τριτερπενικών
γλυκοςιδών απϐ εύδη Cinchona.

 Oριςμϋνεσ 6-δεςοξυεξϐζεσ απαντοϑν ςαν μεθυλεςτϋρεσ και εύναι χαρακτηριςτικϋσ 
των καρδιοτονωτικών γλυκοςιδών, ϐπωσ η L-θιβετϐζη (=6-δεςοξυ-3-Ο-μεθυλο-L-
γλυκϐζη) και η D-διγιταλϐζη (=6-δεςοξυ-3-Ο-μεθυλο-D-γαλακτϐζη).

 2,6-Διδεςοξυεξόζεσ. ΢τα ςϊκχαρα αυτϊ, τα οπούα, ϐπωσ και τα προηγοϑμενα, ςυχνϊ 
εύναι μεθυλιωμϋνα και χαρακτηριςτικϊ των καρδιοτονωτικών γλυκοςιδών, 
ςυμπεριλαμβϊνεται η D-διγιτοξϐζη (=2,6-διδεςοξυ -D-αλλϐζη), η L-ολεανδρϐζη (=2,6-
διδεςοξυ-3-Ο-μεθυλο-L-μαννϐζη) και η D-ςιμαρϐζη (=2,6- διδεςοξυ -3-Ο-μεθυλο- D-
αλλϐζη).



Ουρονικά οξέα 

 Σα ουρονικϊ οξϋα εύναι προώϐντα οξεύδωςησ

εξοζών, με τη δρϊςη ειδικών αφυδρογοναςών, ςτα 
οπούα η πρωτοταγόσ υδροξυλομϊδα ϋχει οξειδωθεύ ςε 
καρβοξυλομϊδα. 

 Σο D-γλυκουρονικϐ και το D-γαλακτουρονικϐ οξϑ εύναι 
φυςιολογικϊ ςυςτατικϊ των πολυςακχαριτών των 
τοιχωμϊτων (ιδιαύτερα τησ πηκτύνησ), των βλεννών 
(π.χ. αλθαύα), καθώσ και των περιςςϐτερων 
πολυςακχαριτικόσ φϑςησ εκκριμμϊτων (π.χ. κϐμμι 
ςτερκοϑλιασ). 

 Αλλα οξϋα, λιγϐτερο κοινϊ, εύναι επύςησ ςυςτατικϊ 
πολυμερών, ϐπωσ το D-μαννουρονικϐ οξϑ και το L-
γουλουρονικϐ οξϑ, απϐ τα οπούα προϋρχονται τα 
αλγινικϊ οξϋα του γϋνουσ Fucus.



Αμινοσάκχαρα

 Σα αμινοςϊκχαρα εύναι 
θεμελιώδη ςυςτατικϊ των 
βακτηριακών
πολυςακχαριτών. 

 Βρύςκονται υπϐ μορφό 
πολυμερών ςτα αρθρϐποδα 
(ϋντομα) και ςτα 
μαλακϐςτρακα καρκινοειδό 
(χιτύνη), εύναι ςυςτατικϊ των 
ζωικών γλυκοπρωτεινών και 
εύναι παρϐντα ςε οριςμϋνουσ 
μϑκητεσ

 ΢πϊνια ςε ανώτερα φυτϊ (π.χ. 
η 2-ακεταμιδο-2-δεςοξυ-D-
γλυκϐζη των γλυκοπρωτεώνών
και των γλυκολιπιδύων).

http://en.wikipedia.org/wiki/File:Chitin2.svg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/7/71/Lyristes_plebejus.jpg


ΚΤΡΙΟΣΕΡΟΙ ΜΟΝΟ΢ΑΚΦΑΡΙΣΕ΢ 
ΜΕ ΥΑΡΜΑΚΕΤΣΙΚΗ ΦΡΗ΢Η

 Γλυκόζη

 Προώόντα υδρόλυςησ αμύλου

 Υρουκτόζη

ΠΑΡΑΓΩΓΑ ΜΟΝΟ΢ΑΚΦΑΡΙΣΩΝ ΜΕ 
ΥΑΡΜΑΚΕΤΣΙΚΗ ΦΡΗ΢Η

 ΢ορβιτϐλη

 Μαννιτϐλη

 Ξυλιτϐλη

 Αςκορβικϐ οξϑ



Α. Γλυκόζη
 Αν και παροϑςα ςε αφθονύα ςε πολλϊ φυτικϊ εύδη, η γλυκϐζη δεν παραλαμβϊνεται 

με εκχϑλιςη για εμπορικό χρόςη. Παραςκευϊζεται με ενζυματικό υδρϐλυςη του 
αμϑλου, με ςυνδυαςμϋνη δρϊςη τησ α-αμυλϊςησ και τησ αμυλογλυκοςιδϊςησ.

 Μορφϋσ γλυκόζησ: γλυκϐζη ϊνυδρη, μονοϒδρικό γλυκϐζη και υγρό γλυκϐζη (3η

ϋκδοςη τησ ευρωπαικόσ Υαρμακοποιύασ).

 Η διαφορϊ ανϊμεςα ςτισ δϑο φαρμακευτικϋσ μορφϋσ γλυκϐζησ ςε ςκϐνη (ϊνυδρη 
και μονοϒδρικό) εύναι ϐτι η δεϑτερη ϋχει περιεκτικϐτητα ςε νερϐ μεταξϑ 7 και 9,5%. 
Η υγρό φαρμακευτικό γλυκϐζη ϋχει DE> 20 – DE εύναι τα ιςοδϑναμα δεξτρϐζησ ό το 
ποςοςτϐ αναγωγικών ςακχϊρων ωσ προσ την ξηρό μϊζα, εκφραςμϋνων ςε 
γλυκϐζη (δεξτρϐζη)

 Φρόςη: Η γλυκϐζη χορηγεύται παρεντερικϊ υπϐ μορφό υδατικοϑ διαλϑματοσ. Οι 
ενδεύξεισ για χορόγηςη ενϋςιμου διαλϑμματοσ (5 και 10%) εύναι: πρϐληψη τησ ενδο-
και εξωκυττϊριασ αφυδϊτωςησ, ςυνόθησ ενυδϊτωςη (ϐταν η απώλεια νεροϑ 
υπερβαύνει την απώλεια χλωριοϑχου νατρύου και ϊλλων ηλεκτρολυτών), 
προφϑλαξη και θεραπεύα τησ κϋτοςησ ςε περιπτώςεισ υποςιτιςμοϑ. Σα διαλϑματα 
αυτϊ εύναι μϋςον χορόγηςησ θερμύδων, αλλϊ και φαρμϊκων προ-, κατϊ και μετϊ 
απϐ χειρουργικϋσ επεμβϊςεισ. Ενϋςιμα διαλϑματα υπερτονικϊ (15, 20, 30 και 50%) 
προορύζονται για παρεντερικό θρϋψη (πρϐςληψη θερμύδων) και θεραπευτικό 
αγωγό τησ υπογλυκαιμύασ. 



Β. Άλλα προϊόντα βιομηχανίασ αμύλου 
 Οι μαλτοδεξτρύνεσ ϋχουν χαμηλό τιμό DE(< 20) «μύγμα πολυςακχαριτών, 

αποτϋλεςμα μερικόσ υδρϐλυςησ του αμϑλου». Εύναι λευκό ςκϐνη, η οπούα 
διαςπεύρεται ςτο νερϐ και δύνει παχϑρευςτο υγρϐ. Οι μαλτοδεξτρύνεσ
χρηςιμοποιοϑνται ςε παιδικϋσ τροφϋσ, ςαν ςυγκολλητικού παρϊγοντεσ για 
χειρουργικοϑσ επιδϋςμουσ και, ςτη φαρμακοτεχνύα, για την κοκκοπούηςη 
ό και ςαν υπϐςτρωμα κατϊ την ξόρανςη δια ψεκαςμοϑ.

 Tα ςιρϐπια γλυκϐζησ χαρακτηρύζονται απϐ την τιμό DE και απϐ το βαθμϐ 
πολυμεριςμοϑ (DΡ) των ςακχϊρων απϐ τα οπούα ςχηματύζονται. 
Φρηςιμοποιοϑνται κυρύωσ ςτην τεχνολογύα τροφύμων.

 Tα ςιρϐπια γλυκϐζησ εμπλουτιςμϋνα ςε φρουκτϐζη （HFCS, high fructose 
corn syrups）ονομϊζονται και «ιςογλυκϐζεσ». Περιϋχουν 40 – 90% 
φρουκτϐζη και παραςκευϊζονται με ενζυματικό μετατροπό των ςιροπιών 
γλυκϐζησ και ςτη ςυνϋχεια, για τα HFS 80 – 90, με χρωματογραφικϐ
διαχωριςμϐ τησ γλυκϐζησ, με ρητύνεσ. Σα HFS, κυρύωσ τα τα HFS - 42 και 
HFS -55, μποροϑν να χρηςιμοποιηθοϑν ςαν γλυκαντικού παρϊγοντεσ ςε 
υγρϊ παραςκευϊςματα. Φρηςιμοποιοϑνται ευρϋωσ ςτην τεχνολογύα 
τροφύμων (αεριοϑχα ποτϊ, γαλακτοκομικϊ προιϐντα, προιϐντα
αρτοποιύασ κλπ.)



Γ.  D-φρουκτόζη

 Παροϑςα ςε ϐλα ςχεδϐν τα φροϑτα, καθώσ και ςτο μϋλι, η D-φρουκτϐζη εύναι 
δυνατϐν να παραληφθεύ βιομηχανικϊ με υδρϐλυςη τησ ινουλύνησ (πολυμερϋσ 
χαρακτηριςτικϐ οριςμϋνων Asteraceae: ηλύανθοσ, κιχϐριο), με διαχωριςμϐ απϐ 
ιμβερτοςϊκχαρα ό απϐ HFCS.

 D-φρουκτϐζη = λεβουλϐζη. 

 Μπορεύ να χρηςιμοποιηθεύ για παρεντερικό ςύτιςη και επύςησ, εύναι ςϊκχαρο με 
ενδιαφϋρουςα χρόςη ςτη δύαιτα οριςμϋνων διαβητικών και ςτη διατροφό των 
αθλητών. Η απορρϐφηςό τησ απϐ το ϋντερο εύναι βραδεύα και δεν διεγεύρει την 
ϋκκριςη ινςουλύνησ. Ο μεταβολιςμϐσ τησ γύνεται ςτο όπαρ. Φρηςιμοποιεύται επύςησ 
ςτο πεδύο τησ διατροφόσ ςαν γλυκαντικϐ, με γλυκαντικό ικανϐτητα 1,7 φορϋσ 
μεγαλϑτερη απϐ εκεύνη τησ ςακχαρϐζησ.

 ιμβερτοςϊκχαρα = Μύγμα ςακχαρϐζησ, γλυκϐζησ και φρουκτϐζησ που 
παραλαμβϊνεται με διϊφορουσ τρϐπουσ απϐ τη ςακχαρϐζη (ϐξινη υδρϐλυςη, 
ενζυματικό υδρϐλυςη ό ιμβερτοπούηςη με ιςχυρϊ ϐξινεσ κατιονανταλλακτικϋσ
ρητύνεσ)

http://en.wikipedia.org/wiki/File:D-Fructose_cyclic.png


D-ςορβιτόλη
[D- γλυκιτόλη] 

 Η πολυαλκοϐλη αυτό υπϊρχει ςε φυςικό κατϊςταςη ςτα φροϑτα οριςμϋνων ειδών Rosaceae, 
ιδιαύτερα ςτο Sorbus aucuparia L., καθώσ και ςτο θαλλϐ κϊποιων φυκών. Παραλαμβϊνεται 
βιομηχανικϊ με καταλυτικό υδρογϐνωςη υπϐ πύεςη ό με ηλεκτρολυτικό αναγωγό τησ D-γλυκϐζησ.

 ΢τη θεραπευτικό εκμεταλλευϐμαςτε την χολαγωγϐ δρϊςη τησ ςορβιτϐλησ. Φρηςιμοποιεύται 
ςτη ςυμπτωματικό αγωγό κατϊ τησ δυςκοιλιϐτητασ και τησ δυςπεψύασ. 

 ΢ε ϋγχυςη, χρηςιμοποιοϑνται διαλϑματα 5 και 10%, ϐπωσ τα αντύςτοιχα διαλϑματα τησ γλυκϐζησ ςτην 
πρϐληψη τησ αφυδϊτωςησ, ςτη ενυδϊτωςη ϐταν η απώλεια νεροϑ υπερβαύνει την απώλεια 
χλωριοϑχου νατρύου και ϊλλων ηλεκτρολυτών, ςτην πρϐληψη και θεραπεύα τησ κϋτοςησ ςε 
περιπτώςεισ υποςιτιςμοϑ, ςε δύαιτεσ πρϐςληψησ θερμύδων, ςαν μϋςον χορόγηςησ φαρμϊκων  προ-,  
και μετϊ απϐ χειρουργικϋσ επεμβϊςεισ. Οι προφυλϊξεισ κατϊ τη χρόςη εύναι ύδιεσ με εκεύνεσ που 
αφοροϑν τη γλυκϐζη.

 Η D-ςορβιτϐλη ςαν γλυκαντικϐσ παρϊγων χρηςιμοποιεύται ωσ υποκατϊςτατο τησ ςακχαρϐζησ ςτουσ 
διαβητικοϑσ (μετατρϋπεται ςε D-φρουκτϐζη, η οπούα περαιτϋρω  μεταβολύζεται ςε γλυκογϐνο). 
Φρηςιμοποιεύται ςυχνϊ ςτη φαρμακοτεχνύα ςαν ρυθμιςτικϐ υγραςύασ ςε κϐνεισ, ςαν ςταθεροποιητόσ 
ςε αλοιφϋσ, ςαν πλαςτικοποιητόσ ςτη ζελατύνη, ςαν επιβραδυντόσ τησ κρυςτϊλλωςησ ςε ςϊκχαρα 
κλπ. 

 Τφύςταται ζϑμωςη πολϑ αργϊ, και δεν προκαλεύ εϑκολα τερηδϐνα. Εύναι πολϑ ευδιϊλυτη, πολϑ 
υγροςκοπικό, δεν ςυμμετϋχει εϑκολα ςε αντιδρϊςεισ Maillard, δεν υφύςταται εϑκολα μικροβιακό 
διϊςπαςη και χρηςιμοποιεύται ευρϋωσ επικουρικϊ ςτην τεχνολογύα τροφύμων (Ε420). Εύναι ιδιαύτερα 
ενδιαφϋρουςα για την ικανϐτητϊ τησ να μειώνει τα επύπεδα ενεργϐτητασ του νεροϑ, για τη δρϊςη τησ 
ωσ πλαςτικοποιητό τησ υφόσ και για τη «δροςερϊ» γλυκιϊ γεϑςη τησ, που εύναι αποτϋλεςμα 
αρνητικόσ ενθαλπύασ διαλυτοπούηςησ

http://en.wikipedia.org/wiki/File:Sorbitol.png


D-μαννιτόλη

 Προέλευςη. Η D-μαννιτϐλη υπϊρχει ςε φυςικό κατϊςταςη ςτο φυτϐ Fraxinus ornus
(Μελύα) και ςε ςημαντικό ποςϐτητα ςτο θαλλϐ του φαιοφϑκουσ Laminaria. 

 Bιομηχανικϊ παραςκευϊζεται με επιμεριςμϐ τησ D-γλυκϐζησ ςε αλκαλικϐ περιβϊλλον και 
ςτη ςυνϋχεια με καταλυτικό ό ηλεκτρολυτικό αναγωγό. 

 Ιδιότητεσ. Η D-μαννιτϐλη πρακτικϊ δεν μεταβολύζεται και χορηγεύται παρεντερικϊ 
ςαν οςμωτικό διουρητικό. Διηθεύται ταχϋωσ ςτo ςπεύραμα και δεν υφύςταται πρακτικϊ 
καμμύα επαναρϐφηςη ςτα νεφρικϊ ςωληνϊρια.

 Χρήςεισ. Η μαννιτϐλη εύναι χολαγωγό και υπακτικό και προτεύνεται, ςε χορόγηςη 
απϐ το ςτϐμα, για τη ςυμπτωματικό θεραπεύα τησ δυςπεψύασ (επιγαςτρικό διϊταςη, 
αργό πϋψη, ναυτύεσ), και επικουρικϊ ςτην αντιμετώπιςη τησ δυςκοιλιότητασ. Αντϋνδειξη: 
απϐφραξη των χοληφϐρων οδών.

 ΢ε ϋγχυςη χρηςιμοποιοϑνται υπϋρτονα διαλϑμματα μαννιτϐλησ ςτισ ακϐλουθεσ 
περιπτώςεισ: ολιγουρύα και ανουρύα πρϐςφατα εγκαθιδρυμϋνη (διϊλυμα 10%), ελϊττωςη 
ενδοκρανιακόσ πύεςησ για την αντιμετώπιςη εγκεφαλικών οιδημϊτων, αυξημϋνη 
ενδοφθϊλμια πύεςη (διϊλυμα 20%). 

 Εύναι ελϊχιςτα υγροςκοπικό, δεν προκαλεύ εϑκολα τερηδϐνα και χρηςιμοποιεύται ςτην 
παραςκευό διαφϐρων ςτερεών φαρμακοτεχνικών μορφών. Μπορεύ να χρηςιμοποιηθεύ 
ςτην ανθρώπινη διατροφό  (Ε421) και ςαν γλυκαντικϐ απϐ διαβητικοϑσ.

http://en.wikipedia.org/wiki/File:Mannitol_structure.png


Fraxinus ornus L., Oleaceae Μελία

 Η ονομαςύα «μϊννα» χρηςιμοποιεύται για διϊφορα ςακχαροϑχα εκκρύματα. Σο «μϊννα» των 
Εβραύων εύναι πιθανώσ ϋνασ μικροϑ μεγϋθουσ λειχόνασ, πολϑ ελαφρϑσ, που μεταφϋρεται απϐ 
τον ϊνεμο ςε πολϑ μεγϊλη απϐςταςη (Lecanora esculenta DC.).

Η μελύα, εύδοσ τησ Μεςογεύου. Με χϊραξη
του φλοιοϑ κατϊ τη διϊρκεια ξηρόσ και
ζεςτόσ εποχόσ παραλαμβϊνεται ϋκκριμα,
το μϊννα.
Σο μϊννα εμφανύζεται ςαν υποκύτρινα και
ϊοςμα τεμϊχια ακανϐνιςτου ςχόματοσ
«δϊκρυα» ό νιφϊδεσ. Σο κϑριο ςυςτατικϐ, η
D-μαννιτϐλη, ςυνοδεϑεται απϐ D-γλυκϐζη,
D-φρουκτϐζη και ολιγοςακχαρύτεσ.
Σο αποξηραμϋνο «μϊννα» κατατϊςςεται
ςτα υπακτικϊ με δρϊςη διογκωτικό, και
για το λϐγο αυτϐ τα φυτοθεραπευτκϊ
ςκευϊςματα που το περιϋχουν μποροϑν να
φϋρουν την ϋνδειξη: ςυμπτωματικό
θεραπεύα τησ δυςκοιλιότητασ.



meso- Ξυλιτόλη
 Προέλευςη και ιδιότητεσ. Η meso- ξυλιτϐλη παραλαμβϊνεται με 

καταλυτικό υδρογϐνωςη απϐ την D-ξυλϐζη, η οπούα προϋρχεται απϐ υδρϐλυςη 
των ξυλανών (κεντρικϐ ςτϋλεχοσ αραβοςύτου (corncob), ξϑλο ςημϑδασ, 
υπϐλειμμα εκχϑλιςησ ςακχαροκϊλαμου, ροκανύδια, ϊχυρο). Φρηςιμοποιεύται 
απϐ το ςτϐμα, αλλϊ και ενδοφλεβύωσ, ςαν υποκατϊςτατο τησ ςακχαρϐζησ και 
μεταβολύζεται ςϑμφωνα με τον κϑκλο των πεντοζών μετϊ απϐ αφυδρογϐνωςη
ςε D-ξυλουλϐζη

Χρήςεισ. Η ξυλιτϐλη ϐπωσ η D-ςορβιτϐλη και η D-γλυκϐζη, μπορεύ να αντικαταςτόςει τη ςακχαρϐζη ςτην
μορφοπούηςη των ςιροπύων, κατϊ την οπούα απαιτεύται η χρόςη πυκνωτικών μϋςων. Εύναι επιτρεπϐμενο
γλυκαντικϐ.
Σο ύδιο ιςχϑει και για ϊλλεσ πολυϐλεσ: D-μαννιτϐλη, D-ςορβιτϐλη, μαλτιτϐλη [Ε965], isomalt [Ε953], λακτιτϐλη

[Ε966] και πολυδεξτρϐζη. H παρουςύα τϋτοιου τϑπου γλυκαντικών ςε εύδη διατροφόσ εύναι υποχρεωτικϐ να
αναγρϊφεται ςτην ετικϋτα, ςτην οπούα επύ πλϋον πρϋπει να αναφϋρονται τα ακϐλουθα:
ϐτι το προώϐν δεν πρϋπει να χορηγεύται ςε παιδιϊ μικρϐτερα των τριών ετών
ϐτι η υπερβολικό ημερόςια κατανϊλωςη μπορεύ να προκαλϋςει ελαφρϋσ γαςτρεντερικϋσ διαταραχϋσ
(χορόγηςη μεγϊλησ ποςϐτητασ μπορεύ να προκαλϋςει μετεωριςμϐ και διϊρροια).

Φημικϋσ και βακτηριολογικϋσ δοκιμαςύεσ, καθώσ και οριςμϋνεσ ελεγχϐμενεσ κλινικϋσ μελϋτεσ οδόγηςαν
ςαφώσ ςτη διαπύςτωςη ϐτι η ξυλιτόλη δεν προκαλεύ τερηδόνα. Αντύθετα, η ςυςτηματικό κατανϊλωςη θα
μποροϑςε να μειώςει τη ςυχνϐτητα εμφϊνιςόσ τησ, ενώ εύναι πιο αποτελεςματικό απϐ τη ςορβιτϐλη και
ϊλλεσ ξυλιτϐλεσ. Η meso- ξυλιτϐλη χρηςιμοποιεύται ευρϋωσ ςτη ζαχαροπλαςτικό. Εκτϐσ του ϐτι δεν προκαλεύ
τερηδϐνα, προςδύδει δροςερό γεϑςη.



ΠΑΡΑΓΩΓΑ ΢ΑΚΦΑΡΩΝ: Α΢ΚΟΡΒΙΚΟ ΟΞΤ

 Η βιταμύνη C εύναι το L-(+)-threo-αςκορβικϐ οξϑ. 

 Βιοςυνθετικϊ, δημιουργεύται -ςτα φυτϊ- απευθεύασ απϐ τη D-γλυκϐζη

 Η βιταμύνη C παρεμβαύνει ςε διϊφορεσ αντιδρϊςεισ οξειδοαναγωγόσ και εύναι 
απαραύτητη για την υδροξυλύωςη τησ προλύνησ, δηλαδό για το ςχηματιςμϐ και 
τη διατόρηςη τησ ακεραιϐτητασ του κολλαγϐνου 

 Η βιταμύνη C δεν μπορεύ να ςυντεθεύ ςτα θηλαςτικϊ και για το λϐγο αυτϐ ο 
ϊνθρωποσ πρϋπει να την προςλαμβϊνει με την τροφό του 

 Προςταςύα απϐ καρκύνο??

 Δϋςμευςη ελευθϋρων ριζών



Αςκορβικό οξύ
 Χρήςεισ. Η βιταμύνη C χορηγεύται ςε δοςολογύα βιταμύνησ (π.χ. 10-50 

mg/ημερηςύωσ): 

 1. ςτη θεραπεύα του ςκορβοϑτου 

 2. προληπτικϊ ςε καταςτϊςεισ αβιταμύνωςησ, ϐταν η διατροφό εύναι ανεπαρκόσ ό 
μη ιςορροπημϋνη.

 ΢ε υψηλϋσ δϐςεισ (π.χ. 0,5 g/ημερηςύωσ), χρηςιμοποιεύται για τη θεραπεύα τησ 
ατονύασ ςε γριπώδεισ καταςτϊςεισ, ρινύτιδα ό ανϊρρωςη. 

 Ανώτατο ϐριο αςφαλεύασ: 15 mg/Kg/ημερηςύωσ (περύπου  1g/ημερηςύωσ για 
ενόλικεσ). Σο αςκορβικϐ οξϑ (Ε300), τα ϊλατϊ του (Na,  Ε301, K, Ε302) και οι εςτϋρεσ του 
με λιπαρϊ οξϋα  (Ε304), επιτρϋπεται να χρηςιμοποιοϑνται ςαν πρϐςθετα τροφύμων 
(ϐξινα, ςυντηρητικϊ, αντιοξειδωτικϊ με μϋγιςτη δϐςη: 300 mg/l).

 Προέλευςη. Σο αςκορβικϐ οξϑ βρύςκεται ςε ςημαντικϋσ ποςϐτητεσ ςε διϊφορα 
φροϑτα: Ιπποφαϋσ (Hippophae rhamnoides L., Elaeagnaceae), ακτινύδιο (Actinidia
sinensis, [A. deliciosa (A. Chev.) Liang & A.R. Ferg., A. arguta (Siebold & Zucc.) Miq.], 
Actinidiaceae), πιπεριϊ (Capsicum annuum L., Solanaceae), Myrciaria cauliflora [C. 
Martius] O. Berg και ϊλλα εύδη τησ οικογϋνειασ Myrtaceae), acerola Malpigia glabra
(punicifolia) L., Malpighiaceae) για να αναφερθοϑν μϐνο τα πιο πλοϑςια . Περιϋχεται 
ϊφθονη ςτον καρπϐ τησ αγριοτριανταφυλλιϊσ.



ΑΓΡΙOΣΡΙΑΝΣΑΥΤΛΛΙΑ,  Rosa 
canina L., Rosaceae

 Οι ψευδοκαρπού τησ αγριοτριανταφυλλιϊσ 
οφεύλουν το χρώμα τουσ ςτην παρουςύα 
καροτενοειδών. Περιϋχουν ταννύνεσ, 
πηκτύνη, ςϊκχαρα και, ϐπωσ πολλού ϊκϐμη
καρπού απϐ την οικογϋνεια Rosaceae, D-
ςορβιτϐλη, Η βιταμύνη C (πϊνω απϐ 1,7%) 
απαντϊται μαζύ με μηλικϐ και κιτρικϐ οξϑ.

 ΢τη Γαλλύα, φυτοθεραπευτικϊ
προώϐντα που βαςύζονται ςτουσ 
«καρποϑσ» τησ αγριοτριανταφυλλιϊσ εύναι 
δυνατϐν να  χορηγοϑνται απϐ το ςτϐμα, 
ςϑμφωνα με τισ ακϐλουθεσ ενδεύξεισ: 
«παραδοςιακό χρόςη 1. ςε μη οργανικό 
ατονύα, και 2. για την διευκϐλυνςη τησ 
αϑξηςησ βϊρουσ».

 Διοςκορύδησ…

• Μνλνγξαθία ηεο Γεξκαληθήο Επηηξνπήο Ε :

πξόιεςε θαη ζεξαπεία γξίππεο, κνιπζκαηηθώλ

λόζσλ θαη έιιεηςεο βηηακίλεο C, γηα ηε δηεπθόιπλζε

ηεο πέςεο, γηα αξζξίηηδα, ζαλ δηνπξεηηθό, ζαλ

ζηππηηθό θηι).

• Η κνλνγξαθία αλαθέξεη σζηόζν, όηη θακηά από

ηηο αλσηέξσ ρξήζεηο δελ είλαη αθόκε επαξθσο

δηθαηνινγεκέλε.

• Παξάιιεια όκσο, δελ ππάξρεη θαη ιόγνο λα κελ

ρξεζηκνπνηνύληαη γηα ηελ ελίζρπζε ηνπ αξώκαηνο

ζε ξνθήκαηα/αθεςήκαηα (herbal teas) ή ζηε

βηνκεραλία ηξνθίκσλ.



ΣΑΜΑΡΙΝΔΟ΢ (TAMARIND) Tamarindus
indica L., Caesalpiniaceae

 Η ςϊρκα του ϋχει χρώμα καφϋ-ερυθρωπϐ, γεϑςη 
όπια και γλυκιϊ και εύναι πλοϑςια ςε πηκτύνη και 
μονοςακχαρύτεσ (20-40%). Περιϋχει επύςησ ςε 
ποςοςτϐ 10-15%  οργανικϊ οξϋα: τρυγικϐ, μηλικϐ 
και κιτρικϐ οξϑ, ελεϑθερα και υπϐ μορφόν αλϊτων 
(το μεύζον ςυςτατικϐ εύναι το ϐξινο τρυγικϐ κϊλιο). 
To ϊρωμα ςυνδϋεται με την παρουςύα 
μονοτερπενικών και αρωματικών ςυςτατικών 
(κινναμικϊ) και πυραζύνησ. Η δρϐγη 
χρηςιμοποιεύται ςαν καρϑκευμα ςτισ χώρεσ 
παραγωγόσ και εύναι υπακτικϐ με διογκωτικό
δρϊςη, το οπούο μπορεύ να χορηγηθεύ με ϋνδειξη τη 
ςυμπτωματικό αντιμετώπιςη τησ δυςκοιλιϐτητασ.



ΚΤΚΛΙΣΟΛΕ΢

 Οι κυκλιτϐλεσ εύναι πολυυδροξυκυκλοαλκϊνια. Η κυκλοεξανεξϐλη ό 
ινοςιτϐλη ϋχει θεμελιώδη βιολογικϐ ρϐλο .

 ΢ε φυςικό κατϊςταςη υφύςτανται ϋξι απϐ τα εννιϊ πιθανϊ ιςομερό τησ. Οι 
φωςφορικού εςτϋρεσ τησ myo-ινοςιτϐλησ, κυρύωσ το φυτικϐ οξϑ, 
αποτελοϑν την πιο ϊφθονη μορφό φωςφορικών παραγώγων ςτη φϑςη.

 Σο μετϊ νατρύου ϊλασ του φυτικοϑ οξϋοσ (DCI: φυτικϐ οξϑ) προκαλεύ 
καθύζηςη του αςβεςτύου ςτο ϋντερο, με τη μορφό αδιϊλυτων και μη 
απορροφόςιμων φυτικών αλϊτων. 

 Ενδεύξεισ: υπεραςβεςτιουρύα, φλεγμονώδη αςβεςτολιθύαςη, ϋλεγχοσ του 
μεταβολιςμοϑ του αςβεςτύου. Κατϊ τη διϊρκεια τησ θεραπεύασ τησ 
υπεραςβεςτιουρύα, απαιτεύται διατροφό πτωχό ςε αςβϋςτιο και ςυνεχόσ 
παρακολοϑθηςη του αςβεςτύου ςτα οϑρα.  Σα ϊλατα με αςβϋςτιο του 
φυτικοϑ οξϋοσ ςυνδυϊζονται με διϊφορα ςυςτατικϊ (π.χ. βιταμύνεσ, κϐλα) 
ςε φαρμακευτικϊ ςκευϊςματα που προορύζονται για τη ςυμπτωματικό 
θεραπεύα τησ μη οργανικόσ ατονύασ.

http://en.wikipedia.org/wiki/File:Phytic_acid.png

