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1. Άμυλο

 Σο ϊμυλο αποτελεύ την κϑρια αποθηκευτικό ουςύα ςτα φυτϊ, και 
ταυτϐχρονα μύα απαραύτητη πηγό ενϋργειασ για τον ϊνθρωπο και για 
αναρύθμητα ζώα. Παρϐν ςε ϐλα τα φυτικϊ ϐργανα, ςυγκεντρώνεται κατϊ 
προτύμηςη ςτα εξόσ: 

 • ςτα ςπϋρματα των δημητριακών (βρώμη, ςιτϊρι, καλαμπϐκι, κριθϊρι, 
ρϑζι, ςύκαλη και το ςϐργο, μεταξϑ ϊλλων), ςτα ϐςπρια (φαςϐλια, μπιζϋλια, 
ρεβύθια, κουκιϊ, φακϋσ, και ϊλλα), ό ςε ϊλλα εύδη (καςτανιϋσ), κ.λ.π. 

 • ςε καρποϑσ: αρτϐδεντρο (Artocarpus communis Forst., Moraceae), και 
μπανϊνα (ιδύωσ η αμυλώδησ ποικιλύα plantain) (Musa paradisiaca L., 
Musaceae), κ.λπ. 

 • ςτα υπϐγεια τμόματα διαφϐρων ειδών- ςτισ κονδυλοποιημϋνεσ ρύζεσ 
των φυτών τησ πατϊτασ, τησ Manihot (ταπιϐκα ό ϊμυλο μανιϐκασ-cassava) 
ςτισ γλυκοπατϊτεσ, ςτισ διοςκορϋεσ, ςτα ριζώματα του φυτοϑ κολοκϊςςι 
(Colocasia esculenta), κλπ 

 • ακϐμη και ςτην ψύχα, ϐπωσ εύναι η περύπτωςη του ςϊγο, που παρϊγεται 
απϐ τον ςτϑπο του φούνικα Metroxylon sagu Rottb. (= M. rumphii Martius). 



Δημητριακά
 Χημικό ςύνθεςη του ςπϋρματοσ (μη ςακχαριδικϊ ςυςτατικϊ). 

 Η περιεκτικϐτητϊ του ςε νερϐ εύναι ςυνόθωσ περύπου 10%. 

 Σο ποςοςτϐ των ανϐργανων ςυςτατικών εύναι χαμηλϐ, ιδιαύτερα ςτο καλαμπϐκι. Ο 
φώςφοροσ και ο ςύδηροσ βρύςκονται ςε ςημαντικϋσ ποςϐτητεσ ςτο ρϑζι και το 
ςιτϊρι, αλλϊ απϐ την ϊλλη πλευρϊ, ϐλα τα ςιτηρϊ εύναι φτωχϊ ςε αςβϋςτιο. 

 Σα λιπύδια (τριγλυκερύδια, λεκιθύνεσ, παρϊγωγα ςτερολών) αποθηκεϑονται κυρύωσ 
ςτο ϋμβρυο, και η περιεκτικϐτητα ςε λιπύδια ςε ςχϋςη με το βϊροσ του καρποϑ 
κυμαύνεται απϐ 2 ϋωσ 5%. 

 Η περιεκτικϐτητα ςε πρωτεϏνεσ κυμαύνεται ευρϋωσ απϐ 8% (ρϑζι) ωσ 15% (ςύτοσ). 
Ωςτϐςο, αυτϋσ οι πρωτεύνεσ παρουςιϊζουν ϋλλειψη ςε ςυγκεκριμϋνα αμινοξϋα, η 
οπούα περιορύζει ςχετικϊ τη διαιτητικό αξύα τουσ. Η βιολογικό αξύα κατϊ αϑξουςα 
ςειρϊ εύναι: εξευγενιςμϋνο ςιτϊρι, καλαμπϐκι, κεχρύ, ολϐκληρο ςιτϊρι, κριθϊρι, 
βρώμη, ρϑζι και κυρύωσ καφϋ ρϑζι.

 Όλα τα δημητριακϊ εύναι ανεπαρκό ςε βιταμύνη Α, και η διαδικαςύα εξευγενιςμοϑ 
απομακρϑνει ϋνα μεγϊλο μϋροσ τησ ομϊδασ βιταμινών Β που υπόρχε αρχικϊ ςτο 
πλόρεσ ςπϋρμα. 

 Παρ 'ϐλα αυτϊ, η καλλιϋργεια των Poaceae όταν αυτό που οδόγηςε ςτη γϋννηςη 
τησ γεωργύασ κατϊ τη νεολιθικό εποχό, καθώσ κϊθε ϋνασ απϐ τουσ μεγϊλουσ 
ανθρώπινουσ οικιςμοϑσ ςυνϋδεε τη μούρα του με κϊποιο απϐ τα κϑρια δημητριακϊ. 
΢τισ μϋρεσ μασ, ακϐμη το 80% των θερμύδων που απαιτοϑνται για την 
ανθρωπϐτητα παρϋχονται απϐ δημητριακϊ. 



΢ιτάρι (Triticum sp.), Ρύζι (Oryza sp.), 
Καλαμπόκι (Zea mais L.)

 Αυτϊ τα φυτϊ που καλλιεργοϑνται ςε μεγϊλο βαθμϐ παρουςιϊζουν 
ενδιαφϋρον για τη φαρμακευτικό για το ϊμυλο τουσ, καθώσ επύςησ

 και για το λιπιδικϐ κλϊςμα τουσ (ϋλαιο φϑτρων ςιταριοϑ), 

 για τισ ύνεσ τουσ (πύτουρο ςιταριοϑ) ό τισ περιεχϐμενεσ ύνεσ τουσ (καςτανϐ 
ρϑζι), 

 για τη γλουτϋνη ό ζεϏνη (zein) (επικϊλυψη διςκύων), 

 για το αςαπωνοπούητo κλϊςμα του αραβοςιτϋλαιου (που προτεύνεται για 
τη θεραπεύα τησ περιοδοντύτιτδασ), 

 για τα μουςτϊκια του καλαμποκιοϑ (παραδοςιακϊ χρηςιμοποιοϑνται για 
να αυξόςουν τισ νεφρικϋσ και πεπτικϋσ απεκκριτικϋσ λειτουργύεσ, για να 
διευκολυνθεύ η νεφρικό απϋκκριςη του νεροϑ, και ωσ ςυμπλόρωμα ςτισ 
δύαιτεσ απώλειασ βϊρουσ), 

 καθώσ και για τα προώϐντα μεταςχηματιςμοϑ του αμϑλου: δεξτρύνη, 
ςϊκχαρα, πολυαλκοϐλεσ, και υποπροώϐντα που χρηςιμοποιοϑνται ωσ 
πρώτεσ ϑλεσ για ζυμώςεισ ό για τη χημικό βιομηχανύα



Κριθάρι-Hordeum vulgare L. 
 Σο κριθϊρι όταν πιθανώσ το πρώτο 

δημητριακϐ που καλλιεργόθηκε (7.000 
πΦ) ςτη Μϋςη Ανατολό. Πϋρα απϐ τη 
βιολογικό αξύα του και τη ςημαςύα του 
ωσ τροφό, το κριθϊρι βρύςκει ακϐμα 
και ςόμερα μερικϋσ εφαρμογϋσ ςτη 
φαρμακευτικό. 

 1. Διαςτϊςη απϐ βλαςτημϋνο κριθϊρι:  
αποτελεύται απϐ τισ αμυλϊςεσ που 
λαμβϊνονται απϐ το βλαςτημϋνο 
κριθϊρι απϐ διαβροχό με νερϐ. Αυτό 
περιϋχει περιςςϐτερο απϐ μια 
αμυλαςικό μονϊδα ανϊ mg. (δηλ. 
ελευθερώνει με υδρϐλυςη ενϐσ 
διαλυτοϑ αμυλοϑχου υποςτρώματοσ 
ϋνα micromole αναγωγικοϑ ςακχϊρου 
ανϊ λεπτϐ) 



Βύνη ή βυνοποιημένο κριθάρι.

 Αυτό το προιϐν παραλαμβϊνεται 
επτρϋποντασ ςτουσ ςπϐρουσ να 
βλαςτόςουν ςε ςυνθόκεσ υγραςύασ. 
Μετϊ απϐ αρκετϋσ ημϋρεσ, ο 
βλαςτημϋνοσ ςπϐροσ ξηραύνεται, 
απαλλϊςεται απϐ τα ριζύδια, και 
αλϋθεται. 

 Η βϑνη εύναι εϑκολο να αφομοιωθεύ 
δεδομϋνου ϐτι η βλϊςτηςη ϋχει 
υδρολϑςει το ϊμυλο ςε δεξτρύνη και 
μαλτϐζη, και τισ πρωτεϏνεσ ςε 
πολυπεπτύδια και αμινοξϋα επιπλϋον. 
Επιπλϋον η βϑνη εύναι πλοϑςια ςε 
αμυλϊςη

 Η βϑνη χρηςιμοποιεύται ςτισ παιδικϋσ 
τροφϋσ (βρεφικϋσ ςυνταγϋσ και 
δημητριακϊ) και για τουσ αςθενεύσ με τισ 
πεπτικϋσ δυςλειτουργύεσ



Άμυλα από κονδύλουσ και ριζώματα 

 • ΠΑΤΑΤΑ, 

 Solanum tuberosum L., Solanaceae 

 Οι κϐνδυλοι των πατατών αποτελοϑν, μετϊ απϐ το 
καλαμπϐκι, τη δεϑτερη μεγαλϑτερη πηγό αμϑλου 
παγκοςμύωσ (300 εκ. τϐνοι). 

 Σο τρύψιμο των κονδϑλων και διαδοχικϊ πλυςύματα 
παρϊγουν ϋναν πολτϐ αμϑλου. 100 Κιλϊ πατϊτασ 
παρϊγουν 15 ϋωσ 23 κιλϊ αμϑλου. 

 Σο ϋνζυμο-εμπλουτιςμϋνο ϊμυλο πατατών δύνει μια 
γϋλη με υφό ςυγκρύςιμη με αυτό των λιπών: ςτη 
βιομηχανύα τροφύμων, αντικαθιςτϊ μερικώσ τα ϋλαια 
και τα λύπη ςτα προώϐντα λύγων θερμύδων.  Ένζυμο-
εμπλουτιςμϋνο, ακετυλιωμϋνο, και ψεκαςμϋνο, εύναι 
υποκατϊςτατο του Αραβικοϑ κϐμεωσ, ϋνα ςυνδετικϐ 
υλικϐ, και ϋνασ παρϊγοντασ ςχηματιςμοϑ μεμβρϊνησ. 

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/c/c8/Potato_and_cross_section.jpg
http://en.wikipedia.org/wiki/File:Solanum_flowers.JPG


Διοςκορέεσ

 Οι διοςκορϋεσ εύναι παντροπικϊ Dioscoreaceae του 
γϋνουσ Dioscorea (D. alata L., D. batatas Decne, D. 
bulbifera L., D. x cayenensis Lam., D. esculenta [Lour.] 
Burkill., D.opposita Thumb., και ϊλλα). 

 Εύναι μϊλλον φτωχϋσ ςε πρωτεϏνεσ (1-3% του 
φρϋςκου υλικοϑ) και ςε λιπύδια (<0.3% του φρϋςκου 
υλικοϑ). 

 Αυτού οι κϐνδυλοι εύναι μερικϋσ φορϋσ ογκώδεισ 
(αρκετϊ δεκϊδεσ κιλϊ) και εύναι πολϑ πλοϑςιοι ςε 
ϊμυλο: 25-30% του φρϋςκου κονδϑλου (80-90% του 
ξηροϑ βϊρουσ). 

 Οι διοςκορϋεσ τρώγονται βραςμϋνεσ, ολϐκληρεσ ό 
πουρϋσ, μποροϑν να ξηρανθοϑν, και κατϐπιν να 
μετατραποϑν ςε γεϑμα ό νιφϊδεσ. Πϊνω απϐ το 95% 
των 30 εκατομμυρύων μετρικών τϐνων που 
παρϊγονται ςτον κϐςμο παρϊγονται ςτην Αφρικό 
(π.χ., Νιγηρύα, Ακτό του Ελεφαντοςτοϑ, Μπενύν, 
Γκϊνα. 

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/5/53/Dioscorea_opposita_%28batatas%29.jpg
http://en.wikipedia.org/wiki/File:Dioscorea_balcanica_BotGardBln310505.jpg


ΜΑΝΙΟΚΑ (Cassava)

 Manihot, Manihot esculenta, Crantz (Euphorbiaceae), εύναι μια απϐ 
τισ ςημαντικϐτερεσ αμυλοϑχεσ τροφϋσ των τροπικών ζωνών τησ 
γησ ςε ϐλεσ τισ ηπεύρουσ. 

 Μετϊ απϐ την αποφλούωςη, τεμαχύζονται, και ψόνονται-κϊτι που 
μειώνει ουςιαςτικϊ την περιεκτικϐτητα ςε κυανογϐνουσ 
γλυκοςύδεσ 

 Φχρηςιμοποιεύται για την παραςκευό κυρύων πιϊτων (gari
[Αφρική], farinha [Νϐτια Αμερικό]). Φρηςιμοποιεύται επύςησ για την 
παραςκευό γευμϊτων (αλεϑρια), τςιπ, και ακατϋργαςτων ό 
επεξεργαςμϋνων αμϑλων (ταπιϐκα). 

 (Παγκϐςμια παραγωγό: 165 εκατομμϑριο μετρικού τϐνοι Νιγηρύα, 
Βραζιλύα, Σαώλϊνδη, ΖαϏρ, Ινδονηςύα, μεταξϑ ϊλλων.) 

 Ο φρϋςκοσ ξεφλουδιςμϋνοσ βολβϐσ περιϋχει ϊμυλο 35%, 0.5-1.5% 
πρωτεϏνεσ και 0.3% λιπύδια. 

http://en.wikipedia.org/wiki/File:Manihot_esculenta_dsc07325.jpg


3. Άμυλα από  ςπέρματα (ςπόρουσ)

 Αυτού εύναι ουςιαςτικϊ ςπϋρματα Fabaceae, αποκαλοϑμενοι ςυνόθωσ 
ϐςπρια ό ξηρϊ φαςϐλια: μπιζϋλια (Pisum sativum L.), ρεβϑθια (Cicer 
arietinum L.), κουκιϊ (Vicia faba L.), φακϋσ (Lens culinaris Medikus), 
φαςϐλια (Phaseolus vulgaris L., P. acutifolius Α. Gray, P. coccineus L., P. 
lunatus L.), Cajanus cajan [L.] Millsp.), και ϊλλα. 

 Αυτϊ τα εύδη, εύναι ςτενϊ ςυνδεδεμϋνα, και αναρύθμητεσ ποικιλύεσ τουσ 
καλλιεργοϑνται παγκοςμύωσ. ΢τα ςπϋρματα, το ϊμυλο αποτελεύ το 45-
70% του ξηροϑ βϊρουσ. Αυτϐ το ϊμυλο, εύναι γενικϊ πλοϑςιο ςε αμυλϐζη 
(25-45%). 

 Δεν εύναι ο μϐνοσ υδατϊνθρακασ ςε αυτϊ τα ςπϋρματα: περιϋχουν 
ςυνόθωσ ολιγοςακχαρύτεσ οι οπούοι δεν πϋπτονται απϐ τον ϊνθρωπο, 
και οι οπούοι επϊνω διαςπώνται απϐ τα βακτηρύδια του εντϋρου και 
εύναι, εν μϋρει, η αιτύα των αερύων του εντϋρου που ςυνδϋονται ςυχνϊ 
με την κατανϊλωςη ξηρών οςπρύων. 



Φαρακτηριςτικά του Αμύλου

 Η 3η ϋκδοςη τησ ευρωπαώκόσ φαρμακοποιύασ αφιερώνει τϋςςερισ μονογραφύεσ ςε 
εκεύνα τα ϊμυλα που χρηςιμοποιοϑνται ςυχνϐτερα ςτη φαρμακευτικό τεχνολογύα: 
ϊμυλο ςύτου, ϊμυλο καλαμποκιοϑ, ϊμυλο πατϊτασ και ϊμυλο ρυζιοϑ. Επύςησ 
περιγρϊφει το νϊτριο καβοξυμεθυλϊμυλο (τϑποσ Α και Β, δηλ., ϊλατα νατρύου του 
μερικώσ Ο-καρβοξυ-μεθυλιωμϋνου δικτυωμϋνου ϊμυλου πατϊτασ. 

 Σα ϊμυλα εύναι πολϑ λεπτϋσ ςκϐνεσ, λευκϋσ (αν και το ϊμυλο καλαμποκιοϑ μπορεύ 
να εύναι ελαφρώσ κύτρινο), αδιϊλυτεσ ςτο νερϐ και οι οπούεσ τρύζουν με την πύεςη 
δϊχτυλων. 

 Η διαφοροπούηςη τουσ απαιτεύ μια προςεκτικό μικροςκοπικό εξϋταςη: 
αμυλϐκοκκοι μεταβλητοϑ μεγϋθουσ (2-45 μm) με πυρόνα και μϐλισ ορατϋσ 
ραβδώςεισ για το ϊμυλο ςύτου, γωνιακού (2-23 μm) ό ςτρογγυλεμϋνοι (25-32 μm) 
αμυλϐκοκκοι με κεντρικϐ πυρόνα και χωρύσ ομϐκεντρεσ ραβδώςεισ για το ϊμυλο 
καλαμποκιοϑ, μεγϊλοι ωοειδεύσ κϐκκοι (30-100 μm) με ϋκκεντρο πυρόνα και 
ομϐκεντρεσ ραβδώςεισ για το ϊμυλο πατϊτασ, μικρού πολϑεδροι κϐκκοι (2-5 μm, 
ςυχνϊ ενωμϋνοι) με κεντρικϐ πυρόνα και χωρύσ ραβδώςεισ για το ϊμυλο ρυζιοϑ. 
Κϊτω απϐ το πολωμϋνο φωσ, ϐλα τα ϊμυλα παρουςιϊζουν μαϑρο ςταυρϐ που 
κεντροθετεύται ςτον πυρόνα. 



 Διϊκριςη 
προϋλευςησ 
αμϑλου με βϊςη 
τη μικροςκοπικό 
εικϐνα των 
αμυλοκϐκκων

 1. ΢ιτϊρι

 2. Πατϊτα

 4. Καλαμπϐκι

 ……

 6. Ρϑζι

 7. Υαςϐλι 

 κτλ



Ιδιότητεσ του αμύλου 
 Λϐγω του ουςιαςτικϊ γραμμικοϑ 

χαρακτόρα τησ, και λϐγω τησ 
ομοιογϋνειασ των γλυκοςιδικών 
δεςμών τησ, η αμυλϐζη μπορεύ να 
υιοθετόςει μια ελικοειδό 
διαμϐρφωςη, και μπορεύ να 
ςυμπλϋξει υδροφοβικϊ μϐρια 
ϐπωσ το ιώδιο και τα λιπαρϊ οξϋα, 
καθώσ επύςησ και αλκοϐλεσ, 
λιπύδια, και γαλακτωματοποιητϋσ. 
Η αντύδραςη τησ αμυλϐζησ με το 
ιώδιο εύναι η βϊςη του αναλυτικοϑ 
χαρακτηριςμοϑ του αμϑλου. Ο 
ςχηματιςμϐσ των ςυμπλϐκων με 
την ειςαγωγό αλειφατικών 
αλκοολών ςτην υδροφοβικό 
ελικοειδό κοιλϐτητα του μορύου 
τησ αμυλϐζησ μπορεύ, ςε κϊποιεσ 
ςυνθόκεσ, να επιτρϋψει τησ 
κλαςμϊτωςη τησ αμυλϐζησ και τησ 
αμυλοπηκτύνησ



Παραγωγή του αμύλου 

 Σο ϊμυλο εξϊγεται κυρύωσ απϐ το καλαμπϐκι και απϐ τουσ κονδϑλουσ τησ πατϊτασ, και 
δευτερευϐντωσ απϐ το ςύτο και τη μανιϐκα ( ςυν. καςςϊβα, γιοϑκα). 

 Σο ϊμυλο καλαμποκιοϑ παρϊγεται ωσ εξόσ (υγρό διαδικαςύα): 

 Μετϊ απϐ την απομϊκρυνςη των ακαθαρςιών (κεντρικϐσ ϊξονασ, διϊφορα υπολεύμματα) με 
κοςκύνιςμα και αεριςμϐ, οι κϐκκοι του καλαμποκιοϑ μαλακώνουν με βϑθιςη για 30 ϋωσ 48 ώρεσ 
ςε νερϐ που θερμαύνεται ςτουσ 50°C και προςτύθεται διοξεύδιο του θεύου. Σο νερϐ ανακτϊται και 
εύναι πλοϑςιο ςε πρωτεϏνεσ, διαλυτοϑσ υδατϊνθρακεσ, γαλακτικϐ οξϑ, βιταμύνεσ, και ανϐργανα. 
Αυτϐ το νερϐ χρηςιμεϑςει ωσ βϊςη για καλλιεργητικϊ υλικϊ για  βιομηχανικϋσ ζυμώςεισ ϐπωσ η 
παραγωγό αντιβιοτικών απϐ μικροοργανιςμοϑσ (υγρϐ καλαμποκιοϑ). Σο περύςςευμα, 
αναμιγνϑεται με το φλοιϐ, και αξιοποιεύται ςτην παραγωγό ζωοτροφών (τροφό γλουτϋνησ 
καλαμποκιοϑ). 

 Η ϊλεςη του μαλακωμϋνων κϐκκων ςτο υδατικϐ μϋςο επιτρϋπει την απομϊκρυνςη, με βϊςη τισ 
διαφορϋσ ςτην πυκνϐτητα, του εμβρϑου (germ), τo οπούo εύναι πηγό ενϐσ ελαύου με διατροφικϐ 
ενδιαφϋρον (corn germ oil). Σο υπϐλοιπο ςαν ζυμϊρι μύγμα, που αποτελεύται απϐ το τμόμα του 
κϐκκου χωρύσ το ϋμβρυο, αλϋθεται λεπτϊ και μετϊ απϐ κοςκύνιςη, φυγοκεντρεύται και ϋτςι 
διαχωρύζονται οι πρωτεϏνεσ (γλουτϋνη καλαμποκιοϑ) και το ϊμυλο. 

 ΢ε αυτό τη φϊςη, το ϊμυλο εύναι ϋνα γαλακτώδεσ εναιώρημα. Η μικρό ςυντηρηςιμϐτητα αυτόσ 
τησ μορφόσ και το κϐςτοσ τησ μεταφορϊσ τησ εξηγοϑν γιατύ το μεγαλϑτερο μϋροσ του προώϐντοσ 
μεταποιεύται επιτϐπου με ξόρανςη. Εκατϐ κιλϊ καλαμποκιοϑ παρϊγουν περύπου 63 κιλϊ 
αμϑλου. 



Φρήςεισ των αμύλων 

 ΢τη φαρμακευτικό, η κϑρια χρόςη των αμϑλων και των 
παραγώγων του εύναι ωσ πρϐςθετα ςτη μορφοπούηςη διςκύων: ωσ 
αραιωτικϊ, ςυνδετικϊ, αποςαθρωτικϊ, αντιςυγκολλητικϊ. Σο 
ϊμυλο εύναι επύςησ πρώτη ϑλη για την αντύδραςη που παρϊγει 
δεξτρύνεσ, κυκλοδεξτρύνεσ, πολυαλκοϐλεσ, gluconates, και 
γενικϐτερα, βιομηχανικϊ βιοϒλικϊ (π.χ., ζυμώμενα προιϐντα, κϐμι 
xanthan). 

 Εκτϐσ απϐ τισ πολλαπλϋσ χρόςεισ ςτην τεχνολογύα τροφύμων, τα 
ϊμυλα βρύςκουν αναρύθμητεσ εφαρμογϋσ και ςε ϊλλουσ τομεύσ: 
παραγωγό χαρτιοϑ (καταναλώνει ςχεδϐν το μιςϐ απϐ το «μη 
φαγώςιμο» ϊμυλο), βιομηχανύα κλωςτοϒφαντουργύασ, κϐλλεσ και 
προςκολλητικϊ υλικϊ, επεξεργαςύα ϑδατοσ και μεταλλευμϊτων, 
και ϊλλα.



Άμυλο - Δομή

 Οι κϐκκοι αμϑλου αντιςτοιχοϑν ςε ςχεδϐν καθαρϐ ομοπολυμερϋσ γλυκϐζησ (98-
99%). Άλλα ςυςτατικϊ εύναι λιποειδό (0.1-0.7% ανϊλογα με τη βοτανικό 
προϋλευςη), πρωτεώνικϊ (0.05-0.5%), και ανϐργανα (η τϋφρα κυμαύνεται απϐ 0.05 
ϋωσ 0.3%). 

 Σο γλυκοςιδικϐ μϋροσ του αμυλϐκοκκου εύναι ϋνα μύγμα δϑο πολυμερών ςωμϊτων: 
τησ αμυλόζησ, που εύναι ουςιαςτικϊ γραμμικϐ, και τησ αμυλοπηκτύνησ, που εύναι 
ϋνα δενδροειδϋσ μϐριο. 

 Σα ϊμυλα διαφοροποιοϑνται ςαφώσ απϐ τη ςχετικό περιεκτικϐτητα ςε αμυλϐζη
(16-17% ςτο ρϑζι, 20% ςτην πατϊτα, 23-24% ςτο κριθϊρι, 25-28% ςτο ςύτο, μϋχρι 
35% ςτα λεύα μπιζϋλια. ΢ε εξαιρετικϋσ περιπτώςεισ φτϊνει 65-70% 
(αμυλοκαλαμπϐκι, amylomaize), ό αντύθετα λιγϐτερο απϐ 1% ςτo waxy corn
(κινϋζικο καλαμπϐκι)



Αμυλόζη

 H αμυλϐζη αποτελεύται απϐ 
μονϊδεσ  D-γλυκϐζησ ςε 4C1 

διαμϐρφωςη (η ςταθερϐτερη) 
που ςυνδϋεται ςχεδϐν 
αποκλειςτικϊ με α-(1->4) 
δεςμοϑσ. ΢ημειώςτε την 
ϑπαρξη ενϐσ μικροϑ αριθμοϑ 
απϐ μικρϋσ α-(1->6) 
διακλαδιςμϋνεσ αλυςύδεσ. Ο 
μϋςοσ βαθμϐσ πολυμεριςμοϑ 
ποικύλλει με τη βοτανικό 
προϋλευςη και τον τρϐπο 
παραγωγόσ απϐ 500 ϋωσ 6000.



Αμυλοπηκτίνη

 Διϊφορα δομικϊ πρϐτυπα ϋχουν προταθεύ: ο πιο κλαςικϐσ περιλαμβϊνει τρεισ 
τϑπουσ αλυςύδων: Α, Β, και C. Οι Α αλυςύδεσ δεν διακλαδύζονται και εύναι 
ςυνδεδεμϋνεσ απϐ το αναγωγικϐ τουσ τϋλοσ πϊνω ςτισ αλυςύδεσ Β. Οι αλυςύδεσ Β 
εύναι υποκατεςτημϋνεσ ςε μια ό περιςςϐτερεσ απϐ τισ C-6 ομϊδεσ υδροξυλύου τουσ 
απϐ αλυςύδεσ Α, και ςυνδϋονται απϐ το αναγωγικϐ τϋλοσ τουσ με την αλυςύδα C. 
Αυτό η αλυςύδα C εύναι ο μϐνοσ τϑποσ με ϋνα ελεϑθερο αναγωγικϐ τϋλοσ. Οι 
διακλαδιςμϋνεσ ζώνεσ εύναι ϊμορφεσ, ενώ οι ζώνεσ που αντιςτοιχοϑν ςτισ κοντϋσ 
γραμμικϋσ αλυςύδεσ εύναι κρυςταλλικϋσ (εύναι ςε θϋςη να ςχηματύςουν μια 
ελικοειδό δομό). Η ςχετικό αναλογύα κοντών και μακριών αλυςύδων και ο μϋςοσ 
αριθμϐσ «δϋντρων» που ςυνδϋονται ςτη μακριϊ αλυςύδα ποικύλλουν ανϊλογα με 
την πηγό του αμϑλου (π.χ., κϐνδυλοι, δημητριακϊ).

•Αποτελεύ το ςημαντικϐτερο
ςυςτατικϐ των αμϑλων και εύναι ϋνασ
απϐ τουσ μεγαλϑτερουσ γνωςτοϑσ
πολυςακχαρύτεσ, δεδομϋνου ϐτι το
μοριακϐ βϊροσ του μπορεύ να φθϊςει,
ςε οριςμϋνεσ ποικιλύεσ, ςε 107 ςε 108

•Η δομό τησ ϋχει δενδροειδό μορφό: 
γραμμικϋσ α-(1->4) αλυςύδεσ με 15 ωσ 
60 μονϊδεσ, ςυνδϋονται η μια ςτην 
ϊλλη με α-(1->6) δεςμοϑσ που 
αντιπροςωπεϑουν περύπου 5-6% 
ϐλων των δεςμών. 





ΚΤΣΣΑΡΙΝΗ-Πηγέσ  

 Η κυτταρύνη εύναι το πιο καθολικϊ διαδεδομϋνο βιοπολυμερϋσ. Εύναι ςπϊνιο ςτα 
προκαρυωτικϊ, παρϐν δε ςε ϋναν αριθμϐ θαλλοφϑτων, περιϋχοντα χλωροφϑλλη 
(ϊλγη) ό ϐχι (μυκϐφυτα). Αποτύθεται ωσ μικροώνύδια ςτο κυτταρικϐ τούχωμα ϐλων 
των κορμοφϑτων. 

 Αποτελεύ ςυςτατικϐ του ξϑλου, εμφανύζεται ωσ το ςημαντικϐτερο μϋροσ των 
υφϊνςιμων φυτικών ινών (λινϊρι, κϊνναβη, γιοϑτα, ramie, κλπ), και απαντϊται 
ςχεδϐν καθαρό ςτο τρύχωμα που καλϑπτει το ςπϋρμα του βαμβακϐφυτου. Ένα απϐ 
τα ςπϊνια βακτηρύδια ικανϊ για τη ςϑνθεςη τησ –το Acetobacter xylinum- ύςωσ 
αποτελϋςει, με την ανϊπτυξη τησ βιοτεχνολογύασ, μια πηγό καθαρόσ μικροώνιδιακόσ
κυτταρύνησ. 

 Η κυτταρύνη που χρηςιμοποιεύται ςόμερα προϋρχεται απϐ ξϑλο με ϐξινη ό 
αλκαλικό επεξεργαςύα (για τη βιομηχανύα χαρτιοϑ) και απϐ τρύχωμα βαμβακιοϑ (για 
τη χημικό βιομηχανύα). Σα προώϐντα αποικοδϐμηςησ του αχϑρου μποροϑν επύςησ 
να χρηςιμοποιηθοϑν για την παραγωγό κυτταρύνησ. Η ύνα βαμβακιοϑ 
χρηςιμοποιεύται ϊμεςα απϐ τη βιομηχανύα κλωςτοϒφαντουργύασ.



Kυτταρίνη-Δομό

 Γραμμικϐ πολυμερϋσ, απϐ μονϊδεσ D-γλυκϐζησ ενωμϋνεσ με β-(1->4) δεςμοϑσ.

 Σα μϐρια τησ D-γλυκοπυρανϐζησ βρύςκονται ςε διαμϐρφωςη ανακλύνδρου 4C1. 

 Η β φϑςη του δεςμοϑ προκαλεύ 180ο περιςτροφό τησ κϊθε μονϊδασ (το βαςικϐ 
μοτύβο εύναι η cellobiose) και αυτϐ δύνει ςτο μϐριο μια δομό ϐμοια με κορδϋλλα
που ςταθεροποιεύται απϐ ενδομοριακοϑσ δεςμοϑσ υδρογϐνου, ιδιαύτερα 
μεταξϑ τησ ομϊδασ υδροξυλύου C-3 και του ενδοκυκλικοϑ ατϐμου οξυγϐνου τησ 
γειτονικόσ μονϊδασ. 

 Οι διαμοριακού δεςμού υδρογϐνου ςυνδϋουν τισ αλυςύδεσ ςε μικροώνύδια με 
προφανό κρυςταλλικό δομό .

 Ο βαθμϐσ πολυμεριςμοϑ ποικύλλει απϐ 300 ϋωσ 15.000 ανϊλογα με τη βοτανικό 
προϋλευςη, τον ιςτϐ, και τη διαδικαςύα παραγωγόσ. ΢τουσ δευτερογενό 
τοιχώματα των ανώτερων φυτών, ο DP εύναι 6.000 ϋωσ 10.000 ενώ ςτισ 
κλειςτϋσ κϊψεσ βαμβακιοϑ, μπορεύ  να φτϊςει το 15.000.



Βαμβακόφυτο και βαμβάκι: 
Gossypium ssp, Malvaceae
 Οι διαφορετικϋσ φυλϋσ και οι 

ποικιλύεσ των βαμβακϐφυτων που 
καλλιεργοϑνται τη ςημερινό εποχό 
ανόκουν ςε τϋςςερα εύδη: δϑο 
αςιατικϊ διπλοειδό με παχιϋσ και 
κοντϋσ ύνεσ (G. arboreum L., G. 
herbaceum L.) και δϑο αμερικϊνικεσ 
τετραπλοειδεύσ (αμφιδιπλοειδεύσ) 
(G. hirsutum L. με μεςαύου μεγϋθουσ 
ύνεσ και το G. barbadense L. με 
μακριϋσ ύνεσ). 

 Ο καρπϐσ (κϊρυο) εύναι μια κϊψα με 
τρύα ϋωσ πϋντε πολυ-ςπερματικοϑσ 
τομεύσ, και εύναι ςφαιρικό, ωοειδόσ 
ό απιοειδόσ (4-8 × 3-4 cm.). Σα 
ςπϋρματα (6-12 ανϊ διαμϋριςμα) 
φϋρουν μακρϑ τρύχωμα ό αλλιώσ 
ύνεσ.



Ίνεσ βαμβακιού

 Τπϊρχουν ςτην επιφϊνεια του ςπϋρματοσ. Σο χρώμα των ινών εύναι ϊςπρο, κρϋμ, 
ανοικτϐ καφϋ, ό μερικϋσ φορϋσ πραςινωπϐ. 

 Οι τρύχεσ προκϑπτουν απϐ ϋνα επιδερμικϐ κϑτταρο και εύναι μονοκυττϊριεσ. Εύναι 
πολϑ επιμηκυςμϋνεσ (το μόκοσ, επηρεϊζεται απϐ το βαθμϐ υδϊτωςησ, και 
ποικύλλει απϐ 15 ϋωσ 40 mm ενώ η διϊμετροσ εύναι γενετικϊ καθοριςμϋνη ςτα 12-25 
μm), ϋχουν ϋνα λεπτϐ τούχωμα με κηρώδη επιδερμύδα, και εύναι διπλωμϋνεσ 
αρκετϋσ φορϋσ μϋςα ςτον ϐγκο του καρπιδύου. 

 Κατϊ τη διϊρκεια τησ ωρύμανςησ η τρύχα αυξϊνει ςε πϊχοσ απϐ την προςθόκη, ςτην 
εςωτερικό επιφϊνεια του τοιχώματοσ, διαδοχικών ςτρωμϊτων κυτταρύνησ. ΢την 
ωριμϐτητα, το κεντρικϐ πρωτϐπλαςμα αδειϊζει, η ύνα γύνεται ςυνεςτραμμϋνη, και 
αυτϐ καθορύζει τισ υφαντικϋσ ιδιϐτητϋσ τησ. 

 Φημικϊ, η ύνα αποτελεύται απϐ κυτταρύνη (95±4%), πρωτεϏνεσ (1.6±0.3%), κηροϑσ 
(0.9±0.3%), και πηκτύνεσ. Η κυτταρύνη αντιπροςωπεϑει το 23 ωσ 37% ολϐκληρου του 
ξηροϑ ςπϋρματοσ. Επιπλϋον, το ςπϋρμα περιϋχει 19-25% πρωτεϏνεσ, 10-28% λιπύδια, 
και γκοςςυπϐλη μϋχρι 1%, ϋνα ςεςκιτερπϋνιο που εύναι τοξικϐ για την πλειοψηφύα 
των ζωικών ειδών. 



Επύςημα βαμβϊκια.

 Σα βαμβϊκια που απαριθμοϑνται ςτισ φαρμακοποιύεσ ϋχουν ϋνα μόκοσ ινών ύςο με 
ό μεγαλϑτερο απϐ 10 mm και πρϋπει να περνοϑν οριςμϋνεσ δοκιμϋσ: απουςύα ξϋνων 
ινών, απώλεια ςτην ξόρανςη, θειοϑχοσ τϋφρα κ.λπ. 

 ΢την περύπτωςη του απορροφητικοϑ βαμβακιοϑ (καθαριςμϋνο, λευκαςμϋνο και 
προςεκτικϊ λαναριςμϋνο βαμβϊκι), ελϋγχεται η ουδετερϐτητα, καθώσ επύςησ και η 
απουςύα χρωςτικών (που ελϋγχεται με εκχϑλιςη με αιθανϐλη 96ο) και 
επιφανειοδραςτικών ουςιών. Πρϋπει να περιϋχει ϐχι περιςςϐτερο απϐ 0.5% ουςύεσ 
διαλυτϋσ ςτο νερϐ ό ςτο διαιθυλαιθϋρα. Ένα αυςτηρϐ πρωτϐκολλο επιτρϋπει τη 
μϋτρηςη τησ αποροφητικϐτητϊσ του: δεν πρϋπει να εύναι λιγϐτερο απϐ 23 g ϑδατοσ 
ανϊ g βαμβακιοϑ. 

 Σο αλεϑκαντο λαναριςμϋνο βαμβϊκι πρϋπει να παρουςιϊςει ελϊχιςτη 
υδροφοβικϐτητα και χαμηλό αποροφητικϐτητα (λιγϐτερο απϐ 20% του βϊρουσ 
του). Επιπλϋον, απαιτεύται μια εκτύμηςη τησ μικροβιακόσ του μϐλυνςησ (ςυνολικϐσ 
αριθμϐσ βιώςιμων αεροβύων, Pseudomonas aeruginosa και Escherichia coli). 

 Η ςκόνη κυτταρύνησ χρηςιμοποιεύται ωσ φαρμακευτικό πρϐςθετο, ωσ αραιωτικϐ 
διςκύων, αποςαθρωτικϐ, και ωσ ςταθεροποιητόσ ςε εναιωρόματα. 



Άλλα φυτϊ με κυτταρινικού τύπου ύνεσ 
 1. Δϋντρο καπϐκ ό δϋντρο μεταξοβαμβακιοϑ ςτην Ινδονηςύα και την Σαώλϊνδη (Ceiba

pentandra [L.] Gaertner) και δϋντρο μεταξοβαμβακιοϑ (Bombax ceiba L., Malvaceae). 
Σo τρύχωμα του ενδοκαρπύου τησ κϊψασ εύναι πολϑ πλοϑςιο ςε κυτταρύνη, και οι 
τρύχεσ δεν μποροϑν να περιςτραφοϑν. Η κεντρικό κοιλότητα των ινών εύναι 
γεμϊτη με αϋρα, και αυτϐ οδηγεύ ςε μεγϊλη ικανϐτητα επύπλευςησ (παραδεύγματοσ 
χϊριν το καπϐκ χρηςιμοποιεύται ωσ γϋμιςμα ςωςιβύων) 

 2. Λινϊρι (εκτύθεται λεπτομερώσ αλλοϑ για τη βλϋννα του και το ϋλαιο του). Οι ύνεσ 
του περικυκλύου του βλαςτοϑ του Linum usitatissimum L. «χρηςιμoποιεύται για την 
παραςκευό του «αποςτειρωμϋνου χειρουργικοϑ νόματοσ λιναριοϑ»  

 3. Κϊνναβη, τησ οπούασ οι ποικιλύεσ «με ύνεσ» χρηςιμοποιοϑνται για την καταςκευό 
ειδικών χαρτιών (μεταξϑ αυτών τςιγαρϐχαρτο, χαρτύ για ςακουλϊκια τςαγιοϑ), μη 
υφανθϋντων προώϐντων, και διϊφορων υποπροώϐντων (επιπλοποιύα, ζωοτροφό, 
ςυμπληρώματα ινών, ςπϐροι για πουλιϊ). 

 4. Γιοϑτα (Corchorus capsularis L., Tiliaceae), ετόςιο φυτϐ που καλλιεργεύται ςτην 
Ινδύα, ramie (Boehmeria nivea [L.] Gaudich., Urticaceae), κενϊφ (Hibiscus cannabinus
L., Malvaceae), ςύζαλ (Agave sisalana Perr., Agavaceae), abaca (κϊνναβη τησ Μανύλα, 
Musa textilis Nee, Musaceae), cadillo (Urena lobata L., Malvaceae), αφρικανικό 
Triumfetta (Tiliaceae), και ϊλλα. 

 Η διϊκριςη μεταξϑ ϐλων αυτών των φυςικών ινών απαιτεύ λεπτομερό 
μικροςκοπικό εξϋταςη τησ μορφολογύασ των τοιχωμϊτων του ακραύου τμόματοσ, 
του μεγϋθουσ και τησ μορφόσ, και απαιτεύ απλϋσ χημικϋσ δοκιμϋσ.



Διαιτητικέσ ίνεσ

 Ο ϐροσ, παγκοςμύωσ υιοθετημϋνοσ απϐ τουσ διατροφολϐγουσ και τουσ 
διαιτολϐγουσ, εύναι δϑςκολο να καθοριςτεύ, δεδομϋνου ϐτι 
αντιπροςωπεϑει περιςςϐτερο μια ϋννοια που αφορϊ τη διατροφό και τη 
φυςιολογύα, παρϊ μια καθοριςμϋνη κατηγορύα χημικών ουςιών. 

 Τπϐ το πρύςμα τησ φυςιολογύασ ο  ϐροσ χρηςιμοποιόθηκε για να 
περιγρϊψει «τα φυτικϊ υπολεύμματα που αντιςτϋκονται ςτην πϋψη απϐ τα 
ϋνζυμα τησ πεπτικόσ οδοϑ των ανθρώπων", ςυμπεριλαμβανομϋνων των 
μακρομορύων των φυτικών κυτταρικών τοιχωμϊτων, καθώσ επύςησ και 
οριςμϋνουσ ενδοκυτταρικοϑσ πολυςακχαρύτεσ.

 Η τρϋχουςα τϊςη εύναι να ταξινομοϑνται οι διαιτητικϋσ ύνεσ ανϊλογα με τη 
διαλυτϐτητϊ τουσ ςτο νερϐ: αδιϊλυτεσ ύνεσ (π.χ., κυτταρύνη) και διαλυτϋσ 
ύνεσ. Η ϋννοια τησ διαλυτόσ ύνασ περιλαμβϊνει περύπλοκουσ 
πολυςακχαρύτεσ ϐπωσ οι πηκτύνεσ (που εύναι γλυκανογαλακτουρονϊνεσ) 
και ϊλλα υδροκολλοειδό ικανϊ να ςχηματύζουν παχϑρευςτα διαλϑματα ό 
γϋλεσ-πηκτώματα (π.χ., γαλακτομαννϊνεσ του guar). 



Κύρια ςυςτατικά των διατητικών ινών 
τοιχωματικήσ προέλευςησ 

 - κυτταρύνη: αυτό εύναι το βαςικϐ δομικϐ ςτοιχεύο, διαμορφώνει μικροώνύδια που 
ςχηματύζουν ύνεσ μεταβλητόσ κρυςταλλικϐτητασ (χαμηλόσ ςτα πρωτογενό 
τοιχώματα, υψηλό ςτα δευτερογενό τοιχώματα). Η κυτταρύνη εύναι τελεύωσ 
αδιϊλυτη ςτο νερϐ. 

 - πηκτύνεσ: ιδιαύτερα ϊφθονεσ ςτουσ καρποϑσ των δικοτυλόδονων, και 
χαρακτηριςτικϐ του μεςοκυττϊριου χώρου. Αυτϋσ εύναι πολϑ υδρϐφιλεσ 
πολυγαλακτουρονϊνεσ που αποτελοϑν, εν μϋρει, τη μότρα μϋςα ςτην οπούα 
εςωκλεύονται οι ύνεσ κυτταρύνησ του τοιχώματοσ 

 - ημικυτταρύνεσ: αυτϐσ ο μϊλλον αςαφόσ ϐροσ ιςχϑει (χϊριν απλοπούηςησ) για τουσ 
μη-κυτταρινικοϑσ και μη-πηκτινικοϑσ τοιχωματικοϑσ πολυςακχαρύτεσ. Εύναι 
πολυςακχαρύτεσ μη εκχυλύςιμοι απϐ αραιϊ αλκαλικϊ διαλϑματα, και εύναι μικτϊ 
πολυμερό ςώματα απϐ ουδϋτερα και ϐξινα ςϊκχρα, ϐμο-ό ϋτεροπολυςακχαρύτεσ, η 
δομό των οπούων ποικύλλει ςε ςυνϊρτηςη με διϊφορουσ παρϊγοντεσ (εύδοσ φυτοϑ, 
βαθμϐσ δευτερογενοπούηςησ των τοιχωμϊτων): ξυλογλυκϊνεσ (ειδικϊ ςε 
δικοτυλόδονα), ξυλϊνεσ, γλυκουρονοξυλϊνεσ, αραβινοξυλϊνεσ, 
γλυκουρονοαραβινοξυλϊνεσ (κϑρια ςυςτατικϊ των τοιχωμϊτων των 
μονοκοτυλόδονων, γνωςτϋσ ωσ πεντοςϊνεσ), μη κυτταρινικϋσ β-γλυκϊνεσ
οριςμϋνων δημητριακών, και τα λοιπϊ.



Πηγέσ διαιτητικών ινών

 Οι περιςςϐτεροι νωπού καρπού (μόλο, πορτοκϊλι, βερύκοκο, δαμϊςκηνο, ανανϊσ, 
κατϊ ςειρϊ μειοϑμενησ ςυνολικόσ περιεκτικϐτητασ ςε ύνεσ,  δηλ., απϐ 30 ωσ 18%) 
και τα λαχανικϊ (λϊχανο, καρϐτο, μαροϑλι, κρεμμϑδι, ντομϊτα, απϐ 12 ωσ  9% 
ςυνολικϋσ ύνεσ) επιτρϋπουν μια μη-αμελητϋα λόψη ινών, ϐπωσ επύςησ και τα ξηρϊ 
ϐςπρια (φαςϐλια, μπιζϋλια, ςυνολικϋσ ύνεσ 20%). 

 Για να ςυμπληρώςουμε την προςλαμβανϐμενη τροφό με αδιϊλυτεσ ύνεσ, 
προςφεϑγουμε ουςιαςτικϊ ςτην κατανϊλωςη προώϐντων ϐπωσ το πύτουρο ςύτου 
(>40%, κυρύωσ αδιϊλυτεσ ύνεσ). Eπύςησ διαθϋςιμα και χρόςιμα εύναι τα προώϐντα 
που παρϊγονται απϐ βρώμη. 

 Πίτουρο ςίτου (bran). Σο πύτουρο ςύτου αντιπροςωπεϑει περύπου το 18% του βϊρουσ 
τησ καρϑοψησ. Σο πύτουρο αντιςτοιχεύ ςτο περύβλημα του καρποϑ και ςτο μϋροσ 
του ςπϋρματοσ που η ϊλεςη δεν κατορθώνει να αποκολλόςει. Αν και εύναι πλοϑςιο 
ςε ανϐργανα ςυςτατικϊ (κϊλιο, φώςφοροσ ωσ φυτικϐσ εςτϋρασ (phytate), 
μαγνόςιο, και ϊλλα) και ςε ύνεσ (45% κατϊ μϋςον ϐρο), περιϋχει επύςησ πρωτεϏνεσ 
(17%), ϊμυλο (15-20%) και υδατϊνθρακεσ (7-8%) και κατϊ ςυνϋπεια η παροχό 
θερμύδων απϋχει πολϑ απϐ το μηδϋν.



Δρϊςη ςτην εντερικό διϋλευςη 

 Επύδραςη ςτον ϐγκο των κοπρϊνων που αυξϊνεται ςυχνϊ ςε ςημαντικϐ ποςοςτϐ 
(127% μετϊ απϐ την κατϊποςη 20 g του πύτουρου ςύτου). Αυτό η δρϊςη 
πραγματοποιεύται ειδικϊ με τισ αδιϊλυτεσ ύνεσ και φαύνεται ςυνδεμϋνη, μεταξϑ 
ϊλλων, με την ικανϐτητα του κλϊςματοσ των ινών που δεν αποικοδομεύται ςτο 
παχϑ ϋντερο να απορροφϊ νερό καθώσ και απϐ το μϋγεθοσ των ινών. Η αϑξηςη 
ςτο βακτηριακϐ πληθυςμϐ επύςησ ςυμβϊλλει ςτην αϑξηςη του ϐγκου των 
κοπρϊνων. 

 Σο ϊλλο αποτϋλεςμα των διαιτητικών ινών εύναι επύδραςη ςτη διϊρκεια διϊβαςησ η 
οπούα  ομαλοποιεύται ςε περύπου 48 ώρεσ: ο μεγϊλοσ χρϐνοσ διϊβαςησ μειώνεται 
ενώ ο μικρϐσ αυξϊνεται. Και πϊλι η δρϊςη αυτό οφεύλεται ςτισ αδιϊλυτεσ ύνεσ 
(πύτουρο, κυτταρύνη). Εύναι πλϋον γνωςτϐ ϐτι η αϑξηςη του ϐγκου των κοπρϊνων 
ενιςχϑεται κατϊ πϊςα πιθανϐτητα απϐ τη δρϊςη των μικρόσ αλυςύδασ αλειφατικών
οξϋων (π.χ., προπιονικϐ, βουτυρικϐ) τα οπούα απελευθερώνονται απϐ τη 
βακτηριακό αποικοδϐμηςη του υδατοδιαλυτοϑ μϋρουσ των ινών: τα οξϋα 
προκαλοϑν φαςικϋσ ςυςτολϋσ του ειλεοϑ και αναςτϋλλουν τισ μη προωθητικϋσ 
ςυςτολϋσ του παχϋοσ εντϋρου. 



Ενδεχόμενη δρϊςη ςτην  πρόληψη του 
καρκύνου του παχϋωσ εντϋρου

 Οι παρατηρηθεύςεσ προςτατευτικϋσ επιδρϊςεισ πιςτεϑεται ϐτι οφεύλονται ςτη 
αδιϊλυτεσ ύνεσ των δημητριακών, οι οπούεσ αςκοϑν ϊμεςα αποτελϋςματα: 

 προςρoφοϑν τα χολικϊ οξϋα (ϑποπτα για την προώθηςη τησ καρκινογϋνεςησ του 
παχϋωσ εντϋρου) και τισ υδρϐφοβεσ καρκινογϐνουσ ουςύεσ (το οπούο μπορεύ να 
αποδειχτεύ in vitro, και ςε μερικϋσ περιπτώςεισ ςτα ζώα),

 αραιώνουν τη ςυγκϋντρωςη των τοξινών ςτα κϐπρανα αυξϊνοντασ τον ϐγκο τουσ, 

 και επιταχϑνουν την εντερικό διϋλευςη. 

 Οι ϋμμεςεσ δρϊςεισ εύναι επύςησ πιθανϋσ: αλλαγϋσ του βακτηριακοϑ μεταβολιςμοϑ, 
ο ρϐλοσ των προώϐντων αποικοδϐμηςησ, ιδύωσ των οξϋων τα οπούα μειώνουν το pH
του παχϋωσ εντϋρου (γεγονϐσ που καθιςτϊ τα χολικϊ οξϋα αδιϊλυτα) και τα οπούα 
ϋχουν μια ςϑνθετη δρϊςη ςτα κϑτταρα του παχϋωσ εντϋρου. Παρϊ τισ διαφορϋσ 
ςτην ερμηνεύα των δεδομϋνων, τον υποθετικϐ χαρακτόρα των μηχανιςμών τησ 
προτεινϐμενησ δρϊςησ, και παρϊ τη ςυνεχιζϐμενη ςυζότηςη για το αν χρειϊζεται η 
ςυςτηματικό ςυμπλόρωςη τησδιατροφόσ με πρϐςληψη φυτικών ινών, η ςυναύνεςη 
μεταξϑ των ειδικών εύναι ξεκϊθαρη: η κατανϊλωςη περιςςϐτερων λαχανικών, 
φροϑτων και δημητριακών πλοϑςιων ςε ύνεσ εύναι καλό ςυμβουλό. 



Ίνεσ και Μεταβολικό Δραςτηριότητα 

 Η τακτικό κατανϊλωςη διαλυτών φυτικών ινών (6-40 g πηκτύνη, 100-150 g ξερϊ 
φαςϐλια, 10-30 g ψϑλλιο ό γκουϊρ) ό αδιϊλυτων φυτικών ινών (25-100 g πύτουρο) 
μειώνει τη χοληςτερύνη (-10%) και την LDL-χοληςτερϐλη ( -10 με -14%, ανϊλογα με 
την αρχικό χοληςτερολαιμύα): η ανϊλυςη, που δημοςιεϑθηκε το 1994, των 77 
μελετών ςχετικϊ με τα προώϐντα αυτϊ δεύχνει ϐτι ςχεδϐν πϊντα ϋχουν ϋνα ευνοώκϐ 
αποτϋλεςμα για τισ δϑο αυτϋσ παραμϋτρουσ (ςτο 88 και το 84% των μελετών, 
αντύςτοιχα), και ϐτι αυτό η δρϊςη εύναι ανεξϊρτητη απϐ τη μεύωςη τησ ημερόςιασ 
πρϐςληψησ λιπαρών και χοληςτερϐλησ. Αντύθετα, ςημαντικό μεύωςη των 
τριγλυκεριδύων ςτο αύμα και την HDL-χοληςτερϐλη παρατηρεύται ςπανύωσ.

 Μηχανιςμϐσ δρϊςησ (δϋςμευςη, ανϊδραςη, αναςτολό ςϑνθεςησ) 

 Επιδημιολογικϋσ μελϋτεσ ϋχουν δεύξει επύςησ ϐτι η εμφϊνιςη διαβότη εύναι ςε 
μεγϊλο βαθμϐ μειωμϋνη ςτισ αναπτυςςϐμενεσ χώρεσ ϐπου η κατανϊλωςη 
δημητριακών προώϐντων εύναι υψηλό. Επιπλϋον, διϊφορεσ μελϋτεσ ςε διαβητικοϑσ 
ϋχουν δεύξει ϐτι η λόψη ςυμπληρωμϊτων με διαλυτϋσ ύνεσ (γκουϊρ ό πηκτύνεσ) 
μειώνει το ποςοςτϐ τησ εντερικόσ απορρϐφηςησ τησ γλυκϐζησ. 

 Γενικότερα, οι τρϋχουςεσ διαιτητικϋσ ςυςτϊςεισ προτεύνουν την αύξηςη του 
ποςοςτού των τροφύμων που εύναι πλούςια ςε ύνεσ ςτη διατροφό μασ: η 
καθημερινό λόψη ινών ςτισ περιςςότερεσ βιομηχανικϋσ χώρεσ εύναι 20-25 g, 
ενώ φαύνεται ότι εύναι επιθυμητό το ποςό αυτό να αυξηθεύ ςε 35 g. 



ΥΡΟΤΚΣΑΝΕ΢ 

 Οι φρουκτϊνεσ εύναι πολυμερό ςώματα φρουκτϐζησ που ςυνδϋονται 
μϋςω ενϐσ β-(2->1) δεςμοϑ ςε ϋνα τελικϐ μϐριο γλυκϐζησ: μποροϑν να 
θεωρηθοϑν ωσ υψηλϐτερα ομϐλογα τησ ςακχαρϐζησ. Όπωσ το ϊμυλο, 
αποτελοϑν μια μορφό αποθόκευςησ ϊνθρακα που δεςμεϑεται μϋςω τησ 
φωτοςϑνθεςησ και βρύςκονται αποκλειςτικϊ ςτα χυμοτϐπια. 

 Αν και εύναι μϊλλον ςυχνα ςτα φυτϊ, ςυςςωρεϑωνται κυρύωσ ςε περύπου 
δϋκα οικογϋνειεσ: ινουλύνεσ των Δικοτυλόδονων, κυρύωσ Asteraceae, 
Boraginaceae, και Campanulaceae, και φλεϏνεσ και διακλαδιςμϋνεσ 
φρουκτϊνεσ των Μονοκοτυλόδονων, ιδιαύτερα των Poaceae και Liliaceae. 
΢υγκεντρώνονται ςυνόθωσ ςτα υπϐγεια ϐργανα (ρύζεσ, βολβού, κϐνδυλοι 
και ριζώματα) και η περιεκτικϐτητϊ τουσ, που ποικύλλει με τισ εποχϋσ, 
μπορεύ να εύναι πολϑ μεγϊλη (50% και περιςςϐτερο). 



Δομή

 ΢τισ φρουκτϊνεσ τϑπου ινουλύνησ (Asteraceae, Boraginaceae), η βαςικό μονϊδα 
εύναι μια β-(2->1) D-φρουκτοφουρανϐζη (το πρώτο μϋλοσ ςτη ςειρϊ εύναι ο 
τριςακχαρύτησ ιςοκεςτϐζη (isokestose)). 

 ΢το φρουκτϊνεσ τϑπου φλεϏνησ (Poaceae), η βαςικό μονϊδα εύναι μια β-(2->6) - D-
φρουκτοφουρανϐζη, και το πρώτοσ μϋλοσ ςτη ςειρϊ εύναι μια κεςτϐζη (kestose). 
Διακλαδιςμϋνεσ φρουκτϊνεσ (neokestose και υψηλϐτερα ομϐλογα χωρύσ τελικό 
γλυκϐζη) εύναι πιο ςπϊνια (παραδεύγματοσ χϊριν ςτο ςπαρϊγγι Asparagus officinalis
L.).

 Ο βαθμϐσ πολυμεριςμοϑ εύναι ςυχνϊ μϊλλον χαμηλϐσ (απϐ 10 ςτο ςκϐρδο και το 
κρεμμϑδι ϋωσ 250 ςε κϊποια Poaceae), και ποικύλλει ανϊλογα με τα εύδοσ και τη 
φυςιολογικό κατϊςταςη



Ινουλίνη

 Η ινουλύνη, ϐταν εγχϋεται ενδοφλεβύωσ, δεν μεταβολύζεται και δεν 
δεςμεϑεται απϐ τισ πρωτεϏνεσ πλϊςματοσ. 

 Αποβϊλλεται απϐ τα νεφρϊ, χωρύσ οϑτε να εκκρύνεται οϑτε να 
επαναρροφϊται απϐ τα ςωληνϊρια του νεφρώνα, και υποβϊλλεται ςε 
ςπειραματικό διόθηςη αυξϊνοντασ την ωςμωτικό πύεςη του 
ςωληνοειδοϑσ υγροϑ.

 Εμφανύζει ενδιαφϋρον για τη διερεϑνηςη τησ νεφρικόσ λειτουργύασ. 

 Όταν χορηγεύται απϐ το ςτϐμα, φθϊνει ςτο παχϑ ϋντερο χωρύσ να ϋχει 
απορροφηθεύ ό διαςπαςθεύ. 



ΡΑΔΙΚΙ, Cichorium intybus L., Asteraceae

 Η ρύζα του ραδικιοϑ ϋχει μια ιδιαύτερα 
υψηλό περιεκτικϐτητα ςε ινουλύνη (50-
60% του ξηροϑ βϊρουσ).

 Η πικρό τησ γεϑςη οφεύλεται ςτισ 
περιεχϐμενεσ ςεςκιτερπενικϋσ λακτϐνεσ. 
Παραδοςιακϊ χρηςιμοποιεύται απϐ το 
ςτϐμα: 

 1. ςαν χολαιρετικϐ και χολαγωγϐ 

 2. για να διευκολϑνει την οϑρηςη και την 
πϋψη 

 3. για να αυξόςει τη νεφρικό αποβολό του 
ϑδατοσ 

 4. ςαν ςυμπλόρωμα ςε διαύτεσ
αδυνατύςματοσ 

 5. ςτη ςυμπτωματικό αντιμετώπιςη των 
διαταραχών τησ πϋψησ (ϐπωσ επιγαςτρικϐ
φοϑκωμα. εξαςθϋνιςη τησ πϋψησ, 
μεταιωριςμϐσ.)



ΠΙΚΡΑΛΙΔΑ (Dandelion) (αγριοράδικο, 
αγριομάρουλο), Taraxacum officinale Weber, 
Asteraceae

 Η ρύζα τησ πικραλύδασ εύναι ιδιαύτερα πλοϑςια 
ςε κϊλιο, φρουκτϐζη και ινουλύνη. 

 Εντοϑτοισ, οι ρύζεσ και τα φϑλλα 
«παραδοςιακϊ» χρηςιμοποιοϑνται, απϐ το 
ςτϐμα, ωσ χολαιρετικϊ ό χολαγωγϊ και για να 
ενιςχϑςουν τη νεφρικό αποβολό του ϑδατοσ. 

 Η ρύζα ϋχει επύςησ ϋγκριςη για την ακϐλουθη 
ϋνδειξη: «παραδοςιακό χρόςη για 
διευκϐλυνςη των νεφρικών και εντερικών 
απεκκριτικών λειτουργιών". 

 Η μονογραφύα τησ γερμανικόσ Επιτροπόσ Ε 
διευκρινύζει ϐτι το φυτϐ εύναι χολαιρετικϐ, 
διουρητικϐ, και τονωτικϐ ϐρεξησ, και 
χρηςιμοποιεύται για φουςκωμα και αϋρια 
εντϋρου, για τισ διαταραχϋσ ϋκκριςησ χολόσ 
και για την απώλεια ϐρεξησ. 



Άλλεσ δρόγεσ περιέχουςεσ φρουκτάνεσ εκτόσ 
από ινουλίνη

 Αγριάδα (Witch grass), Elytrigia repens (L.) Desv. ex 
Nevski (= Elymus repens [L.] Gould =Agropyron repens [L.] 
P. Beauv.), εύναι ϋνα Poaceae του οπούου το ρύζωμα, 
(ΕΤΡ. ΥΑΡΜ. 1999), ϋχει εγκριθεύ για (παραδοςιακϋσ) 
ενδεύξεισ παρϐμοιεσ με εκεύνεσ των ανωτϋρω δρογών 
που περιϋχουν ινουλύνη: για να διευκολϑνει τη νεφρικό 
αποβολό του ϑδατοσ, για διευκϐλυνςη των νεφρικών 
και εντερικών απεκκριτικών λειτουργιών και ςαν 
ςυμπλόρωμα ςε δύαιτεσ αδυνατύςματοσ. 

 Σο ρύζωμα τησ αγριϊδασ περιϋχει φρουκτϊνεσ 3-10%. 

 Σπαράγγι. (Asparagus officinalis L., Liliaceae) 

 Οι ρύζεσ και το ρύζωμϊ του θεωροϑνται ικανϊ να 
αυξόςουν τη νεφρικό αποβολό του ϑδατοσ. Η ςϑνθεςό 
του δεν εύναι καλϊ μελετημϋνη: εκτϐσ απϐ  
φρουκτϊνεσ, περιϋχει ςαπωνύνεσ με ςτεροειδικϋσ
γενύνεσ που πιθανϐν, εν μϋρει, εύναι υπεϑθυνεσ για την 
προτεινϐμενη δρϊςη.



ΓΕΝΙΚΑ: ΚΟΜΜΕΑ (ΓΟΜΜΕ΢) ΚΑΙ 
ΒΛΕΝΝΕ΢ (MUCILAGES) 


 Οι ϐροι κϐμμεα (γϐμμεσ) ό βλϋννεσ (mucilages) περιλαμβϊνουν ςυνόθωσ τα 
πολυςακχαριδικϊ μακρομϐρια που διαλϑονται λύγο ό πολϑ ϐταν ϋρχονται ςε επαφό 
με το νερϐ για να διαμορφώςουν κολλοειδό διαλϑματα ό γϋλεσ (πηκτώματα).

 Η ςϑγχρονη τϊςη εύναι να εγκαταλειφθοϑν αυτού οι ϐροι υπϋρ του γενικϐτερου 
ϐρου «φυτικϊ υδροκολλοειδό», ό ευρϑτερα «φυτικού πολυςακχαρύτεσ». 

 Ο ϐροσ πολυςακχαρύτησ μπορεύ να φαύνεται ϐτι ςτερεύται εξειδύκευςησ (ιςχϑει πχ 
τϐςο για την κυτταρύνη ϐςο και για το αραβικϐ κϐμμι), αλλϊ εύναι μερικϋσ φορϋσ 
δϑςκολο να ςκιαγραφόςει κανεύσ, βιολογικϊ ϐπωσ και χημικϊ, τισ ϋννοιεσ των 
κϐμμεων και των βλεννών-και επύςησ των πηκτινών. 

 Επομϋνωσ ϐποτε εύναι δυνατϐν θα προτιμοϑμε τα δομικϊ κριτόρια για να 
ταξινομόςουμε αυτϊ τα πολυμερό ςώματα. 

 Θα κρατόςουμε τον όρο κόμμι (γόμμα) για όλα τα εκκρύματα και ςτη ςυνϋχεια 
θα διακρύνουμε ουδϋτερουσ ετερογενεύσ πολυςακχαρύτεσ (μαννϊνεσ και 
παρϊγωγα), όξινουσ ετερογενεύσ πολυςακχαρύτεσ (ςε πρώτη προςϋγγιςη αυτού 
εύναι οι βλϋννεσ των κλαςςικών φαρμακογνωςτικών βιβλύων), και 
γαλακτουρονϊνεσ (πηκτύνεσ).



Διάκριςη ανάμεςα ςτα κόμμεα και τισ 
βλέννεσ 

 Κριτόρια διϊκριςησ: Σα κόμμεα εύναι ςϑνθετα μϐρια, εύναι πϊντα ετερογενό και 
διακλαδιςμϋνα και περιϋχουν ουρονικϊ οξϋα. Εκκρύνονται ςτην εξωτερικό πλευρϊ 
των φυτών και γενικϊ θεωροϑνται ςαν αποτϋλεςμα τραϑματοσ του φυτοϑ (αν και 
το κϐμμι τραγακϊνθησ αποθηκεϑεται πριν απϐ οποιαδόποτε βλαπτικό επύθεςη). Θα 
μποροϑςαν να προκϑψουν απϐ το μεταςχηματιςμϐ των τοιχωματικών 
πολυςακχαριτών και ύςωσ ακϐμη και απϐ το ϊμυλο. Σα κϐμμεα πόζουν 
αποξηραινϐμενα, εύναι αδιϊλυτα ςτουσ οργανικοϑσ διαλϑτεσ, και αυτϐ τα 
διαφοροποιεύ απϐ τισ ρητύνεσ (που εύναι ςυχνϐτερα τερπενοειδοϑσ ςϑςταςησ). 

 Απϐ την ϊλλη, οι βλϋννεσ θεωροϑνται κανονικϊ ςυςτατικϊ κυττϊρων, 
προϒπϊρχοντα ςε εξειδικευμϋνουσ ιςτολογικοϑσ ςχηματιςμοϑσ (κϑτταρα ό 
κανϊλια) που εύναι κοινού μϋςα ςτον εξωτερικϐ υμϋνα των ςπϐρων. Εύναι αρκετϊ 
ευρϋωσ διαδεδομϋνοι, εύναι κοινού ςτα Malvales (ϐξινεσ βλϋννεσ) και ςτα Fabales
(ουδϋτερεσ βλϋννεσ του ενδοςπερμύου). Ωσ παρϊγοντεσ που ςυγκρατοϑν το νερϐ, 
ϋχουν ϋναν ενεργϐ ρϐλο ςτη βλϊςτηςη των ςπερμϊτων και ςτο ςχηματιςμϐ τουσ 
εμπλϋκεται η ςυςκευό Golgi.



Κόμμι καράγια ή STERCULIA GUM 

 Sterculia spp., Sterculiaceae

 Σο κϐμμι Καρϊγια εύναι "το ςκληραινϐμενο
ςτον αϋρα προώϐν του φυςικοϑ ό επαγϐμενου 
απϐ τομό παχϑρευςτου εξιδρώματοσ απϐ τον 
κορμϐ και τα κλαδιϊ των Sterculia urens Roxb., 
Sterculia tomentosa Guill. & PERR. και των 
ϊλλων ςτενϊ ςυγγενικών ειδών " 

 To παρϋγχυμα του φλοιοϑ του κορμοϑ και των 
κλαδιών περιϋχουν εκκριτικοϑσ αγωγοϑσ 
εντϐσ των οπούων ςυςςωρεϑονται το κϐμμι. 

 Η δρϐγη αποτελεύται απϐ ακανϐνιςτεσ, 
ημιδιαφανεύσ, και ροζ-λευκϋσ ϋωσ καςτανϋσ 
μϊζεσ που ϋχουν οςμό οξικοϑ οξϋοσ. Αυτϐ το 
κϐμμι εύναι μερικώσ διαλυτϐ ςτο νερϐ: τα 
ςωματύδια του κϐμμεοσ απορροφοϑν νερϐ και 
διογκώνονται ςε ςημαντικϐ βαθμϐ, 
ςχηματύζοντασ ϋνα εξαιρετικϊ ιξώδεσ 
εναιώρημα.



΢ύνθεςη. 

 Σο κϐμμι εύναι του τϑπου Β (γλυκανοραμνογαλακτουρονϊνη): κεντρικϐσ κορμϐσ, με 
βαςικό μονϊδα αποτελοϑμενη απϐ εναλλαςςϐμενο α-D-γαλακτουρονικϐ οξϑ που 
ςυνδϋεται μϋςω τησ C-4 θϋςησ και α-L-ραμνϐζη που ςυνδϋεται με τη C-2 θϋςη. Η 
αλυςύδα εύναι υποκατεςτημϋνη ςτισ ομϊδεσ υδροξυλύου των C-2 ό C-3 του 
γαλακτουρονικοϑ οξϋοσ και ςε οριςμϋνεσ ομϊδεσ υδροξυλύου του C-4 τησ ραμνϐζησ
απϐ D-γαλακτϐζη και D-γλυκουρονικϐ οξϑ. Tο περιεχϐμενο ςε ουρονικϐ οξϑ εύναι 
περύπου 40% και ο βαθμϐσ ακετυλύωςη εύναι περύπου 8%



Φρήςεισ

 Αν και αρχικϊ θεωρόθηκε ωσ υποκατϊςτατο για το κϐμμι τραγακϊνθησ, το κϐμμι 
καρϊγια ϋχει πολλϊ πλεονεκτόματα που εξηγοϑν την εκτεταμϋνη χρόςη του ςτη 
φαρμακευτικό. 

 Η ικανϐτητϊ του να ςχηματύζει παχϑρρευςτα εναιωρόματα ενώ διογκώνεται 
ςημαντικϊ το καθιςτοϑν διογκωτικϐ υπακτικϐ. Δεν υφύςταται ζϑμωςη, δεν 
απορροφϊται, δεν διαςπϊται και δεν εύναι τοξικϐ.

 Ενδεύκνυται για τη ςυμπτωματικό θεραπεύα τησ δυςκοιλιϐτητασ και 
ςυνταγογραφεύται μϐνο του ό ςε ςυνδυαςμϐ με διϊφορεσ δραςτικϋσ ουςύεσ 

 Σο κϐμμι και οι ςυνδυαςμού του αντενδεύκνυνται ςε περύπτωςη ςτϋνωςησ του 
πυλωροϑ, και πρϋπει να χρηςιμοποιεύται με προςοχό ςε περύπτωςη μεγακϐλου
επειδό μεταβϊλει την κινητικϐτητα του παχϋωσ εντϋρου. 

 Σο κϐμμι καρϊγια χρηςιμοποιεύται επύςησ γιατύ παρϋχει ϋνα αύςθημα κορεςμοϑ 
ϋχοντασ μηδενικό θερμιδικό αξύα και ωσ εκ τοϑτου, χρηςιμοποιεύται παραδοςιακϊ 
ωσ ςυμπλόρωμα ςτισ δύαιτεσ απώλειασ βϊρουσ.

 Φρηςιμοποιεύται ςπϊνια ςτη βιομηχανύα τροφύμων, ωςτϐςο πρϐκειται για 
ενδιαφϋρον ςυςτατικϐ ςτον τομϋα τησ φαρμακευτικόσ τεχνολογύασ, καθώσ και ςτη 
βιομηχανύα καλλυντικών.



Αραβικό κόμμι, Acacia spp., Mimosaceae

 ΢ϑμφωνα με την 3η ϋκδοςη τησ ευρωπαώκόσ 
φαρμακοποιύασ, αραβικϐ κϐμμι εύναι το 
ςκληραινϐμενο ςτον αϋρα, εκχϑλιςμα που ρϋει, 
φυςικϊ ό κατϊ την χϊραξη, απϐ τον κορμϐ και τα 
κλαδιϊ του φυτοϑ Acacia senegal (L.) Willd. και ϊλλα 
εύδη ακακύασ αφρικανικόσ προϋλευςησ

 Σϐςο τα κϐμμι που εκκρϋει φυςικϊ, ϐςο και αυτϐ που 
ςχηματύζεται μετϊ τη χϊραξη, (διαδικαςύα ό οπούα 
ςυνύςταται ςε μύα εγκϊρςια τομό, και το τρϊβηγμα 
του φλοιοϑ και ςτισ δϑο πλευρϋσ), ςυλλϋγεται. Οι 
λωρύδεσ του φλοιοϑ αφαιροϑνται χωρύσ να 
τραυματύςουν το κϊμβιο. Σο τελευταύο αναγεννϊ το 
φλούωμα και εκκρϋει κϐμμι για μερικϋσ εβδομϊδεσ. Σο 
κϐμμι (ϋνα ϋωσ δϑο κιλϊ ανϊ δϋντρο και ανϊ ϋτοσ) 
ςυλλϋγεται και ταξινομεύται ςε διϊφορεσ εμπορικϋσ 
κατηγορύεσ, κυρύωσ με κριτόριο το χρώμα.

 Σο κϐμμι εύναι ϊοςμο, ϊγευςτο, και κολλϊει ςτη 
γλώςςα. ΢ε μορφό ςκϐνησ, εύναι περιςςϐτερο ό 
λιγϐτερο κύτρινο-ϊςπρο και διαλϑεται πολϑ αργϊ ςε 
διπλϊςια μϊζα νεροϑ για να ςχηματύςει ϋνα διϊλυμα 
που εύναι παχϑρρευςτο, κολλώδεσ, αςθενώσ ϐξινο, 
και ςτρϋφει το πολωμϋνο φωσ (αριςτερϐςτροφα).



Φημική ςύςταςη
 Σο ανεπεξϋργαςτο κϐμμι περιϋχει 10-15% 

νερϐ, μερικϋσ τανύνεσ (κυρύωσ ςτη 
χρωματιςτό δρϐγη), οξειδϊςεσ, αλλϊ ϐχι 
ϊμυλο. 

 Σο κϑριο ςυςτατικϐ εύναι ϐξινο 
πολυςακχαρύτησ που εμφανύζεται ςτη 
φυςικό του κατϊςταςη ωσ ϊλασ (του 
αςβεςτύου, και ςε μικρϐτερο βαθμϐ, του 
μαγνηςύου και του καλύου). Σο πολυμερϋσ 
ποικύλλει ανϊλογα με το δϋντρο, τη 
γεωγραφικό προϋλευςη του, και το χρϐνο 
ςυγκομιδόσ. Σο μοριακϐ βϊροσ του 
κυμαύνεται απϐ 3 x 105 ϋωσ 106, το [α] D 
εύναι -300 ± 4 (FAΟ). Η ανϊλυςό του, 
αποκαλϑπτει την παρουςύα πολλών 
μονοςακχαριτών: D-γαλακτϐζη (32-50%), L-
αραβινοζησ (17-34%), D-γλυκουρονικϐ οξϑ 
13-19%), και L-ραμνϐζη (11-16%). 

 Η βαςικό δομό εύναι μια 1->3 γαλακτϊνη
υποκατεςτημϋνη με αραβινϐζη
(μεμονωμϋνη ό ςε μικρϋσ αλυςύδεσ) και απϐ 
περύπλοκουσ ολιγοςακχαρύτεσ που 
περιλαμβϊνουν D-γαλακτϐζη, L-αραβινοζη, 
L-ραμνϐζη, και D-γλυκουρονικϐ οξϑ. 



Ιδιότητεσ και χρήςεισ.

 Αιγυπτιακϊ ιερογλυφικϊ ςτοιχειοθετοϑν την αρχαύα χρόςη αυτόσ τησ δρϐγησ που 
ϋχει αποτελϋςει αντικεύμενο εμπορύου για τουλϊχιςτον τϋςςερισ χιλιϊδεσ χρϐνια. 

 Σο αραβικϐ κϐμμι εύναι μαλακτικϐ και βηχικϐ, και χρηςιμοποιεύται ςτη ςϑνθεςη 
κλαςικών παραςκευαςμϊτων. ΢ε αντύθεςη με τισ γαλακτογλυκομαννϊνεσ και τισ 
βλϋννεσ απϐ τισ μπανϊνεσ, η καθημερινό τουσ απορρϐφηςη δεν ϋχει καμύα 
επύδραςη ςτην χοληςτερολαιμύα. Εύναι εϑκολα διαλυτϐ ςτο νερϐ (διαλϑματα με 
ςυγκϋντρωςη μεγαλϑτερη απϐ 50% μποροϑν να παραςκευαςτοϑν) και ςχηματύζει 
παχϑρρευςτα διαλϑματα η ςυμπεριφορϊ των οπούων εύναι αρχικϊ νευτώνεια, και 
ςε υψηλϐτερεσ ςυγκεντρώςεισ ψευδοπλαςτικό. Σο ιξώδεσ των διαλυμϊτων 
εξαρτϊται απϐ την προϋλευςη τησ δρϐγησ (τϐςο απϐ το εύδοσ ϐςο και απϐ την 
περύοδο ςυγκομιδόσ) και επηρεϊζεται πολϑ απϐ το pH (φθϊνει το μϋγιςτο γϑρω ςτο 
ουδϋτερο pH), απϐ τη θερμοκραςύα, και απϐ την παρουςύα ηλεκτρολυτών, η οπούα 
το μειώνει.



Ιδιότητεσ και χρήςεισ.
 Εύναι ςυμβατϐ με τα περιςςϐτερα φυτικϊ υδροκολλοειδό και με την πλειοψηφύα 

των αλκαλοειδών, αλλϊ εύναι αςϑμβατο με ζελατύνη, ϊλατα ςιδόρου, και φαινϐλεσ 
(π.χ. θυμϐλη, ευγενϐλη, μορφύνη). 

 Σο ιξώδεσ των διαλυμϊτων του και η αρκετϊ καλό ςταθερϐτητα τουσ ςε ϐξινεσ 
ςυνθόκεσ το καθιςτοϑν ϋνα ενδιαφϋρον εργαλεύο ςτη φαρμακευτικό τεχνολογύα: 
ςταθεροποιητόσ ςε εναιωρόματα, αλλϊ και γαλακτωματοποιητόσ, παρϊγοντασ 
ενκαψυλύωςησ αρωματικών ουςιών για εκνϋφωςη, και πρϐςθετο για την 
παραςκευό ςτερεών ςκευαςμϊτων προοριζϐμενων για απϐ του ςτϐματοσ 
χορόγηςη. 

 ΢την τεχνολογύα τροφύμων εύναι ϋνασ εντελώσ μη τοξικϐσ ςταθεροποιητόσ και 
γαλακτωματοποιητόσ (Ε414), ο οπούοσ εύναι επύςησ ουδϋτεροσ, ϊοςμοσ, ϊγευςτοσ, 
ϊχρωμοσ, και ςταθερϐσ. Μπορεύ επύςησ να χρηςιμοποιηθεύ για την ικανϐτητϊ του 
να ςχηματύζει κολλοειδό μικροςφαιρύδια (coacervates) με πρωτεϏνεσ. 



Kόμμι Σραγακάνθησ, 

 Astragalus gummifer Labill., 
Fabaceae

 Η 3η ϋκδοςη τησ ευρωπαώκόσ 
φαρμακοποιύασ διευκρινύζει ϐτι 
αυτϐ το κομμιώδεσ ϋκκριμα που 
ςκληραύνει ςτην αϋρα και που ρϋει 
φυςικϊ ό μετϊ απϐ τομό ςτον 
κορμϐ και τα κλαδιϊ του Α. 
gummifer μπορεύ επύςησ να 
προκϑψει και απϐ οριςμϋνα ϊλλα 
εύδη απϐ τη δυτικό Αςύα.



 Η παραγωγό του κϐμμεωσ εύναι 
κεντρομϐλοσ και το κϐμμι ςυςςωρεϑεται 
ςτην εντεριώνη και τισ εντεριώνιεσ ακτύνεσ, 
τα κυτταρικϊ τοιχώματα των οπούων 
αργϐτερα εξαφανύζονται.

 Μια τομό ςτα κλαδιϊ προκαλεύ ϊμεςη 
ϋκκριςη του κϐμμεωσ, που ϋχει κατεϑθυνςη 
προσ τα ϋξω ςαν παχϑρρευςτη κορδϋλα, με 
ςχόμα ςκουληκιοϑ (για τραϑματα απϐ 
ατϑχημα), ό ςε ελικοειδϋσ ςχόμα (αν γύνει 
τομό). 

 Παραδοςιακϊ, η βϊςη του κυρύου ςτελϋχουσ 
εκτύθεται ϋξω απϐ το ϋδαφοσ και 
χαρϊςςεται βαθιϊ: μετϊ απϐ 48 ώρεσ 
τουλϊχιςτον τα εξιδρώματα ςυλλϋγονται, 
ςυγκεντρώνονται και ταξινομοϑνται. Οι 
λιγϐτερο χρωματιςτϋσ παρτύδεσ θεωροϑνται 
υψύςτησ ποιϐτητασ.

Σο κϐμμι τραγακϊνθησ εύναι ϊοςμο και 
ϊγευςτο,  αποτελεύται απϐ λεπτϋσ 
ταινύεσ (30 x 10 x 1 mm), που εύναι 
πεπλατυςμϋνεσ, λευκϋσ, 
ημιδιαφανεύσ, λεπτϊ γραμμωτϋσ κατϊ 
μόκοσ και κυματοειδεύσ κατϊ την 
εγκϊρςια κατεϑθυνςη.



Φημική ςύςταςη. 

 ΢ε αντύθεςη με το αραβικϐ κϐμμι, το κϐμμι τραγακϊνθησ δεν περιϋχει οξειδϊςεσ, 
αλλϊ περιϋχει  περύπου 3% ϊμυλο και 3-4% ανϐργανα ςυςτατικϊ. 

 Σο ανεπεξϋργαςτο κϐμμι θεωρεύται ϐτι εύναι ϋνα μεύγμα δϑο πολυςακχαριτών: τησ 
τραγακανθύνησ (30-40%), η οπούα εύναι ουδϋτερη και διαλυτό ςε μεύγματα με νερϐ 
και αλκοϐλη, και διαλϑεται ςτο νερϐ για να ςχηματύςει κολλοειδϋσ διϊλυμα, και τησ 
βαςςορύνησ (60-70%) , η οπούα εύναι ϐξινη, καθιζϊνει παρουςύα αιθανϐλησ, και 
διογκώνεται παρουςύα νεροϑ για να ςχηματύςει γϋλη. 

 Η τραγακανθύνη εύναι αραβινογαλακτϊνη (1 -> 6, 1 -> 3), εύναι ςχεδϐν ουδϋτερη, και 
ϋχει ςκελετϐ απϐ γαλακτϐζεσ. 

 Η βαςςορύνη (ό τραγακανθικϐ οξϑ), απϐ την ϊλλη πλευρϊ εύναι μια εν μϋρει 
μεθυλιωμϋνη γλυκανογαλκτουρονϊνη με μοριακϐ βϊροσ που πληςιϊζει το 850.000, 
και αποτελϋιται απϐ τϋςςερισ μονοςακχαρύτεσ: D-γαλακτουρονικϐ οξϑ, D-
γαλακτϐζη, D-ξυλϐζη, και L-φουκϐζη.

 Η κεντρικό ραχοκοκαλιϊ του μορύου εύναι μια αλυςύδα 1-> 4-που ςυνδϋονται 
γαλακτουρονικϊ οξϋα. Η αλυςύδα υποκαθύςταται απϐ μονϊδεσ ξυλϐζησ ό απϐ 
διςακχαρύτεσ (φουκοξυλϐζη ό γαλακτοξυλϐζη).



Φρήςεισ

 Πρϐκειται για μια πολϑ αρχαύα δρϐγη (όταν γνωςτό και ϋχαιρε εκτύμηςησ απϐ τουσ 
αρχαύουσ Έλληνεσ γιατροϑσ), η οπούα ενδεύκνυται για τη ςυμπτωματικό θεραπεύα 
τησ δυςκοιλιϐτητασ. 

 Φρηςιμοποιεύται κυρύωσ ςτη φαρμακευτικό τεχνολογύα. Αραιϊ διαλϑματα (0,5-1%) 
εύναι πολϑ παχϑρρευςτα, ςταθερϊ ςε οξϑ και ςε θερμϐτητα, ςυμβατϊ με τα 
περιςςϐτερα φυτικϊ υδροκολλοειδό, και εϑκολα ςτη διατόρηςη.

 Έχουν ψευδοπλαςτικό ςυμπεριφορϊ η οπούα, μαζύ με τον ανιονικϐ χαρακτόρα 
τουσ, τα κϊνει καλοϑσ ςταθεροποιητϋσ για εναιωρόματα. Σο προώϐν μπορεύ επύςησ 
να χρηςιμοποιηθεύ για το ςχηματιςμϐ και την ςταθεροπούηςη γαλακτωμϊτων: 
(διπλόσ λειτουργύασ γαλακτωματοποιητόσ) αυξϊνει το ιξώδεσ τησ υδατικόσ φϊςησ 
και μειώνει την επιφανειακό τϊςη ςτη μεςεπιφϊνεια των O/W γαλακτωμϊτων. 

 Επειδό υπϊρχουν υποκατϊςτατα προώϐντα (κυρύωσ ξανθανικϐ κϐμμι και οριςμϋνα 
αλγινικϊ), και λϐγω τησ ςχετικόσ ςπανιϐτητασ του προώϐντοσ (πρϐκειται για προώϐν 
χειρωνακτικόσ εργαςύασ), αυτϐ το κϐμμι, ϐπωσ και το αραβικϐ κϐμμι, 
χρηςιμοποιεύται ςχετικϊ ςπϊνια ςτην τεχνολογύα τροφύμων, παρϊ το γεγονϐσ ϐτι 
ϋνα εγκεκριμϋνο πυκνωτικϐ (Ε 413). 


