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  Μετά από παράκληση της υπεύθυνης του μαθήματος « Διδακτική & Προπονητική 

Αθλητικών Δρόμων» Αναπληρώτριας καθηγήτριας Αθ. Σμυρνιώτου δίνεται η άδεια από τις 

εκδόσεις ARTWORK να αναρτηθεί το βιβλίο « Αθλητικοί Δρόμοι» , με συγγραφέα τον σ. 

καθηγητή Προπονητικής κ. Σταύρο Τζιωρτζή, στην ηλεκτρονική τάξη του μαθήματος.  

  Η άδεια παραχωρείται από τον εκδότη και τον συγγραφέα  για τη διευκόλυνση της 

πρόσβασης των φοιτητών, που παρακολουθούν το παραπάνω μάθημα, στη  θεματολογία 

και το περιεχόμενο του συγγράμματος παρέχοντας τη γνώση που είναι απαραίτητη για να 

συμπληρωθεί η διδακτέα ύλη η οποία  δεν καλύπτεται από  το διδακτικό σύγγραμμα.  

 Ο εκδότης και ο συγγραφέας έχουν τα πνευματικά δικαιώματα του βιβλίου και δεν 

επιτρέπεται η αναδημοσίευση ή η αναπαραγωγή όλου ή μέρους του βιβλίου με 

οποιονδήποτε τρόπο. 

      Εκδόσεις ARTWORK                &            Σ. Τζιωρτζής , καθηγητής     


































































































































































































































































































































































































































































































































