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Α/Α

ΕΠΩΝΥΜΟ

SHUTTLES

DISTANCE ΕΠΙΠΕΔΟ speed 

(KM/H)

V̇O

2max (ml/kg/min)

vV̇O2max 

(KM/H)

HRMAX

1 ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΠΟΥΛΟΣ

70 1400 8.9 11.5 41.59 13.5 170

2 ΑΝΕΣΤΙΔΗΣ

67 1340 8.6 11.5 41.59 13.5

3 ΒΕΖΥΡΗΣ

86 1720 10.3 12.5 47.60 15.0 190

4 ΓΕΩΡΓΑΚΟΠΟΥΛΟΣ

84 1680 10.1 12.5 47.60 15.0 200

5 ΓΕΩΡΓΙΑΔΗΣ

90 1800 10.7 12.5 47.60 15.0 200

6 ΓΚΛΙΝΟΣ

86 1720 10.3 12.5 47.60 15.0 230

7 ΓΚΟΥΤΗΣ

72 1440 8.11 11.5 41.59 13.5 190

8 ΓΟΥΡΝΑΡΗΣ

57 1140 7.6 11 38.59 12.8 150

9 ΔΑΛΕΚΟΣ

73 1460 9.1 12 44.59 14.2 180

10 ΖΗΝΕΛΗΣ

100 2000 11.6 13 50.60 15.7 220

11 ΖΟΛΩΤΑΣ

103 2060 11.9 13 50.60 15.7 200

12 ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ

53 1060 7.2 11 38.59 12.8 130

13 ΚΑΛΟΓΕΡΟΠΟΥΛΟΣ

65 1300 8.4 11.5 41.59 13.5 190

14 ΚΑΛΤΣΑΣ

71 1420 8.10 11.5 41.59 13.5 180

15 ΚΑΠΕΤΑΝΑΚΗΣ

51 1020 6.10 10.5 35.59 12.0 190

16 ΚΑΣΤΡΙΝΟΥ

61 1220 7.10 11 38.59 12.8 160

17 ΚΟΝΙΤΣΙΩΤΗΣ

85 1700 10.2 12.5 47.60 15.0 180

18 ΚΟΝΤΟΣΗΣ

81 1620 9.9 12 44.59 14.2 180

19 ΚΟΤΣΙΚΟΣ

85 1700 10.2 12.5 47.60 15.0 190

20 ΛΑΜΠΡΟΠΟΥΛΟΣ

107 2140 12.1 13.5 53.60 16.5 160

21 ΜΑΓΚΑΦΑΣ

91 1820 10.8 12.5 47.60 15.0 210

22 ΜΑΡΑΓΚΟΥΔΑΚΗΣ

106 2120 11.12 13 50.60 15.7 190

23 ΜΟΣΚΟ

121 2420 13.5 14 56.60 17.2 180

24 ΜΠΑΡΜΠΑΡΙΓΟΣ

87 1740 10.4 12.5 47.60 15.0 180

25 ΜΠΑΣΤΑΣ

85 1700 10.2 12.5 47.60 15.0 170

26 ΜΠΑΧΑ

35 700 5.3 10 32.59 11.3 190

27 ΜΠΕΓΚΟΣ

77 1540 9.5 12 44.59 14.2 160

28 ΜΠΟΛΗΣ

91 1820 10.8 12.5 47.60 15.0 200

29 ΠΑΠΑΣΤΑΜΟΣ

59 1180 7.8 11 38.59 12.8 150

30 ΡΑΛΛΗΣ

91 1820 10.8 12.5 47.60 15.0 200

31 ΣΚΛΗΡΟΣ

83 1660 9.11 12 44.59 14.2 170

32 ΣΚΟΥΡΛΗΣ

100 2000 11.6 13 50.60 15.7 200

33 ΣΤΑΜΟΥΛΗΣ

100 2000 11.6 13 50.60 15.7 180

34 ΣΤΕΙΡΟΣ

89 1780 10.6 12.5 47.60 15.0 200

35 ΤΑΒΛΑΡΙΔΗΣ

102 2040 11.8 13 50.60 15.7 200

36 ΤΕΛΩΝΗΣ

48 960 6.7 10.5 35.59 12.0 200

37 ΤΖΙΦΑΣ

81 1620 9.9 12 44.59 14.2 190

38 ΤΟΥΜΠΑΝΑΚΗΣ

81 1620 9.9 12 44.59 14.2 200

39 ΤΣΑΝΤΙΛΑΣ

69 1380 8.8 11.5 41.59 13.5 230

40 ΤΣΑΠΑΡΙΑΝ

36 720 5.4 10 32.59 11.3 190

41 ΤΣΙΛΙΚΗΣ

86 1720 10.3 12.5 47.60 15.0 180

42 ΤΣΟΥΛΑΚΟΣ

107 2140 12.1 13.5 53.60 16.5 210

43 ΧΑΛΚΙΑΔΑΚΗΣ

115 2300 12.9 13.5 53.60 16.5 190

44 ΧΑΣΑΠΗΣ

115 2300 12.9 13.5 53.60 16.5 180

45 ΧΡΗΣΤΟΥ

86 1720 10.3 12.5 47.60 15.0 140

46 ΨΑΡΑΣ

90 1800 10.7 12.5 47.60 15.0 160

47 ΜΠΑΜΠΟΥΛΗΣ

73 1460 9.10 12 44.59 14.2 130

48

ΙΑΤΡΙΔΗΣ 51 1020 6.10 10.5 35.59 12.0 160

49

ΜΑΛΑΙΝΟΣ 85 1700 10.2 12.5 47.60 15.0 170

50

ΜΑΡΙΑΝΟΣ 55 1100 7.4 11 38.59 12.8 200

51

ΜΑΥΡΟΓΙΑΝΝΗΣ 65 1300 8.4 11.5 41.59 13.5 190

52

ΚΟΥΜΠΟΥΡΟΣ 85 1700 10.2 12.5 47.60 15.0 180

53

ΦΡΑΓΚΟΥΛΗΣ 81 1620 9.9 12 44.59 14.2 210

54

ΤΣΙΩΚΟΣ 81 1620 9.9 12 44.59 14.2 200

55

ΠΑΠΑΣΑΒΒΑΣ 94 1880 10.11 12.5 47.60 15.0 190

56

ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΣ 79 1580 9.7 12 44.59 14.2 190

81 1617 10 12 45.24 14 185 MΕΣΟΣ ΟΡΟΣ
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Α/Α

ΕΠΩΝΥΜΟ

SHUTTLES

DISTANCE ΕΠΙΠΕΔΟ speed 

(KM/H)

V̇O

2max (ml/kg/min)

vV̇O2max 

(KM/H)

HRMAX

1 ΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΥ

49 980 6.8 10.5 35.59 12.02 190

2 ΑΛΑΤΖΑΚΗ

49 980 6.8 10.5 35.59 12.02 150

3 ΒΕΖΥΡΗ

54 1080 7.3 11 38.59 12.76 140

4 ΒΛΑΡΑ

75 1500 9.3 12 44.59 14.24 160

5 ΓΑΣΠΑΡΑΤΟΥ

51 1020 6.1 10.5 35.59 12.02 100

6 ΓΙΑΝΝΑΚΟΥΛΗ

71 1420 8.10 11.5 41.59 13.50 130

7 ΓΚΕΛΗ

73 1460 9.1 12 44.59 14.24 170

8 ΓΚΟΥΖΟΥΛΗ

60 1200 7.9 11 38.59 12.76 240

9 ΓΚΟΥΜΑΚΗ

45 900 6.4 10.5 35.59 12.02 170

10 ΔΑΝΙΗΛ

39 780 5.7 10 32.59 11.28 140

11 ΖΑΧΑΡΟΔΗΜΟΥ

56 1120 7.5 11 38.59 12.76 200

12 ΙΑΤΡΟΥ

79 1580 9.7 12 44.59 14.24 170

13 ΚΑΛΤΣΑΣ

71 1420 8.10 11.5 41.59 13.50 180

14 ΚΑΝΕΛΛΟΥ

55 1100 7.4 11 38.59 12.76 170

15 ΚΑΠΑΡΟΥ - ΚΑΠΑΡΑΚΗ

50 1000 6.9 10.5 35.59 12.02 170

16 ΚΑΣΤΡΙΝΟΥ

61 1220 7.1 11 38.59 12.76 160

17 ΚΕΠΕΣΙΔΟΥ

51 1020 6.1 10.5 35.59 12.02 160

18 ΚΕΦΑΛΑ

52 1040 7.1 11 38.59 12.76 130

19 ΚΟΥΒΑΤΖΗ

85 1700 10.2 12.5 47.60 14.98 200

20 ΚΟΥΜΠΗ - ΚΑΡΑΝΤΖΙΑ

36 720 5.4 10 32.59 11.28 230

21 ΛΑΔΟΓΙΑΝΝΗ

52 1040 7.1 11 38.59 12.76 160

22 ΜΑΚΡΗ

81 1620 9.9 12 44.59 14.24 160

23 ΜΠΑΧΑ

35 700 5.3 10 32.59 11.28 190

24 ΝΙΚΟΛΑΚΟΠΟΥΛΟΥ

52 1040 7.1 11 38.59 12.76 180

25 ΝΙΚΟΥ

31 620 4.8 9.5 29.59 10.53 180

26 ΝΙΤΣΑΚΗ

45 900 6.4 10.5 35.59 12.02 190

27 ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΗ

46 920 6.5 10.5 35.59 12.02 200

28 ΠΑΝΤΑΖΟΠΟΥΛΟΥ

41 820 5.9 10 32.59 11.28 190

29 ΠΑΝΤΕΡΗ

63 1260 8.2 11.5 41.59 13.50 160

30 ΡΑΪΟΥ

61 1220 7.10 11 38.59 12.76 170

31 ΣΤΕΝΤΟΥΜΗ

41 820 5.9 10 32.59 11.28 160

32 ΤΣΑΓΚΑΡΑΚΗ

53 1060 7.2 11 38.59 12.76 210

33 ΤΣΑΝΑΚΑ

33 660 5.1 10 32.59 11.28 120

34 ΤΣΙΤΣΟΠΟΥΛΟΥ

51 1020 6.10 10.5 35.59 12.02 190

35 ΦΟΥΡΛΑ

41 820 5.9 10 32.59 11.28 150

36

ΒΑΛΣΑΜΗ 33 660 5.1 10 32.59 11.28 170

37

ΠΟΛΙΤΗ 66 1320 8.5 11.5 41.59 13.50 220

38

ΡΟΙΛΟΥ 48 960 6.7 10.5 35.59 12.02 170

39

ΖΑΧΑΡΑΚΗ 64 1280 8.3 11.5 41.59 13.50 190

54 1076 7 11 37.59 12.51 172 MΕΣΟΣ ΟΡΟΣ


