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ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΘΗΝΩΝ

ΤΕΦΑΑ

Τομέας Κλασσικού Αθλητισμού - Αθλητικοί Δρόμοι

ΕΡΓΑΣΙΑ 3: ΣΚΥΤΑΛΟΔΡΟΜΙΑ 4Χ100

ΣΚΟΠΟΣ: ΕΥΡΕΣΗ ΤΟΥ ΣΗΜΕΙΟΥ ΕΛΕΓΧΟΥ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ

Οι δρομείς διατρέχουν με καταβολή μέγιστης προσπάθειας και χρονομετρούνται στις ακόλουθες αποστάσεις:

Παραλήπτης: Από θέση εκκίνησης διατρέχει την προκαθορισμένη απόσταση, ανάλογα με το σημείο που θέλουμε να γίνει η αλλαγή της σκυτάλης. Στην εργασία μας  θέλουμε η αλλαγή να γίνει  στα 18μ της ζώνης αλλαγής, οπότε ο παραλήπτης πρέπει να τρέξει 28μ (10μ της ζώνης επιτάχυνσης + 18μ της ζώνης αλλαγής).

Μεταβιβαστής: Από αποκτημένη μέγιστη ταχύτητα (flying start) διατρέχει 1μ λιγότερο 

(27μ =10μ + 17μ)

Η απόσταση ασφαλείας δίνεται από τον τύπο του Ecker: S = do (t2-t1) / t1 όπου:

do= προκαθορισμένη απόσταση που γίνεται η αλλαγή(28μ)

t2=χρόνος παραλήπτη  (28μ από θέση εκκίνησης). 

t1=χρόνος μεταβιβαστή (27μ flying start).

ΠΡΟΣΟΧΗ : Στην συγκεκριμένη εργασία οι δύο δρομείς που εμπλέκονται στην αλλαγή πρέπει να περάσουν και από τις δύο θέσεις (μεταβιβαστή- παραλήπτη). Δηλαδή  κάθε δρομέας θα χρονομετρηθεί και σαν μεταβιβαστής και σαν παραλήπτης

	                                                                           t –28m (sec)                      t-27m (sec)

ΟΝ/ΜΟ Δρομέα Α…………………………       ………..                         …………

ΟΝ/ΜΟ Δρομέα Β…………………………        ……….                         …………..

ΠΑΡΑΛΗΠΤΗΣ  Α

ΜΕΤΑΒΙΒΑΣΤΗΣ Β

ΠΑΡΑΛΗΠΤΗΣ  Β

ΜΕΤΑΒΙΒΑΣΤΗΣ Α







ΟΝ/ΜΟ ΦΟΙΤ………………………………..





Α.Μ………………………….





ΤΜΗΜΑ……………











