[bookmark: _GoBack][image: ][image: ][image: ]
image1.png
EPFAZIA 4:
MPOMNONHTIKEX ENTAZEIZ

MPOMONHZH EIAIKHE ANTOXHE
(Méyiotn €wg xapnAn)
Anootdoelg m.x. 100y, 200p.
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1. Kataypadn

* Méylotng Atopukrig Enisoong/MAE
* % En\eypévng évtaong

2. Yrohoyioudg

* MAE X 100
%
Frapadeiypata
1. ‘Evtaon 100% ... xp6vog 10.8sec 100X 10,8 =90%
? Xpbvog 12 sec —~ 12

(Tat 12 sec avtiotoouv oto 90% tng MAE)

2.100% .... Xpovog 10.8sec 100X 10,8 =12
90% ? -9

(H évtaon 90% tn¢ MAE avtiotouyei o€ 12sec)
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* 1. Na BpeBolv OAeg oL evtaoelg o sec yla Tig arnootaoelg 100 m ko
200m, avaloya pe TN HEYLOTN OTOULKN €Midoon oag kot otig SU0
OLUTEC ATTOOTAOELG.

* 2. va dnuoupynBel mivakag évtaong yla
o.100m B.200m
m.x. 100% m.x. 25 sec
95%
90% ...
85% ...
80% ...
75% ...
60% ...
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       • 1. Να βρεθούν όλες οι εντάσεις σε sec για τις αποστάσεις 100 m και 200 m , ανάλογα με τη μέγιστη ατομική επίδοσή σας και στις δύο αυτές αποστάσεις. • 2. να δημιουργηθεί πίνακας έντασης για α. 100 m β . 200m π.χ. 100% π.χ. 25 sec 95% … 90% … 85% … 80 % … 75 % … 60% …


