
 

 

ΑΠΟΣΠΑΣΜΑ 

Από το πρακτικό της µε αρ. 19/2013 

Συνεδρίασης του ∆ηµοτικού Συµβουλίου Καλλιθέας 

 

Αρ. Απόφασης Περίληψη 
425/2013 Έγκριση Κανονισµού Λειτουργίας 

του ∆ηµοτικού Πάρκου Αθλητισµού και Αναψυχής. 

    

Στην Καλλιθέα και στο ∆ηµοτικό Κατάστηµα σήµερα την 30η του µήνα 

Σεπτεµβρίου του έτους 2013 ηµέρα της εβδοµάδας ∆ευτέρα και ώρα 19:00 

συνήλθε σε τακτική συνεδρίαση το ∆ηµοτικό Συµβούλιο της Καλλιθέας µετά 

την από 26/9/2013 έγγραφη πρόσκληση του Προέδρου που δόθηκε στον κ. 

∆ήµαρχο και σε καθένα των Συµβούλων, σύµφωνα µε τις διατάξεις του 

άρθρου 67 του Ν. 3852/2010 (ΦΕΚ 87Α/7.6.2010).  Αφού διαπιστώθηκε ότι 

υπάρχει νόµιµη απαρτία, από το σύνολο των 45 µελών βρέθηκαν παρόντα: 

39. 

 

Η ΣΥΝΘΕΣΗ ΤΟΥ ∆ΗΜΟΤΙΚΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ ΕΧΕΙ ΩΣ ΕΞΗΣ: 

ΜΑΡΓΑΡΙΤΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΑΛΕΥΡΑΣ ΑΧΙΛΛΕΥΣ ΓΑΪΤΑΝΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ 

ΠΟΛΥΧΡΟΝΙ∆ΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΗΛΙΑ∆ΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΜΠΑΡΜΠΑΚΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 

ΚΑΒΒΑ∆ΙΑΣ ΗΛΙΑΣ ∆ΑΜΟΥΛΙΑΝΟΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ ΚΑΡΒΟΥΝΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 

Α∆ΑΜΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΧΑΡΙΤΙ∆ΟΥ ΜΑΡΙΑ ΚΑΛΟΓΕΡΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ 

ΠΑΥΛΙ∆ΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΗΛΙΑΚΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΚΑΣΤΑΝΗ–ΚΑΠΟΥΤΣΗ ∆ΗΜΗΤΡΟΥΛΑ 

ΦΩΤΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΕΣΤΗΣ ΒΑΖΑΙΟΥ ΦΛΩΡΑ ΚΑΤΣΟΥΡΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 

ΕΜΙΡΖΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΧΑΤΖΗΪΩΑΝΝΙ∆ΗΣ ΠΕΤΡΟΣ 
∆ΕΛΑΤΟΛΑΣ ΤΖΩΡΤΖΗΣ 

ΓΑΛΑΝΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΡΟΥΧΩΤΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΓΙΑΝΝΑΚΟΥ–ΠΑΣΧΟΥ ΑΝΝΑ 

ΜΑΡΩΣΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΟΣ ΖΗΣΙΜΟΣ ΖΑΚΑΣ ΣΤΑΥΡΟΣ 
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∆ΗΜΑΚΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΤΑΛΙΑΚΟΥ ΚΟΝ∆ΥΛΙΑ ∆ΗΜΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 

ΜΑΡΓΩΜΕΝΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
ΓΕΡΟΛΥΜΑΤΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 

ΑΝΤΩΝΑΚΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 

ΜΟΥΣΤΑΚΗ ΕΙΡΗΝΗ ΜΟΥΣΤΟΥ ΜΑΡΙΑ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ∆ΟΥ ΕΙΡΗΝΗ 

ΨΑΛΙ∆ΟΠΟΥΛΟΣ ΘΕΟ∆ΩΡΟΣ ΚΑΡΝΑΒΟΣ ∆ΗΜΗΤΡΙΟΣ ΦΡΥΓΑΝΑ ΣΕΒΑΣΤΗ 

ΕΞΑΡΧΟΥ ΑΘΗΝΑ 
ΚΟΤΤΕΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 

ΜΑΚΡΙ∆ΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 

ΓΕΩΡΓΟΥΣΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΓΕΩΡΓΙΑ∆ΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ 

 

ΟΙ ΑΠΟΝΤΕΣ ΑΝ ΚΑΙ ΝΟΜΙΜΑ ΚΑΛΕΣΤΗΚΑΝ ΕΙΝΑΙ 

ΟΙ κ.κ.  ΗΛΙΑ∆ΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ, ΧΑΡΙΤΙ∆ΟΥ ΜΑΡΙΑ, ΒΑΖΑΙΟΥ ΦΛΩΡΑ, 

ΚΟΤΤΕΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ, ΚΑΣΤΑΝΗ-ΚΑΠΟΥΤΣΗ ∆ΗΜΗΤΡΟΥΛΑ και 

∆ΕΛΑΤΟΛΑΣ ΤΖΩΡΤΖΗΣ. 

 

Ο πρόεδρος κήρυξε την έναρξη της συνεδρίασης, προτείνει το 3ο θέµα της ηµερήσιας 

διάταξης και διαβάζει το µε αρ. 54086 εισηγητικό έγγραφο του κου Αντιδηµάρχου που 

έχει όπως πιο κάτω: 

 

Παρακαλούµε όπως στην ηµερήσια διάταξη κατά τη προσεχή συνεδρίαση του ∆ηµοτικού 

Συµβουλίου, περιλάβετε και εγκρίνετε τον Κανονισµό Λειτουργίας του ∆ηµοτικού Πάρκου 

Αθλητισµού και Αναψυχής του ∆ήµου Καλλιθέας. 

 Ο ΑΝΤΙ∆ΗΜΑΡΧΟΣ 

 

Π. ΓΑΛΑΝΟΠΟΥΛΟΣ 

 

 

 Το ∆ηµοτικό Συµβούλιο µετά από διαλογική συζήτηση αφού έλαβε υπόψη 

1. Την πιο πάνω εισήγηση του κου Αντιδηµάρχου 

2. τις γνώµες των κ.κ. ∆ηµοτικών Συµβούλων 

ΑΔΑ: ΒΛΛΚΩΕΚ-ΟΔΒ



 

 

ΑΠΟΦΑΣΙΖΕΙ ΚΑΤΑ ΠΛΕΙΟΨΗΦΙΑ 

 

Εγκρίνει τον Κανονισµό Λειτουργίας του ∆ηµοτικού Πάρκου Αθλητισµού και 

Αναψυχής του ∆ήµου Καλλιθέας, ως εξής: 

 

ΣΧΕ∆ΙΟ ∆ΙΟΙΚΗΣΗΣ ΚΑΙ 
ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ∆ΗΜΟΤΙΚΟΥ 
ΠΑΡΚΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 

ΑΝΑΨΥΧΗΣ ∆ΗΜΟΥ 
ΚΑΛΛΙΘΕΑΣ 

         ΤΕΛΙΚΟ ΣΧΕ∆ΙΟ 

 

Του Αχιλλέα ∆εµέναγα 

Υπαλλήλου ΠΕ’ 10 

Καθ. Φυσικής Αγωγής MSc 

 

Α. ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟ 

Β.  ΓΗΠΕ∆Ο ΠΟ∆ΟΣΦΑΙΡΟΥ 

Γ.  ΠΑΙ∆ΙΚΗ ΧΑΡΑ 
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ΑΘΗΝΑ 

ΙΟΥΝΙΟΣ 2013                                                                                                        

ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

Με στόχο την επένδυση στο µέλλον της νεολαίας, ο ∆ΗΜΟΣ ΚΑΛΛΙΘΕΑΣ 
εκµεταλλευόµενος µε το καλύτερο τρόπο την παραχώρηση από το ίδρυµα 
Σταύρος Νιάρχος, του Πάρκου Αθλητισµού  & Αναψυχής, το οποίο είναι τµήµα 
ενός ευρύτερου χώρου πρασίνου µε την επωνυµία ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΟ & 
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΠΑΡΚΟ του Ι∆ΡΥΜΑΤΟΣ ΣΤΑΥΡΟΣ ΝΙΑΡΧΟΣ, έχει σκοπό να 
δηµιουργήσει  ένα από τα µεγαλύτερα και σπουδαιότερα Αθλητικά 
συγκροτήµατα του Νοµού Αττικής. 
Το ∆ηµοτικό Πάρκο Αθλητισµού και Αναψυχής έχει αποστολή, µε την 
λειτουργία του, να αποτελέσει ένα σηµαντικότατο πόλο έλξης των κατοίκων 
του ∆ήµου Καλλιθέας αλλά και όλων των γειτονικών περιοχών, για άθληση και  
ψυχαγωγία. 
Το όµορφο πολιτισµένο και ασφαλές περιβάλλον του, αλλά και η σωστή 
συντήρηση και φροντίδα για τη λειτουργικότητα και την υγιεινή όλων των 
χώρων, πιστεύουµε ότι θα το αναδείξει σε ένα από τα αρτιότερα και πλέον 
σύγχρονα παρόµοια συγκροτήµατα της Αττικής 
Ο τελικός  σκοπός του είναι να αποτελέσει  ένα µοναδικό χώρο φιλοξενίας για 
όλους, παιδιά και ενήλικες.  

Το  ∆ηµοτικό Πάρκο Αθλητισµού και Αναψυχής κατασκευάστηκε µε τις 
υψηλότερες ποιοτικές, τεχνολογικές και περιβαλλοντικές προδιαγραφές. 

 Ο τρόπος διοίκησης και λειτουργίας του πάρκου πρέπει να αποτελέσει 
πρότυπο για τα ελληνικά δεδοµένα, να ακολουθεί πρακτικές ανεπτυγµένων 

αθλητικά κρατών  και να εξασφαλίζει τρεις βασικούς στόχους  

 την αύξηση συµµετοχής αθλουµένων (µαζικότητα αθλητισµού) 
 την ποιότητα των παρεχόµενων υπηρεσιών 
 την οικονοµική βιωσιµότητα της αθλητικής εγκατάστασης 

 

Α. ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟ 
Αποτελεί τη σηµαντικότερη αθλητική εγκατάσταση του  ∆ηµοτικού Πάρκου 
Αθλητισµού και Αναψυχής  και την αρτιότερη υποδοµή υγρού στίβου στην  
ευρύτερη περιοχή.  
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 Για την επίτευξη των βασικών στόχων  είναι απαραίτητο να τεθούν επί 
µέρους στόχοι οργάνωσης, λειτουργίας και δράσεων όπως επιγραµµατικά 

αναφέρονται: 

 

• Λειτουργία της εγκατάστασης όλον το χρόνο 

Από τα ελάχιστα  κολυµβητήρια που θα παραµένουν ανοικτά και την 
Κυριακή για το κοινό ενώ η πρόσβαση θα εξασφαλίζεται 12 µήνες το 
χρόνο. Ειδικότερα τους µήνες Ιούλιο και Αύγουστο θα προγραµµατίζεται η  
φιλοξενία οµάδων του εσωτερικού και του εξωτερικού για τη καλοκαιρινή 
τους προετοιµασία και στόχο την αποκοµιδή σηµαντικών κερδών για την 
εγκατάσταση. 

 

• Πλήρης αξιοποίηση (χώρος, χρόνος) των εγκαταστάσεων 
Όλοι οι χώροι της εγκατάστασης θα αξιοποιηθούν  µε προγράµµατα 
και εκδηλώσεις ή θα παραχωρούνται έναντι τιµήµατος σε ένα πλαίσιο 
στρατηγικής αύξησης εσόδων όπως αυτό αναλύεται παρακάτω. 
   

• Επίπεδο ποιότητας  
Η ποιότητα υπηρεσιών (προγράµµατα, εξυπηρέτηση) θα είναι ανάλογη 
των προδιαγραφών της εγκατάστασης και θα εξασφαλίζεται από τις 
ικανότητες του  επιστηµονικού και βοηθητικού προσωπικού.     

 
• Ανάπτυξη περισσότερων προγραµµάτων 

Άµεσα θα λειτουργήσουν τα περισσότερα προγράµµατα εκµάθησης 
παιδιών και ενηλίκων και σταδιακά θα  ενταχθούν  και αυτά  µε τις 
περισσότερες απαιτήσεις  και όχι τόσο διαδεδοµένα (πόλο, τεχνική και 
συγχρονισµένη κολύµβηση). 
 

• Ποιοτικά κριτήρια  και εσωτερική αξιολόγηση των 
προγραµµάτων 

Με βάση τους προπονητικούς στόχους θα σχεδιαστεί για κάθε τµήµα 
ξεχωριστά ο προγραµµατισµός  της προπόνησης  σε έναν ετήσιο 

µεγάκυκλο.  

Ολόκληρη η χρονιά ( από τον Σεπτέµβριο έως και τον Ιούνιο) θα χωριστεί 
σε δέκα (10) κύκλους, ένας κύκλος για κάθε µήνα. Ο κάθε κύκλος (µήνας) 
περιέχει 4 εβδοµάδες προπονήσεων, ενώ κάθε εβδοµάδα τα τµήµατα θα 
προπονούνται από  3 φορές ανάλογα µε την ηλικία τους. Στη 
καθιερωµένη εβδοµαδιαία συνάντηση της προπονητικής οµάδας µε τον 

ΑΔΑ: ΒΛΛΚΩΕΚ-ΟΔΒ



 

 

υπεύθυνο προπονητή θα αξιολογείται η πορεία των προγραµµάτων και 
των τµηµάτων. 

    

• Σύγχρονοι µέθοδοι εκµάθησης 
 
Η  κατάρτιση και η συνεχής επιµόρφωση των προπονητών  θα 
εξασφαλίζει σύγχρονες µεθόδους εκµάθησης σε όλα τα αντικείµενα.   
 

• Παροχή υπηρεσιών σε άτοµα µε ειδικές ανάγκες, σε ευαίσθητες 
κοινωνικά οµάδες και σε άτοµα µε χρόνιες παθήσεις.  

Οι  διδακτικοί  µέθοδοι θα διασφαλίζουν την ένταξη και θα επιτρέπουν 
στο κάθε παιδί ή ενήλικα να εµπλακεί δραστήρια. 

• «Συνέχεια» από την προσχολική κινητική αγωγή και τη σχολική 
φυσική αγωγή έως την άσκηση και κίνηση στη τρίτη ηλικία  

Συνδυασµός των προγραµµάτων κολύµβησης µε τα προγράµµατα 
ανάπτυξης συναρµοστικών ικανοτήτων παιδιών  και  προσαρµοσµένης 
φυσικής δραστηριότητας στην τρίτη ηλικία που θα διεξάγονται στην 
αίθουσα πολλαπλών.  

• Συνοχή προπονητικής οµάδας 
 
Αποτελεί το σηµαντικότερο παράγοντα επιτυχίας των προγραµµάτων και 
αντανακλά στην άποψη των χρηστών  για την ποιότητα των 
παρεχόµενων υπηρεσιών. 
Η επιλογή των προπονητών θα γίνεται µε βάση τα παρακάτω κριτήρια: 

 ∆ιάθεση να ΑΚΟΥΣΟΥΝ 
 Ενθουσιασµό να ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ 
 Αφοσίωση να ΠΡΟΣΦΕΡΟΥΝ 
 ΑΡΙΣΤΗ ΓΝΩΣΗ της διδακτέας ύλης (θεωρία-πράξη) 
 ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ ΜΕΤΑ∆ΟΣΗΣ της γνώσης(πρακτική εφαρµογή) 
 ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ ΚΑΘΟ∆ΗΓΗΣΗΣ (προσέγγιση αθλητών-χειρισµός 

καταστάσεων). 
 

• ∆ηµοσιότητα των προγραµµάτων και πληροφόρηση των 
πολιτών 

Η συνεχής ροή πληροφοριών για τα προγράµµατα και τις δράσεις του 
συνόλου των εγκαταστάσεων του ∆ηµοτικού Πάρκου Αθλητισµού και 
Αναψυχής θα αποτελέσει µοχλό προσέλκυσης για τις οικογένειες του 
∆ήµου Καλλιθέας και των γύρω περιοχών. 
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• Ειδικά αθλητικά γεγονότα και συνδυασµός πολιτιστικών και 
κοινωνικών γεγονότων µε αθλητικά γεγονότα 

Στο ετήσιο καλεντάρι θα ενταχθούν ειδικά αθλητικά γεγονότα όπως 
Grand Events,αγώνες επίδειξης,camps,πακέτα φιλοξενίας για οµάδες 
εξωτερικού και εκπαιδευτικά προγράµµατα που θα συνδυαστούν µε 
την Λυρική σκηνή και τη ∆ηµοτική Βιβλιοθήκη. 

 

• Αυστηροί κανόνες λειτουργίας 
Για κάθε εγκατάσταση θα αναρτηθεί σε εµφανές σηµείο ο εσωτερικός 
κανονισµός λειτουργίας ο οποίος θα τηρείται απαρέγκλιτα.   
 
 

• Μαθήµατα ορθής συµπεριφοράς 
 
Θα διανέµεται επιστολή του ∆.Σ. του Οργανισµού προς τους επισκέπτες του 
∆ηµοτικού Πάρκου Αθλητισµού και Αναψυχής που θα αναφέρεται στη 
σηµασία της τήρησης των κανόνων λειτουργίας και της ορθής συµπεριφοράς.  
 

• Κοινωνική ευθύνη 
 
Θα υπάρξει συγκεκριµένο πλαίσιο συνεργασίας µε φορείς που υποστηρίζουν 
άτοµα µε ειδικές ανάγκες, άτοµα τρίτης ηλικίας και παιδιά (Χαµόγελο του 
παιδιού) για την ένταξη τους στην προσαρµοσµένη φυσική δραστηριότητα και 
την παροχή υπηρεσιών στις ευαίσθητες αυτές κοινωνικά οµάδες. 

 

ΕΙΣΟ∆ΟΣ ΣΤΟ ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟ 
 

� Ο υπεύθυνος ασφαλείας, ο επικεφαλής φύλαξης του χώρου και ο 
υπεύθυνος ∆ιοίκησης της εγκατάστασης σε συνεννόηση µε το ∆.Σ. του 
Οργανισµού θα διαµορφώσουν το πλαίσιο λειτουργίας εισόδου-εξόδου 
πεζών, αυτοκινήτων, µοτοποδηλάτων. 

 

ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΗ ΠΕΡΙΟ∆ΟΣ- ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ 

Το ∆ηµοτικό Κολυµβητήριο θα ανοίξει το τµήµα γραµµατειακής υποστήριξης 
(εγγραφές) τον µήνα Σεπτέµβριο και τα τµήµατα εκµάθησης θα ξεκινήσουν 

στη διάρκεια του Οκτωβρίου. 

Το κολυµβητήριο θα  λειτουργεί 12 µήνες το χρόνο και θα εξυπηρετεί το κοινό 
και τους χρήστες  καθηµερινές από 07.00 έως 22.00, Σάββατα & Κυριακές από 
07.00 έως 21.00.  Το τελικό και ακριβές πρόγραµµα θα διαµορφωθεί µετά από 
κάποιους µήνες λειτουργίας σύµφωνα µε την εξέταση των προτιµήσεων του 

κοινωνικού συνόλου.  
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∆ΥΝΑΤΟΤΗΤΕΣ ΧΡΗΣΗΣ 

 Η  πισίνα ολυµπιακών προδιαγραφών µε διαστάσεις 50m X 25m και 10 
διαθέσιµες διαδροµές κολύµβησης  θα χρησιµοποιηθεί για τις παρακάτω 
δραστηριότητες: 

� Κολύµβηση από το ευρύ κοινωνικό σύνολο (µε ή χωρίς πρόγραµµα 
εκµάθησης) 

� Παιδικά τµήµατα εκµάθησης σε όλα τα αθλήµατα υγρού στίβου  

� Προγράµµατα εκµάθησης ενηλίκων  

� Πρόγραµµα ασκήσεων aqua aerobic.( πρόγραµµα γυµναστικής µέσα 
στο νερό, κατάλληλο για όλες τις ηλικίες άνω των 14 ετών. 
Ενδείκνυται για τη βελτίωση της φυσικής κατάστασης και της µυϊκής 
ενδυνάµωσης χωρίς επιβάρυνση του σώµατος στον αυχένα, τη µέση 
και τις αρθρώσεις . 

� Κολύµβηση προετοιµασίας για ΤΕΦΑΑ, Στρατ. Σχολές, Σώµατα 

Ασφαλείας 

� Εξειδικευµένο πρόγραµµα µε ειδικές ασκήσεις κάθετης κολύµβησης για 
ανακούφιση από πόνους µέσης και πλάτης και πρόγραµµα ασκήσεων 
για αποκατάσταση τραυµατισµών. 

 

Η µικρότερη πισίνα διαστάσεων 12m X 6m µε  είναι κατάλληλη για 
τις εξής δραστηριότητες: 

� Παιδικά τµήµατα εκµάθησης στην κολύµβηση (για παιδιά ηλικίας 3,5 

έως 8 ετών) 

� Προγραµµατισµός για εκµάθηση παιδιών από το σύνολο των δηµοτικών 
και ιδιωτικών  παιδικών σταθµών 

� Άθληση ατόµων µε ειδικές ανάγκες (ΑΜΕΑ) 

� Baby swimming µε ή χωρίς τη βοήθεια εξωτερικού συνεργάτη 
(πρόκειται για εκµάθηση-ανάπτυξη βασικών κολυµβητικών ικανοτήτων 
βρεφών, νηπίων ηλικίας από 6 µηνών έως 3,5 ετών µε τη βοήθεια των 
γονέων τους και υπό την καθοδήγηση ειδικευµένου εκπαιδευτή) 

� Προγράµµατα ασκήσεων γυµναστικής για εγκύους 
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� Προγράµµατα ασκήσεων  για άτοµα µε χρόνιες παθήσεις 
(οστεοπόρωση κλπ) 

 

ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟΥ 
 

ΠΡΩΪΝΗ ΒΑΡ∆ΙΑ (07.00-15.00) 
 

� Υπεύθυνος εγκατάστασης (µικτό ωράριο)   
� Τεχνικός υπεύθυνος (µικτό ωράριο) 
� Υπεύθυνος ασφάλειας  
� Υπεύθυνος προπονητών (µικτό ωράριο) 
� 1 προπονητής για τη µεγάλη πισίνα (09.00 – 13.00) 
� 1 προπονητής για τη µικρή πισίνα (09.00 – 13.00) 

 
� ∆ύο άτοµα στη γραµµατεία για την ενηµέρωση του κοινού,  τον 

έλεγχο    των καρτών και των ιατρικών εξετάσεων που απαιτούνται. 
� Ένα άτοµο για γραµµατεία διοίκησης για αλληλογραφία, τηλέφωνα, 

προγραµµατισµό επισκέψεων, σύνδεση µε  γραφείο υποδοχής, σύνδεση 
µε εκµισθωτή αίθουσας πολλαπλών για προγραµµατισµό εκδηλώσεων, 
online παρακολούθηση εγγραφών  (ea-members) 
 

� Μια καθαρίστρια η οποία θα είναι υπεύθυνη για τον καθαρισµό των 
αποδυτηρίων ανδρών-γυναικών και των εσωτερικών τουαλετών. Σε 
τακτά χρονικά διαστήµατα θα πρέπει να ελέγχει να µην υπάρχουν νερά 
και οι τουαλέτες να είναι καθαρές. Επίσης θα είναι υπεύθυνη για τον 
εσωτερικό χώρο της γραµµατείας και του υπόλοιπου κτιρίου καθώς και 
των εξωτερικών καλαθιών 

 
� Ένας ναυαγοσώστης µε ειδικότητα στη κολύµβηση για να µπορεί να 

παρέχει υπηρεσίες στο κοινό, να τους διορθώνει, να βγάζει πρόγραµµα, 
να γνωρίζει ειδικές ασκήσεις για αποκατάσταση τραυµατισµών. Στα 
καθήκοντά του, πριν το άνοιγµα της πισίνας, να έχει µοιράσει σανίδες και 
γενικά εξοπλισµό που χρησιµοποιείται σε κάθε διαδροµή (ωράριο 07.00-
15.00 και 15.00-22.00) 
 

� ∆ιασώστης - νοσηλευτής για να παρέχει τις πρώτες βοήθειες σε 
περίπτωση που χρειαστεί σε όλη την εγκατάσταση 
 
 

ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ ΒΑΡ∆ΙΑ (15.00-22.00) 
 

� ∆ύο άτοµα στη γραµµατεία για την ενηµέρωση του κοινού και τον 
έλεγχο των καρτών και των ιατρικών εξετάσεων που απαιτούνται. Το 
δεύτερο άτοµο θα διαχειρίζεται τα τµήµατα εκµάθησης (γκρουπάρισµα 
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και ένταξη στο ανάλογο τµήµα µε βάση το επίπεδο και κατόπιν οδηγίας 
του υπεύθυνου προπονητή). 

� 2 προπονητές για τη µεγάλη πισίνα (15.30 -19.30) 
� 2 προπονητές για τη µικρή πισίνα (15.30 - 19.30) 

 
� ∆ύο καθαρίστριες οι οποίες θα είναι υπεύθυνες για τον καθαρισµό 

των αποδυτηρίων ανδρών-γυναικών και των εσωτερικών τουαλετών. Το 
επιπλέον άτοµο θα χρειαστεί για τα παιδικά αποδυτήρια και γενικά λόγω 
αυξηµένης προσέλευσης. Σε τακτά χρονικά διαστήµατα θα πρέπει να 
ελέγχουν να µην υπάρχουν νερά και οι τουαλέτες να είναι καθαρές. 
Επίσης θα είναι υπεύθυνες  για τον εσωτερικό χώρο της γραµµατείας και 
του υπόλοιπου κτιρίου καθώς και των εξωτερικών καλαθιών 

  
� Ένας ναυαγοσώστης µε ειδικότητα στη κολύµβηση για να µπορεί να 

παρέχει υπηρεσίες στο κοινό, να τους διορθώνει, να βγάζει πρόγραµµα, 
να γνωρίζει ειδικές ασκήσεις για αποκατάσταση τραυµατισµών. 

           Στα καθήκοντά του  θα είναι η τακτοποίηση του εξοπλισµού(σανίδες 
κ.λ.π) 

 
� ∆ιασώστης - Νοσηλευτής για να παρέχει τις πρώτες βοήθειες σε 

περίπτωση που χρειαστεί σε όλη την εγκατάσταση  
 

ΕΙ∆ΙΚΟΤΗΤΕΣ 

O ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ∆ΙΟΙΚΗΣΗΣ 
 

Συνολικά υπεύθυνος για την προώθηση των υπηρεσιών του κολυµβητηρίου, 
τις δηµόσιες σχέσεις και την  επίβλεψη του προσωπικού.  Έχει την ευθύνη της 
εύρυθµης λειτουργίας της εγκατάστασης και λαµβάνει όλα τα απαιτούµενα 
µέτρα για την ασφάλεια και την τήρηση των σχετικών υγειονοµικών 
διατάξεων.  
Συγκεκριµένα ο  υπεύθυνος διοίκησης σε συνεργασία µε τον τεχνικό υπεύθυνο 
και τον υπεύθυνο προπονητή (ναυαγοσώστη) εφαρµόζει τον κανονισµό της 
κολυµβητικής δεξαµενής «87/Αρ.Γ1)443-24/01/73» (νοµοθεσία 

κολυµβητικών δεξαµενών)  προσέχοντας τα εξής: 

                Τοποθετεί σε εµφανή σηµεία Πινακίδες µε τα παρακάτω θέµατα : 

• Κανονισµό για την ορθή χρήση της κολυµβητικής δεξαµενής και τους 
ισχύοντες κανόνες ασφαλείας (Αρ.23§1) 

• Την ακριβή ώρα λειτουργίας της κολυµβητικής δεξαµενής 

• Επιθεωρεί όλη την εγκατάσταση αν πληροί τους κανόνες ασφαλείας για 
ελάττωση του κινδύνου για πνιγµό ή τραυµατισµό των κολυµβητών. 
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• Επιτρέπει την είσοδο µόνο στον προβλεπόµενο µε τον όγκο της 
κολυµβητικής δεξαµενής αριθµό κολυµβητών. 

• Εφοδιάζεται µε τα προβλεπόµενα  Μέσα ∆ιάσωσης, τα οποία 
αυξάνουν, ανάλογα µε το µέγεθος της κολυµβητικής δεξαµενής 
((Αρ.23§3α-3ε) 

 Στις υποχρεώσεις του η εβδοµαδιαία αξιολόγηση προγραµµάτων-
προπονητών-κανόνων λειτουργίας (meeting προσωπικού) και η  µηνιαία 
έκθεση πεπραγµένων και οικονοµικής διαχείρισης στον Πρόεδρο του νοµικού 
προσώπου. 
Μικτό ωράριο. 
 

Ο ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ 

 
 Ο τεχνικός υπεύθυνος  µεριµνά για τα παρακάτω καθήκοντα σε συνεργασία 
µε τον υπεύθυνο προπονητή-ναυαγοσώστη  και τον  υπεύθυνο συντήρησης 
της εγκατάστασης : 

 •  επιθεωρεί την κανονική ανανέωση και το σωστό καθαρισµό του νερού. 

•  ελέγχει τα βήµατα απολύµανσης του χώρου, τη µέτρηση του χλωρίου και 
την τιµή του PH  

• προβαίνει σε όλες τις απαιτούµενες χηµικές και µικροβιολογικές εξετάσεις 
της κολυµβητικής δεξαµενής. 

• συλλέγει και καταγράφει σε καθηµερινή βάση λειτουργίας της κολυµβητικής 
δεξαµενής λεπτοµερή στοιχεία που αφορούν τα αποτελέσµατα των 
εργαστηριακών εξετάσεων, την ποσότητα χηµικών ουσιών που προσέθεσε για 
τον καθαρισµό και την απολύµανση του νερού. (Αρ.19§1δ) 

• µετρά ανά τακτές ώρες το υπόλειµµα χλωρίου που υπάρχει µέσα στο νερό, 
τις τιµές του PH και της αλκαλικότητας του νερού, κλπ. (Αρ.19§1δ) 

• Για όλα τα παραπάνω, ο τεχνικός υπεύθυνος πρέπει να τηρεί σχετικό βιβλίο, 
έχοντας καταχωρηµένες όλες τις παραπάνω πληροφορίες και να το παραδίδει 
προς ενηµέρωση στους υπαλλήλους που διενεργούν τον υγειονοµικό έλεγχο 
της κολυµβητικής δεξαµενής. 

• Τέλος πρέπει να αναρτά σε εµφανές σηµείο την Άδεια Λειτουργίας της 

κολυµβητικής δεξαµενής. (Αρ.19§1ε). 

 

Ο ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 
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Η ύπαρξη έµπειρου στελέχους ως υπεύθυνου των προπονητών και του 
προπονητικού προγράµµατος θα αποτελέσει τη δικλίδα ασφαλείας για τη 
σωστή λειτουργία της πισίνας (χρήστες, πρόγραµµα, προπονητές) και σε 
απόλυτη συνεργασία µε το ∆ιευθυντή της εγκατάστασης και τον υπεύθυνο 
ασφάλειας θα εγγυηθούν την οµαλότητα και την ανάπτυξη των δράσεων στην 
εγκατάσταση. 
Τα τυπικά προσόντα του υπεύθυνου προπονητή: 
-ειδικότητα κολύµβησης 
-πτυχίο ναυαγοσωστικής 
-αποδεδειγµένη εµπειρία 
- δυνατότητα µικτού ωραρίου 
-δυνατότητα επιλογής ικανών συνεργατών και διατήρησης της συνοχής της 
προπονητικής οµάδας. 
 

ΟΙ ΝΑΥΑΓΟΣΩΣΤΕΣ 
 

Υπεύθυνοι  για την επιτήρηση, παροχή πρώτων βοηθειών σε κολυµβητές αλλά 
και για τα προγράµµατα εκπαίδευσης. Οι Ναυαγοσώστες πρέπει να είναι 
πτυχιούχοι µε ∆ίπλωµα Επαγγελµατία Ναυαγοσώστη, έχοντας εκπαιδευτεί στη 
Ναυαγοσωστική τεχνική να γνωρίζουν την τεχνική των Πρώτων Βοηθειών, τη 
χρήση της τεχνητής αναπνοής και να έχουν όλες τις γνώσεις που απαιτούνται, 
για την προστασία των κολυµβητών. (Αρ.21§3) Ο Ναυαγοσώστης σε 
συνεργασία µε τον Υπεύθυνο Ασφαλείας εφαρµόζει τον κανονισµό της 
κολυµβητικής δεξαµενής «87/Αρ.Γ1)443-24/01/73» (νοµοθεσία 
κολυµβητικών δεξαµενών) 
 
 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΕΣ – ΤΡΙΕΣ/ ∆ΙΑΣΩΣΤΕΣ – ΤΡΙΕΣ 
 

Παροχή  πρώτων βοηθειών σε περίπτωση που χρειαστεί σε όλη την 
εγκατάσταση  
 

Η ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ 
 

Θα πρέπει να στελεχωθεί µε άτοµα ικανά τόσο σε θέµατα οργάνωσης, 
επικοινωνίας και επαφής µε τον κόσµο όσο και σε γνώσεις Η/Υ. Ανάγκη 
εγκατάστασης τηλεφωνικού κέντρου,fax, internet, H/Y. 

 

Η ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑ 
 

Πολύ σηµαντικό κοµµάτι που προσδιορίζει την ποιότητα των παροχών της 
εγκατάστασης και µπορεί να λυθεί εν µέρει (για τους εσωτερικούς χώρους) µε 
υπαλλήλους του ∆ήµου ή εξολοκλήρου µε ανάθεση σε εξωτερικό συνεργάτη 
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υπεύθυνο για την καθαριότητα του συνόλου του ∆ηµοτικού Πάρκου 
Αθλητισµού και Αναψυχής.  
 

Η ΦΥΛΑΞΗ ΧΩΡΩΝ 
 
Υπεύθυνη για την ασφάλεια των εγκαταστάσεων του κολυµβητηρίου (θα 
ανατεθεί σε ιδιωτική εταιρεία). 
 

Η ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ ΤΩΝ Η/Μ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ 

 
Συνεργείο υπεύθυνο για την επισκευή και συντήρηση ολόκληρου του Η/Μ  
εξοπλισµού αλλά και τη χηµική καθαριότητα  των πισινών.  
Θα ανατεθεί σε εξωτερικό συνεργάτη που θα συνεργάζεται µε τον υπεύθυνο 
ασφαλείας της εγκατάστασης. 

 
ΕΓΓΡΑΦΕΣ ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ – ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 

 
Για τους  µήνες Σεπτέµβριο και Οκτώβριο αν κρίνεται αναγκαίο θα 
τοποθετείται επιπλέον προσωπικό στη γραµµατεία για την όσο το δυνατόν 
καλύτερη εξυπηρέτηση του κοινού τους µήνες αιχµής.  

 

 

ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΤΙΜΟΛΟΓΗΣΗΣ ΣΕ ΧΡΗΣΤΕΣ 

 

Η πολιτική του Ο.Π.Α.Α ‘’ΓΙΑΝΝΗΣ ΓΑΛΛΟΣ’’ έχει ως σκοπό της την 
αποκλειστική εξυπηρέτηση των πολιτών και κατοίκων για την αξιοποίηση του 
κολυµβητηρίου για το απλό κοινό και όχι για τις ανάγκες των αθλητικών 
συλλογών.  

Η συνετή οικονοµική διαχείριση και η ευαισθησία στην εξέταση των 
οικονοµικών δυνατοτήτων των πολιτών να συµβάλλουν στη  βιωσιµότητα της 
αθλητικής εγκατάστασης, διαµορφώνουν το παρακάτω πλαίσιο κατηγοριών 
χρηστών,  που θα έχει ως στόχο την οµαλή και οικονοµικά αναίµακτη 
λειτουργία της. 
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 ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΧΡΗΣΤΩΝ 

• ∆ΗΜΟΤΕΣ-ΚΑΤΟΙΚΟΙ 

• ΕΤΕΡΟ∆ΗΜΟΤΕΣ 

• ΜΑΘΗΤΕΣ-ΦΟΙΤΗΤΕΣ 

• ΑΜΕΑ 

• ΤΡΙΤΕΚΝΟΙ 

• ΠΟΛΥΤΕΚΝΟΙ 

 

 ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΤΙΜΟΛΟΓΗΣΗΣ (ΕΓΓΡΑΦΗ-ΣΥΝ∆ΡΟΜΗ) 

• ΕΓΓΡΑΦΗ ΜΕΛΟΥΣ (ΚΑΡΤΑ) 

• ΗΜΕΡΗΣΙΟ ΕΙΣΙΤΗΡΙΟ 

• ΜΗΝΙΑΙΑ ΣΥΝ∆ΡΟΜΗ 

• ΤΡΙΜΗΝΟ 

• ΕΞΑΜΗΝΟ 

• ΕΤΗΣΙΟ 

• ΚΑΡΤΑ 10 ΕΠΙΣΚΕΨΕΩΝ 

• ΚΑΡΤΑ 15 ΕΠΙΣΚΕΨΕΩΝ 

 

 

ΧΡΕΩΣΕΙΣ 

• ΚΑΝΟΝΙΚΗ ΧΡΕΩΣΗ 

• ΕΚΠΤΩΣΗ 

• ΑΠΑΛΛΑΓΗ 

• ΕΙ∆ΙΚΗ ΧΡΕΩΣΗ 
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ΤΙΜΟΚΑΤΑΛΟΓΟΣ 
ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟΥ 

ΚΑΝΟΝΙΚΗ ΧΡΕΩΣΗ 
ΚΟΙΝΟ (ΧΩΡΙΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΚΜΑΘΗΣΗΣ) 

ΕΓΓΡΑΦΗ ΜΕΛΟΥΣ 20 € 

ΜΗΝΙΑΙΑ ΣΥΝ∆ΡΟΜΗ ΓΙΑ ∆ΗΜΟΤΕΣ 
ΚΑΙ ΚΑΤΟΙΚΟΥΣ ΚΑΛΛΙΘΕΑΣ 

25€ 

 
∆ΗΜΟΤΕΣ - ΚΑΤΟΙΚΟΙ 

Οικογένεια 
 

                 2 µέλη  ► 45,00 €/µήνα 
                 3 µέλη  ► 60,00 €/µήνα 
                 4 µέλη  ► 80,00 €/µήνα 
    επιπλέον µέλος ►+20,00 €/µήνα 

ΤΡΙΜΗΝΗ ΣΥΝ∆ΡΟΜΗ ΓΙΑ ∆ΗΜΟΤΕΣ 
ΚΑΙ ΚΑΤΟΙΚΟΥΣ ΚΑΛΛΙΘΕΑΣ 

70€ 

ΕΞΑΜΗΝΗ ΣΥΝ∆ΡΟΜΗ ΓΙΑ ∆ΗΜΟΤΕΣ 
ΚΑΙ ΚΑΤΟΙΚΟΥΣ ΚΑΛΛΙΘΕΑΣ  

130€ 

ΕΤΗΣΙΑ ΣΥΝ∆ΡΟΜΗ ΓΙΑ ∆ΗΜΟΤΕΣ 

ΚΑΙ ΚΑΤΟΙΚΟΥΣ ΚΑΛΛΙΘΕΑΣ 
240€ 

ΜΗΝΙΑΙΑ ΣΥΝ∆ΡΟΜΗ  
ΕΤΕΡΟ∆ΗΜΟΤΩΝ ΚΑΙ ΚΑΤΟΙΚΩΝ  
ΕΚΤΟΣ ΚΑΛΛΙΘΕΑΣ 

40€ 

 
 

ΕΤΕΡΟ∆ΗΜΟΤΕΣ 
Οικογένεια 

 

                  2 µέλη  ► 60,00 €/µήνα 
                  3 µέλη  ► 80,00 €/µήνα 
                  4 µέλη  ► 120,00 
€/µήνα 
     επιπλέον µέλος ►+30,00 €/µήνα 

ΤΡΙΜΗΝΗ ΣΥΝ∆ΡΟΜΗ 
ΕΤΕΡΟ∆ΗΜΟΤΩΝ ΚΑΙ ΚΑΤΟΙΚΩΝ 

ΕΚΤΟΣ ΚΑΛΛΙΘΕΑΣ   
100€ 

ΕΞΑΜΗΝΗ ΣΥΝ∆ΡΟΜΗ 
ΕΤΕΡΟ∆ΗΜΟΤΩΝ ΚΑΙ ΚΑΤΟΙΚΩΝ  

180€ 
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ΕΚΤΟΣ ΚΑΛΛΙΘΕΑΣ  

ΕΤΗΣΙΑ ΣΥΝ∆ΡΟΜΗ ΕΤΕΡΟ∆ΗΜΟΤΩΝ 

ΚΑΙ ΚΑΤΟΙΚΩΝ  ΕΚΤΟΣ ΚΑΛΛΙΘΕΑΣ  
300€ 

  

ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΕΣ ΧΡΕΩΣΕΙΣ 

ΗΜΕΡΗΣΙΟ ΕΙΣΙΤΗΡΙΟ ΓΙΑ ∆ΗΜΟΤΕΣ 3€ 

ΗΜΕΡΗΣΙΟ ΕΙΣΙΤΗΡΙΟ 
ΕΤΕΡΟ∆ΗΜΟΤΩΝ ΚΑΙ ΚΑΤΟΙΚΩΝ 
ΕΚΤΟΣ ΚΑΛΛΙΘΕΑΣ 

5€ 

ΚΑΡΤΑ 12 ΕΠΙΣΚΕΨΕΩΝ/ΜΗΝΑ  

ΓΙΑ ∆ΗΜΟΤΕΣ 

ΓΙΑ ΕΤΕΡΟ∆ΗΜΟΤΕΣ ΚΑΙ ΚΑΤΟΙΚΟΥΣ 
ΕΚΤΟΣ ΚΑΛΛΙΘΕΑΣ 

 

20€ 

30€ 

ΤΡΙΤΕΚΝΟΙ 
∆ΗΜΟΤΕΣ                                  15€ 

ΕΤΕΡΟ∆ΗΜΟΤΕΣ                      25€ 

ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ > 65 – ΦΟΙΤΗΤΕΣ  
∆ΗΜΟΤΕΣ                                  18€ 

ΕΤΕΡΟ∆ΗΜΟΤΕΣ                      28€ 

ΑΝΕΡΓΟΙ (6 ΜΗΝΕΣ) 
∆ΗΜΟΤΕΣ                                  13€ 

ΕΤΕΡΟ∆ΗΜΟΤΕΣ                      28€ 

ΠΟΛΥΤΕΚΝΟΙ (ΤΕΚΝΑ <24)  

Α.Μ.Ε.Α. (67%) ΜΟΝΟΓΟΝΕΪΚΕΣ 
ΑΠΑΛΛΑΓΗ 

ΕΙ∆ΙΚΕΣ ΡΥΘΜΙΣΕΙΣ 

Όλες οι εκπτώσεις ή απαλλαγές αφορούν τους ταυτόχρονα ενεργούς 

αθλούµενους και δεν αφορούν το ποσό εγγραφής 

Η εγγραφή είναι εφ άπαξ αν δεν υπάρχει διακοπή άθλησης πέραν των 12 
µηνών 

Η ετήσια περίοδος για το κοινό αρχίζει από το µήνα εγγραφής και λήγει τον 
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ίδιο µήνα στο επόµενο έτος 

Όλα τα προγράµµατα εκµάθησης πραγµατοποιούνται από τις αρχές 

Σεπτεµβρίου µέχρι τα µέσα Ιουλίου. 

∆εν επιτρέπεται εκµάθηση κολύµβησης των εγγεγραµµένων δηµοτών µε δικό 
τους προπονητή. 
Η διάρκεια της προπονητικής ώρας εκµάθησης είναι σαράντα πέντε (45) 
λεπτά. 
Η εκµάθηση στις κατηγορίες παιδιών-εφήβων γίνεται τρεις (3) φορές την 
εβδοµάδα. 
Η εγγραφή στα προγράµµατα εκµάθησης γίνεται σε τρίµηνη βάση και ο κάθε 
χρήστης προεξοφλεί το αντίτιµο στην αρχή κάθε τρίµηνου 
Το κολυµβητήριο παραµένει ανοικτό και τον Αύγουστο µόνο για το κοινό. 
 

 

∆ΙΚΑΙΟΛΟΓΗΤΙΚΑ ΕΓΓΡΑΦΩΝ 

Για παιδιά και εφήβους έως 14 ετών 

• 2 φωτογραφίες. 

• Βεβαίωση παιδιάτρου ή παθολόγου.  

• Πιστοποιητικό εγγραφής στα δηµοτολόγια του ∆ήµου (µόνο για 
∆ηµότες). 

• Φωτοτυπία λογαριασµού ∆ΕΗ ή ΕΥ∆ΑΠ (για κατοίκους ∆ήµου 
Καλλιθέας). 

• Πιστοποιητικό οικογενειακής κατάστασης για πολύτεκνους και 
τρίτεκνους. 

• Βεβαίωση αναπηρίας 67% και άνω. 

 

Για ενήλικες και εφήβους από 15 και άνω 

• 2 φωτογραφίες. 

• Βεβαίωση παθολόγου ή καρδιολόγου. 

• Βεβαίωση δερµατολόγου (άνδρες-γυναίκες) και 
γυναικολόγου(γυναίκες). 
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• Πιστοποιητικό εγγραφής στα δηµοτολόγια του ∆ήµου (µόνο για 
∆ηµότες). 

• Φωτοτυπία λογαριασµού ∆ΕΗ ή ΕΥ∆ΑΠ (για κατοίκους ∆ήµου 
Καλλιθέας). 

• Για φοιτητές, φωτοτυπία βεβαίωσης σπουδών για εγγραφή και πάσου 
κάθε χρόνο για ανανέωση. 

• Πιστοποιητικό οικογενειακής κατάστασης για πολύτεκνους και 
τρίτεκνους. 

• Βεβαίωση αναπηρίας 67% και άνω. 

 

Πληροφορίες στη γραµµατεία του κολυµβητηρίου Οδός Ναυάρχου Βότση 1 

Τηλέφωνο  : 210 9404.454                       Fax : 210 9429.089 

Ιστοσελίδα……………………….                      Email………………………………….. 

Ώρες λειτουργίας γραµµατείας 08.00-21.00 καθηµερινά και Σάββατο 08.00-

14.00  

Εγγραφές καθηµερινά 08.00-21.00 εκτός Σαββάτου-Κυριακής. 

 

ΠΡΟΒΛΕΨΗ ΕΣΟ∆ΩΝ ΑΠΟ ΕΓΓΡΑΦΕΣ ΠΕΡΙΟ∆ΟΥ 2013-2014 

ΜΗΝΑΣ ΕΓΓΡΑΦΕΣ ΕΙΣΠΡΑΞΕΙΣ 

ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 1.200 24.000 

ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 1.100 22.000 

∆ΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 900 18.000 

ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ 500 10.000 

ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ 600 12.000 

ΜΑΡΤΙΟΣ 1.100 22.000 

ΑΠΡΙΛΙΟΣ 1.300 26.000 

ΜΑΪΟΣ 1.400 28.000 
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ΙΟΥΝΙΟΣ 1.100 22.000 

ΙΟΥΛΙΟΣ 900 18.000 

ΑΥΓΟΥΣΤΟΣ 400 10.000 

ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ 1.500 30.000 

   

ΣΥΝΟΛΟ 12.000 240.000 

Μ.Ο. 1.000 20.000 

 

ΠΡΟΒΛΕΨΗ ΕΣΟ∆ΩΝ ΑΠΟ ΕΝΟΙΚΙΑΣΗ ΚΥΛΙΚΕΙΟΥ-ΠΟΛΛΑΠΛΩΝ 5.000 Χ 12 = 
60.000  

 

• Στις ώρες αιχµής 15.00-20.00 ο µ.ο. επισκεψιµότητας θα είναι 100-120 
µέλη/ώρα και η ηµερήσια επισκεψιµότητα προβλέπεται να είναι 1.000 -
1.200 µέλη µειωµένη τους χειµερινούς µήνες. 

• Τα ενεργά µέλη κάθε µήνα προβλέπεται να είναι 1.800-2.200 µε ένα 
µ.ο καταβολής 25€ λόγω εκπτώσεων ενώ ένα 10-15% το ποσοστό των 
απαλλαγών. 

 

ΠΡΟΒΛΕΨΗ ΕΞΟ∆ΩΝ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ  ΠΕΡΙΟ∆ΟΥ 2013-2014 

ΕΙ∆ΙΚΟΤΗΤΑ ΩΡΑΡΙΟ ΠΟΣΟ/ΜΗΝΑ/ΚΑΘΑΡΟ 

∆ΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΠΡΩΪ-ΑΠΟΓΕΥΜΑ ΥΠΑΛΛΗΛΟΣ 

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ  08.00-16.00  

ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ  ΠΡΩΪ-ΑΠΟΓΕΥΜΑ ΥΠΑΛΛΗΛΟΣ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΩΝ  ΠΡΩΪ-ΑΠΟΓΕΥΜΑ   

ΝΑΥΑΓΟΣΩΣΤΗΣ ΠΡΩΪΝΗΣ 
ΒΑΡ∆ΙΑΣ 

07.00-14.30  

ΝΑΥΑΓΟΣΩΣΤΗΣ 
ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗΣ ΒΑΡ∆ΙΑΣ 

14.30-22.00  

ΠΡΟΠΟΝΗΤΕΣ ΠΡΩΪΝΗΣ 
ΒΑΡ∆ΙΑΣ (2) 

09.00-13.00  
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ΠΡΟΠΟΝΗΤΕΣ 
ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗΣ ΒΑΡ∆ΙΑΣ 
(3)  

15.30-19.30  

ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑ ΠΡΩΪΝΗ 
ΒΑΡ∆ΙΑ 

06.00-14.00  

ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑ 
ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ ΒΑΡ∆ΙΑ (2) 

14.00-22.00  

ΝΟΣΗΛΕΥΤΡΙΑ ΠΡΩΪΝΗΣ 
ΒΑΡ∆ΙΑΣ  

07.00-14.30  

ΝΟΣΗΛΕΥΤΡΙΑ 
ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗΣ ΒΑΡ∆ΙΑΣ 

14.30-22.00  

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΠΡΩΪΝΗ 
ΒΑΡ∆ΙΑ(2) 

07.00-14.00  

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ 
ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ ΒΑΡ∆ΙΑ(2) 

14.00-21.00  

 

 

Κανονισµός λειτουργίας του 
κολυµβητηρίου 

• Όλα τα µέλη υποχρεούνται να επιδεικνύουν την ατοµική τους κάρτα 
στην γραµµατεία κατά την είσοδό τους στις εγκαταστάσεις του 
κολυµβητηρίου. 

• ∆εν επιτρέπεται η είσοδος στους αθλούµενους εάν δεν έχουν 
προσκοµίσει ιατρική βεβαίωση από δερµατολόγο και παθολόγο ή 
καρδιολόγο (Ισχύος 6 µηνών). 

• Απαγορεύεται ΑΥΣΤΗΡΑ η είσοδος σε όσους δεν γνωρίζουν κολύµβηση 
και δεν συνοδεύονται από προπονητή. 

• Απαγορεύεται η είσοδος σε άτοµα µικρότερα των 17 ετών (µε επίδειξη 
ταυτότητας) χωρίς τη συνοδεία γονέα ή προπονητή τους (εφόσον 
πρόκειται για αθλητές). 

• Απαγορεύεται η είσοδος στο νερό χωρίς την παρουσία ναυαγοσώστη ή 
εκπαιδευτή/προπονητή.  

• Απαγορεύεται η είσοδος στην πισίνα σε όσους έχουν ανοιχτές πληγές, 
σε άτοµα επιληπτικά ή σε άτοµα που πάσχουν από µεταδοτική νόσο ή 
ίωση. 
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• ∆εν επιτρέπεται η κολύµβηση πριν περάσουν 3 ώρες από το τελευταίο 
γεύµα. 

• Υποχρεωτικά κάνουµε ντους µε σαπούνι πριν από την είσοδό µας στην 
πισίνα. 

• Χρησιµοποιούµε την τουαλέτα πριν µπούµε στην πισίνα. 
• Ο απαραίτητος εξοπλισµός του αθλούµενου περιλαµβάνει: σκουφάκι 

κολύµβησης, µαγιό κολυµβητικό και σαγιονάρες. 
• Η είσοδος και η έξοδος προς και από την πισίνα γίνεται µόνο µέσα από 

το ποδόλουτρο µε σαγιονάρες. 
• ∆εν επιτρέπονται αντηλιακά και κάθε είδους λιπαντική ουσία διότι 

καταστρέφουν την ποιότητα του νερού. 
• Απαγορεύεται το ΚΑΠΝΙΣΜΑ σε όλους τους χώρους του 

κολυµβητηρίου.  
• Απαγορεύεται η κατανάλωση τροφών, καφέ και αλκοόλ στο χώρο της 

πισίνας και των αποδυτηρίων. 
• ∆εν επιτρέπονται οι βουτιές από τα πλαϊνά της πισίνας, τα µακροβούτια 

και η άπνοια. 
• Απαγορεύονται οι µαστίχες και οι καραµέλες στο χώρο της πισίνας. 
• Απαγορεύεται η χρήση γυάλινων αντικειµένων στο χώρο γύρω από την 

πισίνα. 
• Απαγορεύονται στρώµατα θαλάσσης, µπρατσάκια και φουσκωτά κάθε 

είδους. 
• ∆εν επιτρέπεται να φωνάζετε ή να τρέχετε στους χώρους του 

κολυµβητηρίου. 
• Απαγορεύονται ΑΥΣΤΗΡΑ τα κατοικίδια. 
• Να µην αφήνετε πολύτιµα πράγµατα στα αποδυτήρια. Η διεύθυνση του 

κολυµβητηρίου δεν φέρει καµία ευθύνη για την απώλειά τους. 
• Απαγορεύεται η είσοδος στην πισίνα σε άτοµα που δεν αθλούνται, 

εκτός των προπονητών και του προσωπικού. 
• Οι συνοδοί, γονείς και κηδεµόνες µπορούν να περιµένουν τα παιδιά 

τους στους χώρους αναµονής ή να παρακολουθήσουν το µάθηµα από 
την κερκίδα ή το κυλικείο. 

• Σε κάθε πρόβληµα που παρουσιάζεται να απευθύνεστε στους 
υπεύθυνους του κολυµβητηρίου. 

• Να συµµορφώνεστε µε τις συµβουλές και τις υποδείξεις των 
υπευθύνων. Η ∆ιοίκηση του ∆ηµοτικού Κολυµβητηρίου Καλλιθέας 
διατηρεί το δικαίωµα να αποµακρύνει όσους δεν συµµορφώνονται µε 
τους κανόνες και τις υποδείξεις του προσωπικού και δηµιουργούν 
πρόβληµα στην εύρυθµη λειτουργία του χώρου. 

Η ∆ΙΟΙΚΗΣΗ ΤΟΥ ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟΥ ∆ΕΝ ΦΕΡΕΙ ΚΑΜΙΑ ΕΥΘΥΝΗ ΓΙΑ ΤΥΧΟΝ 
ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟΥΣ Η ΑΤΥΧΗΜΑΤΑ ΠΟΥ ΣΥΜΒΑΙΝΟΥΝ ΕΠΕΙΤΑ ΑΠΟ 
ΠΑΡΑΒΙΑΣΗ ΤΩΝ ΚΑΝΟΝΩΝ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ 
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ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΕΞΟ∆ΩΝ ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟΥ 

  ΕΞΟ∆Α  Ονοµασία 
ΕΞΟ∆Α 
ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟΥ 

  Αµοιβή προϊστάµενου εγκατάστασης  ΥΠΑΛΛΗΛΟΣ 

 Αµοιβές  για ΣΚ  10.000,00 

 Αµοιβή προϊστάµενου ασφαλείας  ΥΠΑΛΛΗΛΟΣ 

 Αµοιβές  για ΣΚ  10.000,00 

  Αµοιβή γραµµατείας (5 Χ οχτάωρη)  81.000,00 

  Αµοιβές  συνεργατών ΚΦΑ (5 Χ τετράωρη) 40.000,00 

 Αµοιβές  για ΣΚ 10.000,00 

  Αµοιβές ναυαγοσωστών  27.300,00 

 Αµοιβές  για ΣΚ  10.000,00 

  Αµοιβές νοσηλευτών  27.300,00 

 Αµοιβές  για ΣΚ  10.000,00 

  ΑΝΑΘΕΣΗ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗΣ 
Η/Μ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ 

 80.000,00 

  ΧΗΜΙΚΑ ΓΙΑ 
ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑ ΚΟΛ. ∆ΕΞ. 

 
20.000,00 

  ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ ΚΑΙ 
ΕΠΙΣΚΕΥΗ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ 

 
20.000,00 

  ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑ ΧΩΡΩΝ ΥΠΑΛΛΗΛΟΙ 

  ΑΝΑΘΕΣΗ ΦΥΛΑΞΗΣ 200.000,00 

  Υ∆ΡΕΥΣΗ   30.000,00 

  ∆ΕΗ     60.000,00 

  ΦΥΣΙΚΟ ΑΕΡΙΟ  200.000,00 

  ΑΠΡΟΒΛΕΠΤΕΣ ∆ΑΠΑΝΕΣ    40.000,00 

 ΣΥΝΟΛΟ ΕΞΟ∆Α  875.600,00 
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ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΕΣΟ∆ΩΝ ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟΥ 
 

 

             

 

ΧΩΡΟΣ ΕΣΤΙΑΣΗΣ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ 
ΕΚ∆ΗΛΩΣΕΩΝ 

Ο  χώρος αυτός µπορεί να αποτελέσει σηµαντική πηγή εσόδων, ιδιαίτερα αν 
συνδυαστεί µε την αίθουσα πολλαπλών και τη διοργάνωση παιδικών πάρτυ, 
σεµιναρίων, διαλέξεων κλπ.  
Στους όρους διακήρυξης για το διαγωνισµό  µίσθωσης του χώρου θα πρέπει 
να συµπεριληφθούν τα εξής: 

− Η διαµόρφωση εσωτερικού και εξωτερικού χώρου της καφετέριας θα 
πρέπει να ακολουθεί τις ποιοτικές προδιαγραφές της εγκατάστασης .  

−  Έλεγχος της ποιότητας και συγκεκριµένα  είδη προϊόντων όπως υγιεινά 
σνάκ, φρέσκοι χυµοί, φρέσκα φρούτα, σαλάτες, µπάρες δηµητριακών, 
ενεργειακά ποτά, ξηροί καρποί κλπ.  

  ΕΣΟ∆Α  Ονοµασία 
ΕΣΟ∆Α 
ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟΥ 

        

  ΕΓΓΡΑΦΕΣ ΜΕΛΩΝ   240.000,00 

  ΣΥΝ∆ΡΟΜΕΣ (1.800 ΕΝΕΡΓΑ ΜΕΛΗ Χ 25€ µ.ο. Χ 10 ΜΗΝΕΣ)  450.000,00 

  ΕΣΟ∆Α ΑΠΟ ΕΝΟΙΚΙΑΣΗ 
ΚΥΛΙΚΕΙΟΥ  

 60.000,00 

  ΠΑΡΑΧΩΡΗΣΗ ΣΕ ΦΟΡΕΙΣ 
(ΕΝΟΙΚΙΟ) 

  72.000,00 

  ΕΣΟ∆Α ΑΠΟ ΕΚ∆ΗΛΩΣΕΙΣ 
(ΠΟΛΛΑΠΛΩΝ) (ΣΚ) 

 
20.000,00 

       

     

  ΣΥΝΟΛΟ ΕΣΟ∆Α  842.000,00 

ΑΔΑ: ΒΛΛΚΩΕΚ-ΟΔΒ



 

 

− Οι τιµές των προϊόντων θα πρέπει να είναι προσιτές και πλήρως 
εναρµονισµένες µε τις τιµές που ισχύουν σε µια αθλητική εγκατάσταση 

− Η αίθουσα πολλαπλών δεν  θα συµπεριλαµβάνεται στο µίσθωµα και θα 
παραχωρείται έναντι τιµήµατος στους χρήστες.   

− Ο εκµισθωτής του χώρου εστίασης και κοινωνικών εκδηλώσεων  θα 
αναλαµβάνει αποκλειστικά και µόνο το catering κάθε εκδήλωσης και  η 
χρήση των υπόλοιπων χώρων (πολλαπλών, κολυµβητήριο, γήπεδο 
ποδοσφαίρου, παιδική χαρά) θα εµπίπτει στην πολιτική χρέωσης 
εγκαταστάσεων από τη διεύθυνση του ∆ηµοτικού Πάρκου.    

− Ο εκµισθωτής θα πρέπει να δηµιουργήσει ένα µικρό χώρο (10-15m2) 
µπορεί να δεσµευτεί για την δηµιουργία µαγαζιού το οποίο θα πουλάει 
κολυµβητικό και ποδοσφαιρικό εξοπλισµό σε προσιτές τιµές 
(πρόσκληση ενδιαφέροντος σε επώνυµες εταιρείες έναντι εύλογου 
τιµήµατος). 

 

ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΗ ΑΥΞΗΣΗΣ ΕΣΟ∆ΩΝ-ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΕΣ 
ΠΗΓΕΣ 

∆ΙΑΦΗΜΙΣΤΙΚΕΣ, ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΕΣ, ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΙΚΕΣ 
ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ 

 
700,00 € συνδροµή για χρήση από µία (1) έως πέντε (5) ώρες ηµερησίως και 
πέραν των πέντε (5) ωρών προσαύξηση 50 € ανά ώρα, µετά από υπογραφή 
σχετικού 
ιδιωτικού συµφωνητικού. 
 
ΕΚ∆ΗΛΩΣΕΙΣ Ιδιωτικών φορέων (Αθλητικού περιεχοµένου) 
 
1.000,00 € ηµερήσια αποζηµίωση  
                                   

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 
 
1. Το Κολυµβητήριο  δεν θα παραχωρείται σε κανένα Σύλλογο ή 
Σωµατείο 
εάν δεν διαθέτει επικυρωµένο καταστατικό. 
2. Η διάρκεια προπονητικής ώρας ορίζεται σε σαράντα πέντε (45) λεπτά. Το 
υπόλοιπο τέταρτο δίδεται για χρήση αποδυτηρίων (είσοδος – µπάνιο – 
αποχώρηση).  
3. Κατά την τελευταία ώρα παραχώρησης χρήσης ως ώρα αποχώρησης από 
την 
κολυµβητική δεξαµενή ορίζονται 15 λεπτά πριν από την λήξη του ωραρίου και 
ώρα 

ΑΔΑ: ΒΛΛΚΩΕΚ-ΟΔΒ



 

 

αποχώρησης από τις εγκαταστάσεις ακριβώς η εκάστοτε ισχύουσα ώρα λήξης 
του 
ωραρίου. 
4. Η παραχώρηση χρήσης δίνεται αποκλειστικά και µόνο για αθλητικές 
προπονήσεις. Απαγορεύεται η λειτουργία τµηµάτων υδρογυµναστικής ή 
οποιαδήποτε άλλη κολυµβητική δραστηριότητα. 
5. Κανένα Σωµατείο, Σύλλογος, Φορέας ή ιδιωτικό σχολείο κ.λ.π. δεν µπορεί 
να κάνει χρήση του παραχωρητηρίου σε τρίτους. 
6. Τυχόν αιτήσεις για παραχώρηση διαδροµών για θερινή αθλητική 
κατασκήνωση 
(summer camp) θα εξετάζονται από το ∆.Σ. του Ο.Π.Α.Α. 
 
 

ΕΚ∆ΗΛΩΣΕΙΣ ΣΑΒΒΑΤΟΥ & ΚΥΡΙΑΚΗΣ 

Τις ηµέρες αυτές από τις 15.00-20.00  δεν θα επιτρέπεται η είσοδος στο 
κολυµβητήριο  και θα προγραµµατίζονται εκδηλώσεις σε συνδυασµό µε τη 
χρήση της αίθουσας πολλαπλών: 

1) Παιδικά πάρτυ 

2) ∆εξιώσεις (βαφτίσεις, γάµοι) 

3) Σεµινάρια, ηµερίδες, διαλέξεις 

 

ΑΙΘΟΥΣΑ ΠΟΛΛΑΠΛΩΝ (150m2) 

Ο οργανισµός  µας, θέλοντας να ανταποκριθεί  στην ικανοποίηση των 
αυξανόµενων  κοινωνικών αναγκών που υπάρχουν για άθληση και ψυχαγωγία, 
αλλά και νέων προκλήσεων όπως η ανάπτυξη  θεµελιωδών κινητικών 
δραστηριοτήτων στην πρώιµη και όψιµη παιδική ηλικία και η 
αντιµετώπιση του προβλήµατος της έλλειψης κινήτρου για τους 
ηλικιωµένους µε ή χωρίς αναπηρία για την υιοθέτηση  ενός 
δραστήριου τρόπου ζωής θα προσφέρει σε παιδιά, γυναίκες, άνδρες 

ανεξαρτήτου ηλικίας την ευκαιρία συµµετοχής: 

1) Στο πρόγραµµα αξιολόγησης και ανάπτυξης συναρµοστικών 
ικανοτήτων παιδιών 

2) Στο πρόγραµµα προσαρµοσµένης φυσικής δραστηριότητας για 
την τρίτη ηλικία και 

3) Στο πρόγραµµα  power, hatha και kids γιόγκα 

ΑΔΑ: ΒΛΛΚΩΕΚ-ΟΔΒ



 

 

Η αίθουσα πολλαπλών θα παραχωρείται µετά από αίτηµα προς το ∆.Σ. του 
Οργανισµού έναντι τιµήµατος σε φορείς ή ιδιώτες 

∆ευτέρα έως και Πέµπτη: 
150,00€ ηµερήσια συνδροµή για χρήση έως πέντε (5) ώρες, µε προσαύξηση 
50,00€ / ώρα για χρήση άνω των πέντε (5) ωρών. 
 
Παρασκευή – Σάββατο - Κυριακή: 
200,00€ ηµερήσια συνδροµή για χρήση έως πέντε (5) ώρες, µε προσαύξηση 
50,00€ / ώρα για χρήση άνω των πέντε (5) ωρών. 
Χρήση ηχητικών: 50,00€ 
 
 

ΕΙ∆ΙΚΗ ΑΓΩΓΗ- ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ «ΕΝΤΑΞΙΑΚΗΣ» ΦΥΣΙΚΗΣ 
∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ 

 
 Αναφορικά µε την εφαρµογή και προώθηση της αρχή της ισότητας, είναι 
επιτακτική υποχρέωση να συµπεριλαµβάνονται στα προγράµµατα άσκησης τα 
λιγότερο ικανά παιδιά, τα παιδιά µε ειδικές ανάγκες ή χρόνια προβλήµατα 
υγείας. 
Συχνά, το κύριο εµπόδιο στη συµµετοχή των ανθρώπων µε µειονεξίες σε 
φυσική δραστηριότητα δεν είναι η ιατρική τους κατάσταση ή η µειονεξία τους, 
αλλά τα υποκειµενικά, οικονοµικά και κυρίως τα περιβαλλοντολογικά εµπόδια 
που βρίσκονται µπροστά τους και οφείλονται κύρια στην κοινωνική δοµή. 
Με στόχο να βελτιωθεί η πρόσβαση των παιδιών µε µειονεξίες σε φυσικές 
δραστηριότητες, είναι απαραίτητο να αλλάξει το ‘περιβάλλον δραστηριότητας’, 
όπως  για παράδειγµα η βελτίωση της ικανότητας των Κ.Φ.Α  να εφαρµόζουν 
πιο ‘ευέλικτες’ προσεγγίσεις στη διδασκαλία της φυσικής αγωγής. Κάθε 
προσπάθεια πρέπει να εξετάζει τρόπους που εντάσσουν παρά αποµονώνουν 
τα νέα παιδιά που χαρακτηρίζονται από κάποια µειονεξία. Αυτή η διαδικασία 
περιλαµβάνει ανταλλαγή απόψεων µε τα ίδια τα άτοµα µε ειδικές ανάγκες, 
τους γονείς τους και πιθανά το ιατρικό προσωπικό που παρακολουθεί τα 
άτοµα αυτά. 
Στο  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ «ΕΝΤΑΞΙΑΚΗΣ» ΦΥΣΙΚΗΣ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ  οι 
διδακτικοί  µέθοδοι θα διασφαλίζουν την ένταξη και θα επιτρέπουν στο κάθε 
παιδί να εµπλακεί δραστήρια. Αυτό δεν σηµαίνει εστίαση στις συγκεκριµένες 
µειονεξίες των παιδιών, αλλά εστίαση σε αλλαγές στην ίδια τη δραστηριότητα 
ώστε η εκτέλεσή της να γίνει εφικτή από παιδιά µε διαφορετικές ικανότητες. 
Οι κινητικές δεξιότητες θα τροποποιούνται  ώστε να είναι προκλητικές στην 
εκτέλεση και να εντάσσουν όλα τα παιδιά. Η επιτυχής συµµετοχή στο αρχικό 
στάδιο µάθησης µιας δραστηριότητας αποτελεί το βασικό παράγοντα για την 
ανάπτυξη εµπιστοσύνης και τη διατήρηση του ενθουσιασµού. Κάθε έλλειψη 
ικανότητας για εκτέλεση µιας συγκεκριµένης δραστηριότητας µπορεί γενικά να 
αντιµετωπιστεί µε τη δηµιουργική φαντασία του καθηγητή φυσικής αγωγής 
και την εκτέλεση από τον αθλητή. 
 Η επιλογή εξειδικευµένων προπονητών θα διασφαλίζει την ποιότητα των 
προγραµµάτων και την ικανοποίηση των συµµετεχόντων σε αυτά.  

ΑΔΑ: ΒΛΛΚΩΕΚ-ΟΔΒ



 

 

 

 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΕΥΘΥΝΗ 

Ο οργανισµός  µας, στα πλαίσια του κοινωνικού έργου που επιτελεί, θα 
φιλοξενεί στις εγκαταστάσεις του ∆ηµοτικού Πάρκου παιδιά και ενήλικες που 
συµµετέχουν σε προγράµµατα απεξάρτησης, στο χαµόγελο του παιδιού και σε 
παρεµφερείς µη κερδοσκοπικούς οργανισµούς. 
 
Ακολουθούν ενδεικτικά προγράµµατα εβδοµαδιαίας χρήσης των 2 
κολυµβητικών δεξαµενών και συγκεκριµένα: 

 

 

1) ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΧΡΗΣΗΣ ΜΕΓΑΛΗΣ ΠΙΣΙΝΑΣ 

2) ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΧΡΗΣΗΣ ΜΙΚΡΗΣ ΠΙΣΙΝΑΣ 

3) ΣΑΒΒΑΤΙΑΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΧΡΗΣΗΣ ΜΕΓΑΛΗΣ ΠΙΣΙΝΑΣ 

4) ΣΑΒΒΑΤΙΑΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΧΡΗΣΗΣ ΜΙΚΡΗΣ ΠΙΣΙΝΑΣ 

5) ΚΥΡΙΑΚΑΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΧΡΗΣΗΣ ΜΕΓΑΛΗΣ ΠΙΣΙΝΑΣ 

6) ΚΥΡΙΑΚΑΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΧΡΗΣΗΣ ΜΙΚΡΗΣ ΠΙΣΙΝΑΣ 

         

ΑΔΑ: ΒΛΛΚΩΕΚ-ΟΔΒ



 

 

 

 

ΩΡΕΣ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

07.00-08.00 Ώρα κοινού 

08.00-09.00 Ώρα κοινού 

09.00-10.00                                         Ώρα κοινού                                  Εκµάθηση Ενηλίκων 

10.00-11.00                                         Ώρα κοινού                             Aqua aerobic 

11.00-12.00 Ώρα κοινού 

12.00-13.00                                         Ώρα κοινού                          ∆ιεθνείς             Τµήµα Ειδικής Άθλησης (ΑΜΕΑ) 

13.00-14.00                                         Ώρα κοινού                                Εκµάθηση Ενηλίκων 

14.00-15.00                                         Ώρα κοινού                               Aqua aerobic 

15.00-16.00                                         Ώρα κοινού                                      Παιδικά τµήµατα κολύµβησης 

16.00-17.00                                         Ώρα κοινού                                      Παιδικά τµήµατα κολύµβησης 

17.00-18.00                                         Ώρα κοινού                                      Παιδικά τµήµατα κολύµβησης 

18.00-19.00                                         Ώρα κοινού                                      Παιδικά τµήµατα κολύµβησης 

19.00-20.00                                        Ώρα κοινού                           Εκµάθηση Ενηλίκων                Aqua aerobic 

20.00-21.00                                        Ώρα κοινού                                    Εκµάθηση Ενηλίκων 

ΩΡΕΣ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ΑΔΑ: ΒΛΛΚΩΕΚ-ΟΔΒ



 

 

ΩΡΕΣ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΧΡΗΣΗΣ ΜΙΚΡΗΣ ΠΙΣΙΝΑΣ 

09.00-10.00 Aqua aerobic (ασκήσεις για εγκύους) 

10.00-11.00 Baby swimming 

11.00-12.00 Παιδικοί σταθµοί 

12.00-13.00 Παιδικοί σταθµοί 

13.00-14.00 Τµήµα Ειδικής Άθλησης (ΑΜΕΑ) 

14.00-15.00 Aqua aerobic (ασκήσεις για εγκύους) 

15.00-16.00 Baby swimming 

16.00-17.00 Παιδικά τµήµατα κολύµβησης 

17.00-18.00 Παιδικά τµήµατα κολύµβησης 

18.00-19.00 Παιδικά τµήµατα κολύµβησης 

19.00-20.00 Παιδικά τµήµατα κολύµβησης 

20.00-21.00 Aqua aerobic (ασκήσεις για εγκύους) 

 

 

ΑΔΑ: ΒΛΛΚΩΕΚ-ΟΔΒ



 

 

ΩΡΕΣ ΣΑΒΒΑΤΙΑΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΧΡΗΣΗΣ ΜΕΓΑΛΗΣ ΠΙΣΙΝΑΣ 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

08.00-09.00 Ώρα κοινού  

09.00-10.00                      Ώρα κοινού Εκµάθηση Ενηλίκων Παιδικά τµήµατα κολύµβησης 

10.00-11.00                      Ώρα κοινού Εκµάθηση Ενηλίκων Παιδικά τµήµατα κολύµβησης 

11.00-12.00                      Ώρα κοινού Εκµάθηση Ενηλίκων Παιδικά τµήµατα κολύµβησης 

12.00-13.00                                        Ώρα κοινού ∆ιεθνείς Αθλητές Εκµάθηση Ενηλίκων 

13.00-14.00                                                  Ώρα κοινού                      Εκµάθηση Ενηλίκων 

14.00-15.00 Ώρα κοινού 

15.00-16.00 Ώρα κοινού 

16.00-17.00 Παραχώρηση ωρών (κατόπιν συµφωνίας) 

17.00-18.00 Παραχώρηση ωρών (κατόπιν συµφωνίας) 

18.00-19.00 Παραχώρηση ωρών (κατόπιν συµφωνίας) 

19.00-20.00 Παραχώρηση ωρών (κατόπιν συµφωνίας) 

20.00-21.00 Παραχώρηση ωρών (κατόπιν συµφωνίας) 
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ΩΡΕΣ ΣΑΒΒΑΤΙΑΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΧΡΗΣΗΣ ΜΙΚΡΗΣ ΠΙΣΙΝΑΣ 

09.00-10.00                                                                                                   Baby swimming 

10.00-11.00 Παιδικά τµήµατα κολύµβησης 

11.00-12.00 Παιδικά τµήµατα κολύµβησης 

12.00-13.00 Παιδικά τµήµατα κολύµβησης 

13.00-14.00 Παιδικά τµήµατα κολύµβησης 

14.00-15.00 Aqua aerobic (ασκήσεις για εγκύους) 

15.00-16.00 Τµήµα Ειδικής Άθλησης (ΑΜΕΑ) 

16.00-17.00 Παραχώρηση ωρών (κατόπιν συµφωνίας) 

17.00-18.00 Παραχώρηση ωρών (κατόπιν συµφωνίας) 

18.00-19.00 Παραχώρηση ωρών (κατόπιν συµφωνίας) 

19.00-20.00 Παραχώρηση ωρών (κατόπιν συµφωνίας) 

20.00-21.00 Παραχώρηση ωρών (κατόπιν συµφωνίας) 
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ΩΡΕΣ                                                        ΚΥΡΙΑΚΑΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΧΡΗΣΗΣ ΜΕΓΑΛΗΣ ΠΙΣΙΝΑΣ 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

08.00-09.00 Ώρα κοινού 

09.00-10.00 Ώρα κοινού 

10.00-11.00 Ώρα κοινού 

11.00-12.00 Ώρα κοινού 

12.00-13.00 Ώρα κοινού 

13.00-14.00                                                                                           Ώρα κοινού 

14.00-15.00  

15.00-16.00  

16.00-17.00  

17.00-18.00 Παραχώρηση ωρών (κατόπιν συµφωνίας) 

18.00-19.00 Παραχώρηση ωρών (κατόπιν συµφωνίας) 

19.00-20.00 Παραχώρηση ωρών (κατόπιν συµφωνίας) 

20.00-21.00 Παραχώρηση ωρών (κατόπιν συµφωνίας) 
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ΩΡΕΣ ΚΥΡΙΑΚΑΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΧΡΗΣΗΣ ΜΙΚΡΗΣ ΠΙΣΙΝΑΣ 

09.00-10.00                                                                                                  

10.00-11.00                                                                                                 Baby swimming 

11.00-12.00 Aqua aerobic (ασκήσεις για εγκύους) 

12.00-13.00 Τµήµα Ειδικής Άθλησης (ΑΜΕΑ) 

13.00-14.00  

14.00-15.00  

15.00-16.00  

16.00-17.00  

17.00-18.00 Παραχώρηση ωρών (κατόπιν συµφωνίας) 

18.00-19.00 Παραχώρηση ωρών (κατόπιν συµφωνίας) 

19.00-20.00 Παραχώρηση ωρών (κατόπιν συµφωνίας) 

20.00-21.00 Παραχώρηση ωρών (κατόπιν συµφωνίας) 
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Β. ΓΗΠΕ∆Ο ΠΟ∆ΟΣΦΑΙΡΟΥ 
Α.   ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

 Στο ∆ηµοτικό Πάρκο Αθλητισµού και Αναψυχής θα λειτουργήσει γήπεδο 
ποδοσφαίρου 11 X 11, που θα εξυπηρετήσει τα  τµήµατα µαζικής άθλησης 
του Οργανισµού, αλλά και τα τµήµατα µαζικής άθλησης των ερασιτεχνικών 

σωµατείων της πόλης.  

Β.  ΦΙΛΟΣΟΦΙΑ – ΣΤΟΧΟΙ 

Η υποστήριξη α) του Μαζικού αθλητισµού β) του σωµατειακού αθλητισµού  γ) 
η ανάπτυξη του σχολικού αθλητισµού όλων των βαθµίδων  δ) η ανάπτυξη  
του αθλητισµού για άτοµα µε ειδικές ανάγκες ε) του ναυταθλητισµού και του 
εργασιακού αθλητισµού, αποτελούν  σκοπό του Νοµικού µας Προσώπου. Στα 
πλαίσια αυτά η λειτουργία ενός ακόµη γηπέδου ποδοσφαίρου στο ∆ήµο µας, 
αποτελεί ένα ακόµη µέσο προς την επίτευξη του στόχου µας για την άθληση 

των κατοίκων της πόλης µας.  

Το ποδόσφαιρο είναι  από τα αθλήµατα µε τη µεγαλύτερη συµµετοχή στα 
προγράµµατά µας, αλλά και τα ερασιτεχνικά σωµατεία της πόλης µας έχουν 
µεγάλη  ιστορία στο άθληµα αυτό.  

 

Γ.  ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 

Οι ώρες λειτουργίας θα  είναι από ∆ευτέρα έως Παρασκευή  07.30π.µ. – 23.00 

µ.µ. και κατά τα Σαββατοκύριακα από 07.30 π.µ. – 22.00µ.µ. 

Η χρήση του γηπέδου  καθηµερινά από 07.30-16.00 θα είναι περιορισµένη. 
Ενώ από 16.30- 23.00 είναι συνεχής και πλήρης.  

Οι ώρες λειτουργίας θα καθοριστούν  αφού ληφθούν υπόψη τα  προγράµµατα 
µαζικής άθλησης του ΝΠ∆∆  καθώς και οι προπονήσεις  των τµηµάτων 

υποδοµής των ερασιτεχνικών σωµατείων της πόλης.  

 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΡΟΠΟΝΗΣΕΩΝ ΓΗΠΕ∆ΟΥ ∆ΗΜΟΤΙΚΟΥ 

 ΠΑΡΚΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΑΝΑΨΥΧΗΣ  2013-2014 
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      ΩΡΕΣ    ∆ΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

 

16.15-17.30 ΝΠ∆∆ ΦΑΛΗΡΟ ΙΚΑΡΟΣ  

ΦΑΛΗΡΟ 

ΙΚΑΡΟΣ 

ΚΑΛΛΙΘΕΑ 

ΦΑΛΗΡΟ 

                    
ΦΟΙΝΙΚΑΣ 

17.30-18.45 ΝΠ∆∆   ΙΚΑΡΟΣ 

ΦΑΛΗΡΟ 

   ΚΑΛΛΙΘΕΑ  

ΦΟΙΝΙΚΑΣ 

 

ΚΑΛΛΙΘΕΑ 

   

            ΙΚΑΡΟΣ 

18.45-20.15 ΝΠ∆∆                             
ΙΚΑΡΟΣ 

  

∆ΗΜΟΣ  
ΚΑΛΛΙΘΕΑΣ 

 

                  ΙΚΑΡΟΣ 

 

∆ΗΜΟΣ ΚΑΛΛΙΘΕΑΣ 

20.15-21.30 ΝΠ∆∆ 

 

                    

 

         ΚΑΛΛΙΘΕΑ 

    

  ΚΑΛΛΙΘΕΑ 

 

                
ΦΟΙΝΙΚΑΣ 

ΙΚΑΡΟΣ 

                            
ΦΑΛΗΡΟ 

 

ΦΑΛΗΡΟ 

 

                   
ΦΟΙΝΙΚΑΣ 

21.30-22.45 ΝΠ∆∆ ΓΣΚ-ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΦΑΛΗΡΟ ΓΣΚ ΓΥΝΑΙΚΕΣ  

ΙΚΑΡΟΣ 

ΓΣΚ ΓΥΝΑΙΚΕΣ 

ΚΑΛΛΙΘΕΑ 
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∆. ∆ΙΑ∆ΙΚΑΣΙΑ ∆ΙΑΘΕΣΗΣ ΤΗΣ  ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ 

 

 Το γήπεδο ποδοσφαίρου θα φιλοξενεί :  

α) τµήµατα ποδοσφαίρου της µαζικής άθλησης του ∆ήµου µας. Οι 
εγγραφές θα γίνονται στα γραφεία του Νοµικού Προσώπου στη 
Ναυταθλητική Μαρίνα.  

∆ικαιολογητικά συµµετοχής είναι: 

1. Ιατρική βεβαίωση 

2. Φωτογραφία  για την  έκδοση ταυτότητας συµµετοχής 

3. Οικονοµική συµµετοχή 30,00 € για όλη την αθλητική περίοδο 

β)  τµήµατα υποδοµής των  ερασιτεχνικών σωµατείων της πόλης µας. 

 Για να δοθούν ώρες στα ερασιτεχνικά σωµατεία απαιτείται: 

1.  Υποβολή του αιτήµατος από το σωµατείο στην διεύθυνση άθλησης του 
νοµικού προσώπου, που θα περιλαµβάνει  τον ζητούµενο αριθµό των 
προπονητικών ωρών αλλά και   τους εγγεγραµµένους αθλητές. 

2.  Ο προϊστάµενος της δ/νσης άθλησης εξετάζει τα αιτήµατα και σε 
συνεργασία µε τους φορείς καταρτίζει το πρόγραµµα (δηλαδή κατανοµή ωρών 
κατά ηµέρα και εβδοµάδα). Εισηγείται εγγράφως προς το ∆.Σ.  που εγκρίνει το 
πρόγραµµα και αυτό αποστέλλεται στο κάθε ενδιαφερόµενο Σωµατείο και 
αναρτάται στην εγκατάσταση. 

3. Ο  Πρόεδρος και το ∆.Σ. δύναται να µαταιώσουν ή να τροποποιήσουν 
προπόνηση  σωµατείου, όταν το επιβάλλουν λόγοι ανωτέρας βίας. 

Γ) σχολικός αθλητισµός 

Το γήπεδο ποδοσφαίρου της αθλητικής εγκατάστασης, θα φιλοξενεί και τα 

τµήµατα των σχολείων της πόλης µας. 

Για να  παραχωρηθούν ώρες στα σχολεία αρκεί  να υποβάλουν αίτηµα στην 
διεύθυνση άθλησης, το οποίο θα εξετάζεται από την δ/νση άθλησης και θα 
εγκρίνεται από τον πρόεδρο. 
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Το γήπεδο ποδοσφαίρου θα διατίθεται µε απόφαση του ∆.Σ. σε φορείς ή 
ιδιώτες   και για τη διοργάνωση  αθλητικών  εκδηλώσεων διαφορετικού 
επιπέδου. Με την ίδια απόφαση θα προβλέπεται και καταβολή χρηµατικού 
αντιτίµου, που θα καλύπτει τα λειτουργικά έξοδα του διαστήµατος 
παραχώρησης του χώρου άθλησης. 

 
Α. Ι∆ΙΩΤΙΚΟΙ ΦΟΡΕΙΣ, Ι∆ΙΩΤΙΚΑ ΣΧΟΛΕΙΑ, ΤΡΑΠΕΖΕΣ, Ι∆ΙΩΤΙΚΕΣ 

ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ, ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΑ, κ.λ.π. : 
 
Συνδροµή για τη διεξαγωγή αγώνα: 200,00€/ αγώνα. 
- Το γήπεδο θα παραχωρείται µόνο για εσωτερικές διοργανώσεις και µε την 
πλήρη και αποκλειστική ευθύνη τους για τη διεξαγωγή αυτών. 
 

Β. ΕΚ∆ΗΛΩΣΕΙΣ Ι∆ΙΩΤΙΚΩΝ ΦΟΡΕΩΝ, Ι∆ΙΩΤΙΚΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ, 
ΤΡΑΠΕΖΩΝ, 

ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ, ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΩΝ, κ.λ.π.: 
 

Συνδροµή για ολόκληρο το γήπεδο: 
600,00€ για χρήση έως τέσσερις (4) ώρες και προσαύξηση 50,00€ ανά ώρα, 
µετά 
από την υπογραφή σχετικού ιδιωτικού συµφωνητικού. 
- Οι εγκαταστάσεις µας θα παραχωρούνται εντός του ωραρίου λειτουργίας 
τους, µετά από αίτηση του ενδιαφεροµένου και εφόσον δεν παρεµποδίζεται το 
πρόγραµµα των οµάδων. 
- Οι εκδηλώσεις που θα πραγµατοποιούνται δεν θα πρέπει να έρχονται σε 
αντίθεση µε τους σκοπούς και τη λειτουργία των χώρων του Οργανισµού. 
 

Γ. ∆ΙΑΦΗΜΙΣΤΙΚΕΣ, ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΕΣ, ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΙΚΕΣ 
ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ: 

 
1000,00€ συνδροµή για χρήση έως τέσσερις(4) ώρες ηµερησίως και πέραν 
τεσσάρων (4) ωρών και προσαύξηση 100,00€ ανά ώρα, µετά από την 
υπογραφή 
σχετικού ιδιωτικού συµφωνητικού. 
 
ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ ΑΘΛΟΥΜΕΝΩΝ ΓΙΑ ΕΙΣΟ∆Ο  ΣΤΟ  ∆ΗΜΟΤΙΚΟ ΓΗΠΕ∆Ο 

ΠΟ∆ΟΣΦΑΙΡΟΥ (ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ) 

Για να επιτραπεί η είσοδος στο γήπεδο ποδοσφαίρου  είναι απαραίτητο να 
ακολουθούνται οι παρακάτω κανόνες: 

1. Κάθε οµάδα αθλητών να συνοδεύεται από τον υπεύθυνο προπονητή ή 
υπεύθυνο οµάδας. 

2. Η εµφάνιση όλων των αθλητών πρέπει να έχει όλο τα κατάλληλα ή 
απαραίτητα µέσα για την προπόνηση π.χ. αθλητικές φόρµες, κατάλληλα 
παπούτσια, µπάλες κ.λ.π. 
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3. Η συµπεριφορά όλων των εµπλεκόµενων πρέπει να είναι κόσµια. 

4. Οι προπονητές είναι υπεύθυνοι για τους αθλητές τους και παραµένουν µέχρι 
της αποχώρησής τους από τους αθλητικούς χώρους. Είναι υπεύθυνοι για 
τυχόν ατυχήµατα που θα συµβούν κατά τη διάρκεια της προπόνησης ή 
παραµονής τους στο γήπεδο. 

5. Αθλητής/ές δεν επιτρέπεται να κάνουν χρήση των χώρων, χωρίς την 
επίβλεψη του αρµόδιου προπονητή. 

6. Όταν εισέρχονται σε χώρους άθλησης άτοµα χωρίς αθλητική περιβολή και 
ανήκουν σε σύλλογο που προπονείται, την ευθύνη αποµάκρυνσης έχει ο 
σύλλογος. 

7. Τα Αθλητικά Σωµατεία είναι υπεύθυνα για την καθαριότητα των χώρων και 
πρέπει να συµµορφώνονται µε τις αποφάσεις της αρµόδιας υπηρεσιακής 
µονάδας και του παρόντα Κανονισµού.  

8. Στην αρχή κάθε προπονητικής περιόδου υποβάλλεται υπεύθυνη δήλωση 
του Αθλητικού Σωµατείου ότι οι αθλητές έχουν εξετασθεί από ιατρό και 
δύνανται να προπονούνται και να συµµετέχουν σε αθλητικές δραστηριότητες. 
Τη δήλωση αυτή την υπογράφει ο πρόεδρος του Σωµατείου ή ο νόµιµος 
εκπρόσωπος αυτού.  

9. Οι µαθητές των σχολείων θα πρέπει να συνοδεύονται απαραίτητα από 
καθηγητές φυσικής αγωγής. 

Ο οργανισµός  µας, στα πλαίσια του κοινωνικού έργου που επιτελεί, έχει 
αποφασίσει και για κάποιες ειδικές κατηγορίες δηµοτών και κατοίκων της 
πόλης µας, να έχουν απαλλαγή από την οικονοµική συµµετοχή  όπως : 

1. Πολύτεκνοι  και τρίτεκνοι  ( δωρεάν)  

2. Άτοµα µε Ειδικές Ανάγκες (ΑΜΕΑ) (δωρεάν) 

3. Φοιτητές µειωµένη τιµή. 

Το προσωπικό που είναι απαραίτητο για την οµαλή λειτουργία του γηπέδου 
εντάσσεται στο προσωπικό που θα προβλεφθεί γενικότερα για την λειτουργία 
του ∆ΗΜΟΤΙΚΟΥ ΠΑΡΚΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ & ΑΝΑΨΥΧΗΣ 

 Η καθαριότητα του χώρου και των αποδυτηρίων σε περίπτωση που δεν 
µπορεί να καλυφθεί από µόνιµο ή εποχικό προσωπικό, θα  ανατεθεί σε 
εξωτερικούς συνεργάτες µέσω διαγωνισµού. 

Γ. ΠΑΙ∆ΙΚΗ ΧΑΡΑ 

Στο Πάρκο Αθλητισµού και Αναψυχής θα λειτουργήσει µία παιδική χαρά εµβαδού 

1000 τ.µ., µε τον κατάλληλο εξοπλισµό, περιφραγµένη. 
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Οι µικροί φίλοι του πάρκου µπορούν να παίξουν ελεύθερα στην παιδική 

χαρά που βρίσκεται κοντά στην κεντρική καφετέρια. 

 

Λειτουργία παιδικής χαράς 

1. Η παιδική χαρά λειτουργεί µε ευθύνη του Οργανισµού. Ο Οργανισµός 

λαµβάνει όλα τα απαραίτητα µέτρα για την ασφαλή λειτουργία της παιδικής 

χαράς και γενικά για την εφαρµογή των διατάξεων της  απόφασης  

28492/2009 του Υπουργείου Εσωτερικών µε  θέµα: Καθορισµός των 

προϋποθέσεων και των τεχνικών προδιαγραφών για την κατασκευή και τη 

λειτουργία των παιδικών χαρών των ∆ήµων και των Κοινοτήτων, τα όργανα 

και  η διαδικασία αδειοδότησης και ελέγχου τους, τη διαδικασία συντήρησης 

αυτών, καθώς και κάθε άλλη αναγκαία λεπτοµέρεια. 

Ιδίως: 

α) Ορίζει τον υπεύθυνο λειτουργίας της παιδικής χαράς. 

β) Ελέγχει την τήρηση του προγράµµατος συντήρησης και γενικά  τη σωστή 

λειτουργία  της παιδικής χαράς. 

γ)  Λαµβάνει µέτρα για τη φύλαξη της παιδικής χαράς.   

δ) Καθορίζει το ωράριο λειτουργίας της παιδικής χαράς.  

2.       Στην παιδική χαρά απαγορεύεται η είσοδος ατόµων που δεν 

συνοδεύουν παιδί καθώς και η είσοδος κατοικίδιων ζώων συντροφιάς, µε 

εξαίρεση σκύλους  συνοδούς ατόµων µε αναπηρία. 

3.        Με ευθύνη του Οργανισµού λαµβάνονται µέτρα  για την φύλαξη της 

παιδικής χαράς, είτε µε περιοδικούς  ελέγχους από τη δηµοτική αστυνοµία ή 

άλλους υπαλλήλους του ∆ήµου, είτε µε προσωπικό που ορίζεται για τον σκοπό 

αυτό, είτε µε οποιοδήποτε άλλο πρόσφορο µέσο.  
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∆. ΜΟΝΟΠΑΤΙ 

ΠΕΡΠΑΤΗΜΑΤΟΣ 

Το µονοπάτι  περπατήµατος κλειστής διαδροµής 654 µέτρων και πλάτους 2,5 

µέτρων (περιµετρικά της περιοχής του γηπέδου ποδοσφαίρου και του 

κολυµβητηρίου) θα είναι ελεύθερο για το κοινό να περπατά, να τρέχει, 

γενικά  να αθλείται, σε ένα φυσικό περιβάλλον που σπανίζει στη ζωή 

της πόλης. 

 

ΧΩΡΟΣ ΣΤΑΘΜΕΥΣΗΣ 

∆ιατίθεται χώρος στάθµευσης περίπου 70 θέσεων 

Ο χώρος στάθµευσης των αυτοκινήτων θα διατίθεται αποκλειστικά και µόνο 

για τη λειτουργία του ΠΑΡΚΟΥ ΑΘΛΗΣΗΣ & ΑΝΑΨΥΧΗΣ ενώ 5 

τουλάχιστον θέσεις θα δεσµευτούν για τις ανάγκες του Οργανισµού. 

 

Απείχαν της ψηφοφορίας οι ∆ηµοτικοί Σύµβουλοι κ.κ. Κάρναβος ∆ηµήτριος, 

Παπαχρήστος Βασίλειος, Γαϊτάνης Αναστάσιος, Μπαρµπάκος Ευάγγελος, Καρβούνης 

Γεώργιος, Καλογερόπουλος Αναστάσιος, Γιαννακού-Πάσχου Άννα και Ζάκας Σταύρος. 

Μειοψήφησαν οι ∆ηµοτικοί Σύµβουλοι κ.κ. ∆ηµόπουλος Βασίλειος, Αντωνακάκης 

Γεώργιος, Ελευθεριάδου Ειρήνη, Φρυγανά Σεβαστή, Μακρίδης Παναγιώτης και 

Γεωργιάδου Φωτεινή. 

Αυτή η απόφαση έλαβε αύξοντα αριθµό  425/2013 και δηµοσιεύτηκε 

την 3/10/2013. 

Μετά το τέλος των θεµάτων της ηµερήσιας διάταξης λύνεται η συνεδρίαση. 

Αφού συντάξαµε το παρόν πρακτικό υπογράφεται όπως πιο κάτω: 
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Ο ΠΡΟΕ∆ΡΟΣ 

 

 

Η ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ 

 

 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΟΣ ΖΗΣΙΜΟΣ ΕΞΑΡΧΟΥ ΑΘΗΝΑ 
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ΜΑΡΓΑΡΙΤΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΑΛΕΥΡΑΣ ΑΧΙΛΛΕΥΣ ΓΑΪΤΑΝΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ 

ΠΟΛΥΧΡΟΝΙ∆ΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ  ΜΠΑΡΜΠΑΚΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 

ΚΑΒΒΑ∆ΙΑΣ ΗΛΙΑΣ ∆ΑΜΟΥΛΙΑΝΟΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ ΚΑΡΒΟΥΝΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 

Α∆ΑΜΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ  ΚΑΛΟΓΕΡΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ 

ΠΑΥΛΙ∆ΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΗΛΙΑΚΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ  

ΦΩΤΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΕΣΤΗΣ  ΚΑΤΣΟΥΡΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 

ΕΜΙΡΖΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΧΑΤΖΗΪΩΑΝΝΙ∆ΗΣ ΠΕΤΡΟΣ  

ΓΑΛΑΝΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΡΟΥΧΩΤΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΓΙΑΝΝΑΚΟΥ–ΠΑΣΧΟΥ ΑΝΝΑ 

ΜΑΡΩΣΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΟΣ ΖΗΣΙΜΟΣ ΖΑΚΑΣ ΣΤΑΥΡΟΣ 

∆ΗΜΑΚΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΤΑΛΙΑΚΟΥ ΚΟΝ∆ΥΛΙΑ ∆ΗΜΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 

ΜΑΡΓΩΜΕΝΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΓΕΡΟΛΥΜΑΤΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΑΝΤΩΝΑΚΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 

ΜΟΥΣΤΑΚΗ ΕΙΡΗΝΗ ΜΟΥΣΤΟΥ ΜΑΡΙΑ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ∆ΟΥ ΕΙΡΗΝΗ 

ΨΑΛΙ∆ΟΠΟΥΛΟΣ ΘΕΟ∆ΩΡΟΣ ΚΑΡΝΑΒΟΣ ∆ΗΜΗΤΡΙΟΣ ΦΡΥΓΑΝΑ ΣΕΒΑΣΤΗ 

ΕΞΑΡΧΟΥ ΑΘΗΝΑ  ΜΑΚΡΙ∆ΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 
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